
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 王君正主持召开自治区党委理论学习中心组专

题学习会

▲ 嘎玛泽登调研自治区财政厅、商务厅

▲ 总台2025年元宵晚会拉萨分会场：

在藏韵风情中欢度佳节

▲ 定日县协格尔镇翁嘎村举办元宵喜乐会

▲ 次旦玉珍索朗曲珍赛场再传喜讯

▲ 次仁占堆与队友获金

▲ 2025年藏晚以“双会场+高科技”呈现文化盛宴

第一版

第二版

▲ 我区各地举办丰富多彩的活动

欢度元宵佳节 共祝美好生活

▲ 汪海洲与华为川藏区域总经理鲍歌堂座谈

▲ 任维主持召开全区安全生产专题调度会

第五版

▲ 西藏自治区2024年国民经济和社会发展计划执

行情况与2025年国民经济和社会发展计划草案报

告

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚན་་་་་་་
ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་དཔུང་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ནུས་པ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་་་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་་་་་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། “གཏོང་སྒོ་གྲོན་ཆུང་དང་།
འགན་ལེན། ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་།
ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ནོར་སྲིད་་་་་
ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། ནོར་སྲིད་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་སྲུང་་་་
བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་སྔོན་འཇོག་་་་
གིས་བཙན་ཐབས་གཅུན་འདོམས་དང་
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་ཉེན་ཁ་་་་་་
དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ནོར་སྲིད་འཁོར་སྐྱོད་་་་
ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་དུ་་
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཚོང་དོན་ལས་ཀའི་སྙན་སེང་གསན་པ་་་

དང་། འཐབ་ས་དང་པོའི་ཁྲུའུ་དང་་་་་་
ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་དང་། གྲོང་གསེབ་ཟོག་འགྲུལ།
ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན། ཁྲོམ་རའི་མཁོ་་་་་་་
སྤྲོད་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ཚོང་དོན་ལས་དོན་གྱི་ཕྱི་ནང་་
འབྲེལ་མཐུད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་འབྲེལ་མཐུད། ཐོན་ཚོང་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་་་་
ལེགས་བཏོན་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་
རྒུས་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། དཔལ་
འབྱོར་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས་པ་དང་། གླིང་ཁུལ་གྱི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དང་འགག་སྒོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཏང་སྟེ། ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་་་་
གསར་རིང་གི་དུས་ཆེན་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་་་
སྤྲོད་འདང་ངེས་དང་རིན་གོང་བརྟན་་་་
པོ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་་་་་་་
དབང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས“2019ལོར་ང་པེ་ཅིང་གི་ཚོགས་ར་་

གཙོ་བོར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཚོགས་དང་དང་པོའི་་་་་་
བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ད་ལོ་ངས་་་་
ཕ་ཡུལ་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་དཔྱིད་་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཚོགས་དང་། དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་་་་་
ཆེན་གྱི་མཚན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་སྐལ་བྱུང་བར་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་་་་་
བྱུང་ལ་སྤོབས་པ་ཡང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང”ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་་་
མཚན་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲབ་ཁྲིད་པའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་དང་པོའི་བཅོ་་་་་་
ལྔའི་དུས་ཆེན་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་བསྡུ་སྐབས། བཀྲ་་་་་་་
ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམ་སྤེལ་མ་བྱས་པའི་གཞས《ཁྱད་ལྡན་གྱོན་་་

ཆས་རྒྱུན་འཛིན》ཞེས་པས་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་བཀུག་ནས། སྙན་་་་
འཇེབས་ལྡན་པའི་འགྱུར་ཁུག་དེ་ཤོམ་འགྲོས་དང་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་
ཡོད་པས་ཤོམ་འགྲོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་སྔར་བས་འཕེལ་ཐུབ་པའི་་
ངོས་འཛིན་བྱས།

དེར་བརྟེན་ཁོང་ཚོས་གྲགས་ཅན་གྱི་ཚིག་རྩོམ་མཁན་ཁོར་་་་་་་་
ཆིན་ཧྥུའུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཚིག་རྩོམ་དུ་བཅུག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་ས་ཁུལ་བདུན་གྱི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ནམ་་་་་་་
མཁའི་ལྷ་མོ་ལྟ་བུའི་འཁྲབ་སྟོན་པའི་ཤོམ་འགྲོས་ལ་བསྟོད་པའི་་་་་་་་
སྣང་ཚུལ་དེ་གླུ་གཞས་དེའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས། དང་པོའི་
བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སར་་་་་་་
གྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

མཚན་ཚོགས་འཚོག་ཡུལ་དུ་པེ་ཅིང་དང་། ཁྲུང་ཆིན། ཝུའུ་་་་

ཧན། ལྷ་ས། ཝུའུ་ཤིས་བཅས་ས་ཆ་ལྔའི་རོལ་མོ་བ་ཚོས་རང་རྒྱལ་་་
གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་མོ《ཀུང་ཧྲང་ཅའོ་ཀྲེན་ཡུས》ཞེས་པ་མཉམ་དུ་་་་་་་
དཀྲོལ་ཞིང་། གླིང་བུ་དང་གནའ་བོའི་སྒྲ་སྙན་སོགས་མི་རིགས་ཀྱི་་་་
རོལ་ཆ་སྣ་ཁ་དགུ་ཡིས་ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་མཉམ་དུ་དཀྲོལ་ནས། ལོ་གསར་པའི་ནང་བདེ་སྐྱིད་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་་་་་་་་
རེད།

ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་རིང་། ལྷ་སའི་ཡན་ལག་་
ཚོགས་རས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་ཅིང་། ཚེ་་་་
བརྟན་དང་། རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་་་་་་་་་་་་
བཅས་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་མཁན་བཞི་ཡིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་ཆས་གྱོན་་་་་
པ་དང་ལག་ཏུ་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གཞུང་གླིང་་་་་་་
དང་། རྒོད་གླིང་། གླིང་བུ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩེ་དུང་ཟབ་་་་་་་
མོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་ལྟད་མོ་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་་་་
སྣང་ཞིག་སྦྱིན་ཡོད།（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷག་་་་་་་
པར་དུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་
ཆེན་ལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་བས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་པ།
ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བ་བཅས་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་་་་
བྱ་གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་ཐུབ་ངེས་་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་
ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་
གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་གཤིས་སྲ་བརྟན་ཞུན་བརྡར་བྱས་ནས་གུང་་
ཁྲན་ཏང་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་མདངས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་
དགོས། ཆབ་སྲིད་བློ་སྦྱོང་དེ་ཏང་གཤིས་ཞུན་བརྡར་བྱེད་པའི་གནས་་་་་
བབ་ཨང་དང་པོར་བཞག་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་་་་་་་་
སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་་་་་་་་
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད།
བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཐད་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་་་་
ཚུགས་ནས་འབྲས་བུ་འདོགས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཆབ་་
སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་བསྲུངས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས། “སྲུང་་
སྐྱོང་གཉིས”དེ་ཆེས་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
སྒྲིག་ལམ་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་་་
འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་གིས་སྤྱི་་་་
ཡོངས་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་ཕྱོགས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་འགོ་ཁྲིད་

ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་ཀྱི་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་ངེས་གནས་དང་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་་་་་་
ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི་རྣམ་་
འགྱུར་དེ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དུ་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་བ་དང
“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་
དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཕན་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། ལས་དོན་ཏན་་་་་
ཏིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྣེ་
ཁྲིད་དེ་ཏང་གཤིས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་་་་་་
སྲུང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ཞུན་བརྡར་བཅས་བྱེད་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་
པས་ཏང་གཤིས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་སྲུང་་་
བ། སྤྱོད་ཚུལ་ཞུན་བརྡར་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས
“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས། རང་དཔེ་་་་
གཞན་སྟོན་དང་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་
སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། སྣེ་ཁྲིད་དེ་དབང་ཆ་དྲང་གཞག་ངང་སྤྱོད་་
པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ། དམངས་ཆེད་དབང་ཆ་སྤྱོད་་་་
པ། སྤྱོད་གཙང་ངང་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་
ལྟ་སྐུལ་རང་རྟོགས་ངང་དང་ལེན་དང་། གཉེན་ཉེ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་་་
ལས་དོན་པར་སློབ་གསོ་འཆུན་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་
སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་རང་མདངས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་འགན་ལེན་དང་ལྕག་སྐུལ་གྱི་ནུས་པ་
བཏོན་ནས་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་་་་་
ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས།
དོ་དམ་ནན་པོ་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་དང་ལྕག་སྐུལ་དང་འཆུན་་་་
འདོམས་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“དབྱེ་བ་འབྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པ་གསུམ”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་

བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་རྒྱུན་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་གཞི་་་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ། ལས་བྱེད་པའི་ཧུར་སེམས་དང་།
རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྐུལ་སློང་་་་་་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ལག་ལེན་དང་། མི་དམངས། ལོ་་་་
རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཧུར་ཐག་གཏོད་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་
འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཚད་གཞི་་་་་་་་
ནན་པོར་བརྟེན་ཏེ་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཁུར་ནས། ཏང་གི་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་བ་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིའི
“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས”ནན་དུ་གཏོང་་་
བ། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་་་་་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་་་
བདའ་འདེད་གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིམ་པ་བཞིན་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་་་་
དེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་མཉམ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་དང་། ཡུན་རིང་་་
དམག་འཐབ། སྤྱི་ཡོངས་དམག་འཐབ་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླངས་ནས། ནན་པའི་དགོངས་གཞི་་་་་་་་
གཡོ་འགུལ་མེད་པར་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རུལ་སུངས་ལ་་་་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་
གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་

ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་རུང་བ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་་་
པ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་་་་
དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་མཉམ་བཤེར་མཉམ་བཅོས་བྱེད་པར་སྐུལ་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་་་་་
ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་
སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་་་་་
དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། གྱོད་་་་་་་་་་་་
དཔེར་བརྟེན་ནས་སློབ་གསོ་དང་། སྒྱུར་བཅོས། བཅོས་སྒྲིག་བཅས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་་་་
པོར་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་
དང་ཚོང་དོན་ཐིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་

རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་ལེ་4×7.5
ཡི་རྒྱུག་མཐུད་འགྲན་བསྡུར་ནང་

གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ།
➝ ཟླ་2ཚེས་12ཉིན། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་་

འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་་་་
སྐྱེས་པའི་སྤྱི་ལེ་4×7.5ཡི་རྒྱུག་མཐུད་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་རུ་་་་
ཁག་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། རི་པིན་རུ་ཁག་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་
རུ་ཁག་ལ་ཨང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཐོབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་12ཉིན། བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་བདམས་ཐོན་་་་་་་་
པས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

􀲓 ཟླ་2ཚེས་12ཉིན་ནི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། ཨེ་་་་
ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་ཡ་པུའུ་ལི་འགྲན་ཁུལ་གྱི་རི་ཀླུང་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ། ལས་དོན་པས་འབྲུག་རྩེད་དང་སེང་རྩེད་རྩེ་བ་དང་། ལྒང་བཞུ་བཟོ་་་
བ། ཤོག་དྲས་འདྲ་གཟུགས་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མཉམ་དུ་དུས་་་་་
ཆེན་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་12ཉིན་ལས་དོན་པས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འབྲུག་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།

ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སུ་
དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་བཏང་བ།


