
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 14 ཕྱོགས་བསྡུས།8888 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

(པར་ངོས་བདུན་པར་མཐུད) སྲིད་གཞུང་དང་ཚོང་པའི་དབར་གྱི་་་་
ཆོག་འཐུས་གསལ་ཐོ་དང་བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ་བཟོས་ཏེ། ཉེ་གཙང་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་སྲིད་གཞུང་དང་ཚོང་པའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་་་་
ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ། དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་གི་གསལ་ཐོ་སྐབས་བསྟུན་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་དངུལ་ཁག“གཙོ་གཉིས”ནང་
འཇོག་པའི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
རིག་ནུས་ཅན་གྱི་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་བསྒྱུར་བཅོས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཉོ་ཚོང་གི་ལས་སྟེགས་སྡེབ་སྒྲིལ་མཉམ་་་་
སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ། བཞི་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་གཞན་དག་གི་བསྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགན་ལེན་ས་་་་་་་
ཆའི“དབང་གསུམ་གསལ་འབྱེད”བསྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་
ནས་རྨོ་ཞིང་བཟུང་སྤྱོད་དང་ཁ་གསབ་དོ་མཉམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚགས་་་་
ཚུད་དུ་གཏོང་རྒྱུ། རེས་སྐོར་གསར་པའི་ནོར་ཁྲལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་བསྒྱུར་་་་
བཅོས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས“2+1”གི་ནོར་སྲིད་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་་་
བསྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ། སློབ་གསོ་དང་ཚན་་་་་
རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བཅོས་་་་
བྱ་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སློབ་གསོ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གྱི་འབྲས་བུ་་་་་་་
དངོས་སྒྱུར་ལམ་སྲོལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་
པ“སྐྱོང་འདྲེན་སྤྱོད་ཉར”གྱི་ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་ཚགས་ཚུད་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ། སྤུས་ལེགས་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་སྐས་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། ཆེད་་
ལེགས་ཁྱད་གསར་བཞིའི་ཁེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ། “སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་གནད་འཕིགས་་་་་
བྱ་རྒྱུ། ཁྲོམ་འགྲེམས་རྗེས་གྲབས་ཁེ་ལས་གཙོ་གནད་ཀྱི་མ་རྐང་ལམ་་་་་་་
ལུགས་བསྒྱུར་བཅོས་དང་། ཟུར་ཁྲིད་སྙན་དཔོད། ཁྲོམ་འགྲེམས་རེ་ཞུ་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། གཞུང་ཁོངས་རིག་རྩལ་ཁང་དང་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ། ཉིང་ཁྲིའི་བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་་་་་་་་
བསྟར་དང་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

((བདུནབདུན)) སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཁུལཁུལ་་ཁོངསཁོངས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུ་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་
བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།
ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཨེ་ཤེ་་
ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་
རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་བྱེད་པོ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་
ནས་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགག་སྒོའི་ཉོ་ཚོང་རྒྱ་་་་་
སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ། རྒྱལ་གྲོལ་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་གང་མགྱོགས་
དང“རིགས་གསར་གསུམ”ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་བརྟན་པོ་དང་། གྲུབ་ཆ་ལེགས་པ། སྤུས་་་
འབྲས་ལེགས་པ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ལྷ་ས་གནམ་་་་་
ཐང་ཁུལ་གསར་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་གང་་་་་
མགྱོགས་གཏོང་བ་དང་། ལྷ་སའི་སྐམ་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལྷ་ས་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་་་
འགག་སྒོའི་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་་་་་
ཕྱོགས་པའི་ཁུལ་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་
ལྟེ་གནས་སྐྲུན་པར་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་་་་
ཆེན་པོར་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན(ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར)དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་རྗེས་སྙེག་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ།
གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་དཀར་ཆག་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བསྐྱར་་་་་་
བཅོས་གང་མགྱོགས་བྱས་ནས་ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དང་
མཐོ་གསར་ཁུལ་སོགས་གསར་སྤེལ་ཁུལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། སྡེ་གླིང་དུ་ཚོང་འགུགས་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཕྱི་ཚོང་ཕྱི་དངུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་བརྟན་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ནང་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ནེའི་མཛའ་གྲོགས་བཟོ་ལས་གླིང་
སྔ་ཙམ་སྐྲུན་འགོ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་ནེ་པ་ལར་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། སྐྱིད་གྲོང་་་་
གི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་གནད་གསར་སྤེལ་སྒོ་དབྱེ་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་ལ་ཆོག་འཐུས་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད། འགྲམ་གྲོང་རྡལ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་

པར་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། གཞིས་རྩེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
སྐམ་ཐོག་གྲུ་ཁ་དང་སྐྱིད་གྲོང་གི་མཐའ་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་་་་
ལས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

((བརྒྱདབརྒྱད)) སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་་གཏོང་་་
རྒྱུརྒྱུ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དུདུ་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་ས་་་་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། མཚོ་བོད་ས་མཐོ་་་་་
འདི་ཉིད་མཛེས་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཁྱབ་ནང་འཇུག་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། “མཛེས་་་་་་
སྡུག་རིགས་འབྲེལ”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་་
ནས་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་
ནས་ནགས་བཟོ་ནགས་སྐྱོང་མུའུ་ཁྲི་100ཡན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་
པའི་ནང་། ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་སྒྱུར་ལས་གཞི་མུའུ་ཁྲི་20ཚུད་ཡོད། སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་སྐྱོང་གསབ་སྤྲོད་ལམ་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་རྒྱུ། སྙིགས་རོས་ཁོར་
ཡུག་ལ་སྦགས་བཙོག་བཟོ་རིགས་འགོག་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག་ཁྲིམས་
འཛུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་གད་་་་་
སྙིགས་ཆེད་དམིགས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་ནས་ཁུལ་ཁོངས་
ཡོངས་སུ“སྙིགས་མེད་གྲོང་ཁྱེར”བསྐྲུན་རྒྱུར་རིམ་པས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། “མཐོ་གཉིས་དམའ་གཅིག”གི་ཁེ་ལས་དང་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་
ཞིབ་མཆན་མི་འགོད་པ་དང་ནང་འདྲེན་མི་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་་་་
རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐཱན་འབུད་ཚད་བཀག་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་མིང་སྐལ་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ། འབྱུང་འཕྲོད་གློག་་་་་་་་
ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆིང་རླུང་བཟོ་བ་དང“འོད་ནུས་བྱེ་བཅོས”གོ་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུ། ནགས་རྩྭ་ཐཱན་བསྡུའི་རྣམ་གྲངས་གསར་་་་་
སྤེལ་ཉོ་ཚོང་ཚོད་ལྟ་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་་་
ཐང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལམ་ཞིབ་འཇུག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

((དགུདགུ)) མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ནུས་་་་་་་ནུས་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ནུས་རྒྱུ།
ཆུ་བེད་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། དེ་བཞིན་སློབ་གསོ་དང་།

སྨན་བཅོས། འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་སྐོར་དང་། མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན།
འདེབས་གསོའི་ལས་རིགས་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་་་
ལ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ཐུབ་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལམ་བུ་ཞིག་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་དོ་ཁུར་བྱས་ནས་་་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི
“འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག”བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

((བཅུབཅུ)) དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་འགནའགན་་འཁྲི་་་འཁྲི་་་
གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ལ་་་་་ལ་་་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བཀོད་གཏོང་དང་
དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ཆེའི་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མང་བསྡུས་འཕར་་་་་
འབོར་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་ཐུབ་པར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དུས་འཁོར་ལས་ལྡོག་པའི་་་་་་
སྙོམ་སྒྲིག་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ནུས་འབྲས་འདོན་སྤེལ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་དང་།
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་བྱ་རྒྱུ། དམངས་འཚོའི་་་་་
ཚོང་ཟོག་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་དང་དགུན་ཐུབ་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་འདོན་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། འབྲུ་རིགས་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་འགན་སྲུང་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་དཀྲིས་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི
“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ། གནོད་འཚེའི་་་་་
དོན་རྐྱེན་འགོག་ཟོན་དང་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་མིར་དོ་དམ་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་་་་
སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ།
ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་་་་
ཏེ་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་
ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་
དང་2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཁྲོམ་གཞུང་གི་ན་་་་་་་
གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་་་་་
ཚད་དང་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད།
ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་་
གཞུང་གིས་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་གླེང་སྟེགས་་་་་
གཉེར་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་་
འཐུས་མི་8ཀྱིས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་་་་་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི“ཁུལ་ལྔ་འཛུགས་སྐྲུན”ལ་རམ་་་་
འདེགས། “འཇོན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པ”གསོ་སྐྱོང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི“འདུ་་་་་་་་
འགོད་ལྔ”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་སོགས་མིག་སྔའི་་་་་་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས། རང་ངོས་
ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་སྤེལ་རེས་དང་། ལས་་་་
ཀའི་གྲུབ་འབྲས་བསྡུར་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་་་་་་་་་
ཚོར་གླེང་བ། ཐུན་མོང་ཡར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་གསོན་་་་་

ཉམས་ལྡན་པའི་ལས་ཀའི་དཔེ་མཚོན་རེ་རེ་ནས་་་་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་དཀའ་ངལ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་
པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱེད་པའི་ཐམས་ལམ། ལས་དོན་གསར་གཏོད་་་་་་
བྱེད་པའི་བསམ་ཕྱོགས་བཅས་དོན་སྙིང་ཟབ་ལ་་་་་
གོ་བདེ་པོས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་བྱེད་སྒོས་ན་གཞོན་་་
ལས་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ངོས་འཛིན་དང་། ནུས་་་་
པ་ཆེར་གཏོང་། བཀག་རྒྱ་སྒྲོལ་བ་བཅས་ཀྱི་གོ་་་་་་་
སྐབས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཁྲོམ་གཞུང་གི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་་
མར་མུ་མཐུད་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས
“ལྟེ་བ་གཅིག་དང་། གཞི་འཛིན་ས་གཉིས། སྐུལ་
སྤེལ་གསུམ”བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“འཇོན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེད་པ”གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་
དེ་དམིགས་ཚད་ལ་འཛིན་པ། ཁྲོམ་གཞུང་གི་ན་་་་
གཞོན་ལས་བྱེད་པར་སློབ་སྦྱོང་མཉམ་སྤྱོད་དང་།
སྤེལ་རེས་མཐོར་གཏོང་། ལག་ལེན་འགྲན་བསྡུར་
བཅས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་རྒྱུན་མཐུད་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སྤེལ་རེས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་་་་་
ཁྲེང་ཀོན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་དེ་བས་་་་་་་་་
ཡག་པོ་གཏོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་སུ་་་་
ཏན་ཏིག་འགྱུར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
རེད།

(ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ནང་ཁྱབ་པའི་
ཐིག་དམར་ཞིག་རེད་ལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཤིག་ཀྱང་རེད། རང་རྒྱལ་ནི་འཛམ་་་་་་
གླིང་ཐོག་རང་བྱུང་གི་གནོད་འཚེ་ཐོན་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་་་་་་་
དང་། ཉུང་གཏོང་། གེགས་སེལ་བཅས་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཐུགས་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གནང་མུས་ཀྱི་དམངས་
འཚོའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། གནོད་འཚེ་ཐོན་་་་་་་
རིམ་བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲལ་མར“མི་་
སྣ་མྱུར་སྐྱོབ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་དགོས”ཞེས་དང“ཐབས་་
ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་གི་ཡོད།

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་
ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ནས་མི་སྣ་ཤི་་་
རྨས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཕོན་ཆེན་ཞིག་རོར་་་་་
གྱུར། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
གིས་འཕྲལ་མར་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་སྟེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་སྣ་་་་་་་་་
འཚོལ་སྐྱོབ་དང་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་་་་་་
ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་་་་
པ་མ་ཟད། ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་གནོད་་་་་་

འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་་་་་
མཇུག་མཐུད་ལས་དོན་སོགས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་ཡོད། མཛུབ་སྟོན་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེའི་ཁྲོད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་་་་་་་་་
བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྱ་སྤྱོད་མངོན་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གེགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་་་
གཟབ་བཞེས་གནང་བའང་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད་པས།
གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་འདིར་གེགས་ཁུལ་མི་སེར་གྱི་་་་་
སེམས་པ་དྲོ་སོབ་སོབ་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་
སྣེ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་ལེགས་ཆ་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་་
པོས་མངོན་ཞིང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་བཀའ་་
རྒྱ་མགྱོགས་མྱུར་དང་ལེན་དང་བྱ་སྤྱོད་འཕྲལ་དུ་སྤེལ་ཏེ་མི་་་་
སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་། རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས། གནོད་འཚེ་ཕོག་
པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་གནོད་འཚེ་ཕོག་་
པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མྱུར་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་སྦྲགས། ཡོམ་་་་་་་
འཕྲོ་དང་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་སོགས་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་་་་་་
ཡང་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱས་པ་རེད། ཡོམ་འགོག་གེགས་་་་་་
སེལ་གྱི་ལས་དོན་ནང་མི་སེམས་དེ་མུར་གཡོ་བའི་བྱ་བ་མང་་་
པོ་བསྟུད་མར་ཐོན་པ་སྟེ། རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཕྱོགས་་
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་དུ་གཅིག་་་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་འབྱོར་བ་དང་། དམག་ཉེན་དམངས་་་་་་་
ཀྱིས་ལག་གདང་དཔུང་སྦྲེལ་བྱས་ནས་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་་
ས་ལོ་90ལ་སླེབས་པའི་རྒན་མོ་ཚུད་པའི་མི་ཕོན་ཆེན་ས་འོག་
ནས་བསྐྱབས་པ། གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་ཁག་དང་ཁག་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩར་བསྐྱལ་བ། དེ་བཞིན་ས་ཕྱོགས་་་་་

གང་ས་གང་ནས་བཅངས་པའི་སེམས་ཁུར་གྱིས་གནོད་འཚེ་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་པ་དྲོས་པར་བྱས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་
བཀའ་རྒྱ་བཏང་མ་ཐག ཕྱོགས་ཁག་གིས་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་གེགས་སེལ་གྱི་དམག་འཐབ་དྲག་པོ་་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དུས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་གནོད་་་
འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དཀའ་ངལ་ལས་སྒྲོལ་རོགས་བྱས་་
པ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོས་མི་དམངས་གོང་་་་་་་་་་
བཀུར་ཞེས་པར་བརྒྱབ་པའི་འགྲེལ་བཤད་གསོན་ཉམས་་་་་་་་
ལྡན་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་་་་་་་་་
བརྩེ་སེམས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་་་
ཟབ་མོ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་་་་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་མེད་་་་་་
པའི་རོགས་སྐྱོར། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་དང་འབད་བརྩོན་་་་་་་་
བཅས་ཡོད་པས། ང་ཚོས་ཐོལ་བྱུང་གི་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་་་་་་་་་
འཚེ་འདི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་ངེས་རེད། དེའང་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཡོམ་ཁུལ་གྱི་་་་
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་་་་་
ལས་དོན་ལ་བཀོད་འདོམས་གནང་སྐབས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཁས་་་་་་་
མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག ང་ཚོས་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་རེད་ལ། དེས་མ་ཚད་ཁྱིམ་གཞིས་དེ་་་་་
བས་ལེགས་པ་ཞིག་སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་རེད”

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་་་་་་་་་་་
ཞུས）

མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་ཨང་དང་པོར་འཇོག་དགོས།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་
ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་གླེང་སྟེགས་གཉེར་བ།

མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་
བྱས་ནས་གློག་དྲ་བརྟན་པོ་

ཡོང་བར་བྱས་པ།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་

ཀུང་སིའི་ཉེ་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་དོན་་་་
འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་གྱིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་
ཀྱི་ལས་འཛོལ་སྣ་ཚོཌ་འགོག་སེལ་དང“ཉིན་་་་
བརྒྱའི་འགག་སྒྲོལ”གྱི་ཆེད་དོན་གྲལ་བཤེར་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་་
ལྗོངས་ཆེས་མཐོ་གནོན་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་ལྷ་་
སའི་གློག་རྒྱུན་སྒྱུར་ཚིགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་
ནས། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་
གྲལ་བཤེར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་
རེད།

འདི་ནི་ལྷ་སའི་གློག་རྒྱུན་སྒྱུར་ཚིགས་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་པས་ཐད་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་SF6གི་རླུང་་་་
གནོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་དང་། ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་བཅས་དང་མཉམ་དུ“མི་བྱེད་པ་བཞི་་
དང་ཐད་སྐྱོད་གཉིས”ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ཐད་ནས། དུས་ཆེན་གོང་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
དང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་རྫུན་འགོག་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་འབྲུ་རིགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།


