
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
2ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་་་་་
ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཧྭ་ཝེ་ཁྲོན་བོད་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཅིང་ལི་པའོ་ཀེ་ཐང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་་་་
གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་། དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་།
ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཆ་འཕྲིན་ཐིང（གྲངས་གཞི་་་་
ཆེན་པོ་ཅུས）རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས།
བོད་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་་
སོགས་ཚན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་བློ་མཐུན་བཞུགས་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་དང་ཐོག་པའོ་ཀེ་ཐང་་་
དང་བཅས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་། ཧྭ་ཝེ་ཁྲོན་་་
བོད་ས་ཁོངས་ཚོགས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡིས་ཡུན་རིང་ས་མཐོར་་་་་
གཞིས་ཚུགས་ནས་བོད་ལྗོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་་
ཞུས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་ཆ་་་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་གནང་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས་་་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་
གྲངས་འཛིན་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚད་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་རྗེས་ཐོན་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཡོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་བཀོད་སྒྲིག ལས་དོན་ཁག་ལ་དུས་མཚམས་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཅས་བཏང་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། དེ་བས་རྒྱུད་རིམ་ལྡན་ལ་་་་་་་
དམ་ཟབ་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་སྔར་་་་
བས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་
དང་ཧྭ་ཝེ་ཡི་སྔོན་ཐོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྔོན་ཐོན་་
གྱི་ལག་རྩལ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་་་་
ནས། ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། གྲངས་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། ལག་རྩལ་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ཞིབ་སྤེལ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཚད་བརྒལ་དེ་བས་་་་
ཆེ་བ་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་
གསུངས་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་དང་་་་་་
རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཧྭ་ཝེ་ཁྲོན་བོད་ས་ཁོངས་
ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་པའོ་ཀེ་ཐང་དང་

བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
2ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཀོད་གཏོང་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་བདེ་འཇགས་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་དང་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཉེ་་་་་་་་
དུས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་མེ་་་་་་་་་་
གསོད་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་གནད་
ལས་དོན་ལ་བསྐྱར་དུ་ནན་བཤད་དང་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་གསུངས་དོན། བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་་་་
གསར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་་་་་་

སོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་སླེབས་་་་
ཉེར་ཡོད་པས་མིག་སྔའི་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་
གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་་་་
ཏུ་ཆེན་པོ་རེད། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བདེ་་་
འཇགས་འགོག་ཟོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནན་པོ་འཁུར་ནས་མིག་སྔའི་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་དང་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་་་་་
དུས་བབ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་་་
ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་སྟེ་བདེ་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་་
དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་། ཞིབ་ཚགས། གནད་
ལ་འཁེལ་པོ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་
ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
དགོས།

རེན་ཝེ་ཡིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཀོད་གཏོང་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2ཚེས་12
ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2
ཚེས་12ཉིན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་
ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལྒང་བཞུ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་ལ་་་་
ལྟ་བ། གབ་ལན་རྒྱག་པ། ཐང་ཡོན་ཟ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་དང་པོའི་བཅོ་་
ལྔའི་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱས་པ་རེད།

དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་་
སྟེ་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གཏོད་ཆེད། ཟླ་2ཚེས་་
11ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་་་་་་་་
གཞུང་བསྟན་རྒྱས་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱིས“ཐང་ཡོན་བསྐྱལ་ནས་
དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད་པའི”མི་་་་་་
སེམས་དྲོ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་

གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་སྒྱུ་་
རྩལ་ཁང་གིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི“ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།
དང་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་
བྱེད་སྒོ་དང‘1+3’འདུ་ཤེས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན‘དགུན་དྲོའི་གཤམ་སྤེལ་དྲུག’གི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ”གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་དུ་་་་་་་་
སྤེལ་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་
པུའུ་ཡིས་གསེར་རྙེད་ཆུས་རྒན་གསོ་ཁང་དུ“ང་ཚོའི་དུས་་་་
ཆེན། དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན”གྱི་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་
ནས་སྤེལ་བ་རེད། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་། སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུ། རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ནང་དོན་ཚུད་པའི་བྱེད་སྒོ་དེས་རྒན་གསོ་ཁང་གི་རྒན་རྒོན་
ཚོར་དྲོ་སྐྱིད་དང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་
ཆེན་ཞིག་བཏང་བ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས“སྤྲོ་སྣང་དང་་་་་་
འཆམ་མཐུན་ལྡན་པའི་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན།
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལས་མི་སེམས་དྲོད—ང་ཚོའི་དུས་་་་་
ཆེན། དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།
གསར་འགོད་པས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ནས་ལོ་གསར་གྱི་རི་་་་་་
མོར་ལྟ་བ་དང་། གབ་ལན་རྒྱག་པ། ཐང་ཡོན་ཟ་བ། སྤྲོ་་་་
སྣང་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་
སྐོར་བྲོ་འཁྲབ་པ་སོགས་ཚུད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མཐོང་་་་་་
བྱུང་།

ཚེས་12ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཞང་་་་
ཞུང་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དུ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་ཅིང་།
“མཐའ་མཚམས་མི་དམངས་ཀྱིས་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་
ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད”ཅེས་པའི་ཤོག་སྦག་སྤོར་བའི་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་ནས་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་10པར་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་་་་་་་
ཤོག་སྦག་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྤར་བས་ཐང་ཆེན་ཡོངས་ལ་་་
བཀྲག་མདངས་དེ་བས་འཚེར་བར་བྱས་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱས་
ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་མཉམ་དུ་བསྟོད་པ།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ང་ཚོའི་དུས་ཆེན། དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ”སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་མཉམ་དུ་ཐང་ཡོན་བཟོ་བཞིན་པ།
འདི་ནི་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་གྲོང་མི་ཚོས་ལྒང་བཞུའི་གབ་ལན་རྒྱག་པའི་བྱེད་སྒོར་

ཞུགས་བཞིན་པ།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་གྲོང་མིར་ཁྱད་ལྡན་རིག་
གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཁྲབ་སྟོན་པའི་གཞི་ཁྱོན་་་་
ཐད་བོད་རང་གི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱིས་སེམས་ནུས་ཡོད་་་་
རྒུ་བཏོན་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་ཕུད། ད་དུང་ཆེད་་་་་་་་་་་་
མངགས་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་ལིའུ་ཐའོ་དང་། ཀུང་ལིན་ནཱ།
བསྟན་འཛིན་སོགས་གདན་དྲངས་ཡོད། གཞན་ཡང་། ད་་
ལོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་ནང་མངོན་མིན་རིག་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་40ཙམ་གྱི་ནང་ལྷ་མོ་དང་། ནང་མ་སྟོད་
གཞས། བྲོ་སོགས་ཚུད་པ་དེ་དག་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་མངོན་ཡོད།

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་གཉེར་ནས་ད་བར་ལོ་་་
40ལྷག་ཙམ་སོང་བ་དང་། སྐབས་འདིའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་
མཚན་ཚོགས་ཀྱི་གར་སྟེགས་ཇུས་འགོད་ཐད་ལའང་སྔར་་་་་་
ལས་ལྷག་པའི་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ཞིང་། “ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་་་་་
གཉིས”ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དང་་་་
བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ར་གཉིས་ཐེངས་
དང་པོར་བཙུགས་པར་གཅིག་ནས་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་བ་དང་
གཅིག་ཤོས་དེ་དྲོ་སྐྱིད་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་་་་་་་་
ནས་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2025ལོའི་བོད་་
ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་ནི་རིག་རྩལ་གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་་་་
རྒྱས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རིག་གནས་དང་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དམ་ཟབ་ཐུབ་པའི་མཉམ་སྤྲོའི་མཚན་ཚོགས་་
ཤིག་དེ་བས་རེད། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་་
སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་2025ལོའི་དཔྱིད་གསར་མཚན་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སའི་ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་ལག་་་་་་་་
རྩལ་ཚོགས་པས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྲུང་བྱས་ཏེ་བོད་་་་
ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་ཐོག་3Dམིག་ཤེལ་རྒྱག་མི་དགོས་་་་་
པའི་3Dགློག་བརྙན་དང་ཧྥེ་མའོ་བར་སྣང་སྐོར་རྒྱག་པར་་་་་
ལེན་དང་། ཡུལ་རྣམ་ཧྲིལ་པོའི་ARབཟོ་སྟངས་སྤྱད་པའི་་་་
ལེ་ཚན་གཉིས་ལས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དེ་ཉིད་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད། （བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

2025ལོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་ཀྱིས“ཚོགས་ར་གཉིས་དང་ཚན་
རྩལ་མཐོ་བ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་

སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་གཤོམ་རྩིས་ཡོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་ནས་དགའ་མོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་་་

པ་དེས་བྱེད་སྒོར་མཐོ་རླབས་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་
འཕྱུར་ཞིང་། བྲེལ་འཚུབ་དང་ངར་སློང་བའི
“དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་བྱེད་སྒོའི”འགྲན་་་་
བསྡུར་ནང་། ཚོགས་ཆུང་ལྔ་ལས་གཉིས་རེ་ཕན་་་་
ཚུན་འགྲན་བསྡུར་དང་། ཚོགས་ཆུང་རེ་ནས་མི་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཁོའོ་ཙེས་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོ་བཙིར་ནས་་་་
འཁྱེར་རྒྱུར་དུས་ཚོད་བརྩོན་ལེན་བྱས་པར། ས་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པའི་སྒྲ་དང་་་་
གད་མོ་དགོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲགས། “ཧུའུ་་་་་་
ནང་བླུག་པའི”བྱེད་སྒོར་ཡུལ་མི་མང་པོ་ཞུགས་་་་་་
ནས་ཚང་མས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་གྲུབ་འབྲས་་་་
ཡག་པོ་ཐོབ་པའི་འདུན་པ་བཅངས། ལྒང་བཞུར་
བརྫི་བ་དང་གབ་ལན་རྒྱག་པའི་བྱེད་སྒོས་ཀྱང་ས་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྤྲོ་སྣང་མི་ཉུང་བ་སྦྱིན་ནས་་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོ་དང་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཚང་མས་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་ཐུབ་ཡོད།

“བྱེད་སྒོ་འདི་རིགས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་
ལྡན་ཞིང་། ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་་་་་་་་་་་་
སེམས་པ་ལྷོད་དུ་བབས་པ་མ་ཟད། ཡུལ་མི་་་་་་་་་་་
རྣམས་ས་ཡོམ་གོད་ཆག་གི་སྐྱོ་གདུང་ནས་སྒྲོལ་་་་་་་
བར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོད”ཅེས་མངོན་དགའ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་་
བཤད།

མཇུག་ཏུ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་
ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་བླངས་པས“མཉམ་མྱོང་་་་་་་་
བཞི”དང་། “མོས་སེམས་ལྔ” “ཡོམ་འགོག་་་་་་་་
གེགས་སེལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད”བཅས་ལ་དམིགས་་་་་་་་
ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ངག་བློས“ས་་་་་་་་
ཡོམ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་བརྩེ་བ་་་་་
ལྡན། གང་ལགས་ཤེ་ན། མེས་རྒྱལ་སྟོབས་དང་་་་་
ལྡན་པས། ང་ཚོའི་ཟས་གོས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མི་་་་་་་
དགོས་ལ་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད།
ང་ཚོས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་་
ནས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཏང་གི་་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་གི་ཡིན”ཞེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་་་་་་
བཤད།

དིང་རི་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཆིང་ས་ཡོམ་རྒྱག་་་་་་་་
སར་འོང་ནས་ཡུལ་མིར“ང་ཚོའི་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་ཡོད་པས།གང་ལའང་སྐྲག་མི་དགོས་་་་
པའི”ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་རུ་བཅུག་ནས་གེགས་ཁུལ་མང་་
ཚོགས་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོས་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་
ནང་ཞུགས་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་
མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

དིང་རི་རྫོང་ཤེལ་དཀར་གྲོང་རྡལ་མངོན་དགའ་གྲོང་ཚོས་དང་
པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་འདུ་ཚོགས་གཉེར་བ།

བདེ་སྐྱིད་ལྷག་པར་མཚོན་པར་བྱས།


