
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀོང་ཏུང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཧོ་དབྱིན་ཀྲེན་དང་དབྱང་ཧུང་་་

གིས“ང་ཚོས་ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔྱིད་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཆ་90ཡི་བོད་ཀྱི་དྲིལ་་
བསྒྲགས་བརྙན་ལམ་བལྟས་རྗེས་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན།
དེ་གའི་གངས་རི་དང་། གདོད་མའི་ནགས་ཚལ། ཆུ་འཛིན།
ཇའི་ལྡུམ་ར་བཅས་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟར་འདུག་ལ། སྒོར་་་་་་་་
སྒོར་ཁུག་ཆེན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་དེ་བས་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པ་་་་་
ཞིག་འདུག”ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་2025ལོའི་་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སའི་་་་་་
ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་འཁྲབ་ཁྲིད་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། དཔྱིད་གསར་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཆ་90ཡི་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྙན་ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་པར་རྒྱག་གི་་་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་ནི་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)བདུན་གྱི་མཛེས་་་་་་་
ལྗོངས་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ཚ་ཁུལ་རྒྱུན་ལྗང་་་་
ལོ་ཆེན་གྱི་ནགས་ཚལ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་
མེ་ཏོག་རྫོང་གི་སྒོར་སྒོར་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིང་ཁྲིའི“ལྗང་་་་་་

མདོག”རྣམ་པ་ཡང་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།
སྒོར་སྒོར་ཐང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་མངོན་ལ།

གནས་དེར་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྦྲུལ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུག་ཆེན་་་་་་
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཆུ་བོ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
འདུས་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་སྒོར་སྒོར་ལ་སྐོར་ནས་བཞུད་་་་་
ཅིང་། བདེ་ཞིང་ཤང་གི་ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་ནས་རྒྱང་ལྟ་་་་་་་་
བྱས་ཚེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་གཟུགས་ལྟར་གྱི་ཆུ་བོ་དང་ཚང་་་་
ཚིང་གི་ནགས་ཚལ་མཐོང་ཐུབ།

མེ་ཏོག་རྫོང་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམིགས་སར་འབྱོར་མ་ཐག་་་་་
གཡའ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། བརྗིད་ཆགས་ཀྱི་གངས་རི།
ལྷུན་སྡུག་གི་འཁྱགས་རོམ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཞིག་འདུག”ཅེས་ཧྲན་ཤིས་ནས་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཨ་ཅག་ལིའུ་ལགས་ཀྱིས་བཤད།

གསའ་ཕུ་གངས་རི་ནི་2016ལོར་གཞི་ནས་ཉེ་རིང་གང་་་་
སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་ཧ་ཅང་ཚགས་ཚུད་་་་
པའི་རང་བྱུང་འཁྱགས་རོམ་ཞིག་རེད། གངས་རི་དེའི་མཐོ་་་་་་
ཤོས་ལ་ས་བབ་སྨི་6956ཡོད་པ་དང་། བྱང་ངོས་སུ་བོངས་ཆེ་་
བའི་གསའ་ཕུ་འཁྱགས་རོམ་ཡོད། འཁྱགས་རོམ་གྱི་མཇུག་་་་་་་
སྣེར་གསའ་མཚོ་ཞེས་འབོད་པའི་མཚེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ས་་་་་
བབ་སྨི་4750ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། གསའ་མཚོར་ནང་མཚོ་དང་་
ཕྱི་མཚོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ནང་མཚོ་ནི་གངས་གཤམ་དུང་་་་་་་་
མཚོ་ཞེས་འབོད་པའི་འཁྱགས་མཚོ་ཞིག་ཡིན་པས་ལོ་འཁོར་་་་་་
མོར་བཞུར་གྱི་མེད་པ་དང་། ལོ་གཅིག་དུས་བཞི་ཚང་མར་ལོ་་་
ངོ་སྟོང་གི་འཁྱགས་རོམ་བཟོ་ལྟ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱི་་་་
མཚོ་དྭངས་ཤིང་གཙང་ལ་མཚོ་ནང་དུ་ཉ་ཁྱུ་ཅི་དགར་རོལ་་་་་་་
ནས་ཡོད།

ཤོད་རྒྱུན་དུ། ལོ་རེའི་བོད་ཟླ་5པའི་ཚེས་15ཉིན།
གསའ་མཚོའི་ཕྱི་མཚོའི་འཁྱགས་པ་མཚན་ཞག་གཅིག་རང་ལ་་
བཞུར་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་བོད་ཟླ་9པའི་ཚེས་15ཉིན་གྱི་་་་་་་་་་་
མཚན་མོ་དེ་རང་ལ་མཚོ་ཧྲིལ་པོར་དར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཡང་སྙིང་བདེན་དང་མི་བདེན་་་་
རྩད་ཞིབ་བྱེད་རིན་ཆེན་པོ་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་ཡང་འགོ་འཛུགས་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་་་་་་
ཡོད། གསར་འགོད་པས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། དཔྱིད་གསར་དུས་་
ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་
ཐེངས་ཁྲི་22.05ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.25བྱུང་བ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
38.50%དང་47.72%སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གི་གྲངས་གཞིར་བལྟས་་་་་
ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་

གྲངས་གཞིའི་མིང་ཐོའི་ནང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་། སྤོ་བོ་རྫོང་།
ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་བཅས་ཨང་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་་་་་་་་
བར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་
ཐེངས་68568ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་
ཁྲི་6416.60བྱུང་བ་དང་། སྤོ་བོ་རྫོང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་་
ཐེངས་50122ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་
ཁྲི་1468.57བྱུང་བ། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་
མི་ཐེངས་45032ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་2521.77བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་གནས་པའི་མཁར་སྟེང་རོང་མཛེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་རྒྱུན་མཐུད་འཕྱུར་ཞིང་།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གསལ་འགྲེལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཅིང་ལི་ཙུའོ་ཡཱ་་་་་
ཡཱ་ཡིས“འདི་ལོ་ཡུལ་སྐོར་བའི་མི་གྲངས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་
40%ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད། ང་ཚོས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་་་་
བ་མཁར་སྟེང་རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

འགོ་འཛུགས་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་བས་མུ་མཐུད་བཀྲ་ཤིས་་་་་
ཡོང་བར་འབད་དགོས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཉིང་ཁྲི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤོ་བོ་དང་། མེ་ཏོག ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་བཅས་
ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྲགས་ཅན་རྫོང་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཀོང་པོ་དང་། མོན་པ། ལྷོ་པ་སོགས་མི་་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས“རྒྱལ་ལམ་318 ཀྲུང་གོའི་་་
རྒྱལ་ལམ་མཛེས་ཤོས”དང“རྒྱལ་ལམ་219 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ལམ་ཆེན”ལ་བཏོད་ནས། ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཀོང་ཏུང་ནས་ཡོང་བའི་སྐུ་ཞབས་ལེང་ལགས་བཟའ་ཚོ་
གཉིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་དང་བསྟུན་་་་་་་
ནས། སྔ་རྗེས་སུ་ཉིང་ཁྲི་དང་ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་་་་་་་
ཡོང་བ་རེད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་རྗེས།

སྐུ་ཞབས་ལེང་ལགས་ཀྱིས“བོད་ལྗོངས་ནི་གནས་ཁྱད་པར་་་་
ཅན་ཞིག་རེད་འདུག ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བརྒྱུད་ངས་་་་་་་་
བོད་མི་དམངས་ཀྱི་གཞུང་དྲང་བབ་ཆགས་དང་སེམས་རྩ་་་་་་
འཁོལ་བའི་རང་གཤིས་དེ་ཚོར་བྱུང་། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་་་་
པའི་མཛེས་ལྗོངས་དག་ནི་མིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིས་མ་ཡིན།
ད་ཐེངས་དངོས་འབྲེལ་ཡོང་རིན་ཆོག་འདུག”ཅེས་མྱོང་བ་་་་
ཟབ་མོས་བརྗོད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་། གཞིས་རྩེ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་གཞིས་རྩེའི་སོ་་་་་་
ནམ་ལོ་གསར་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། སྣ་མང་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་་
བྱས་ཏེ་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་ནང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་།
འགྲེམས་སྟོན། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་་་་་་་་
འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད། ཁྱོན་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་688སྤེལ་བར་ལྟད་མོ་བ་མི་ཐེངས་་་་་
ཁྲི་9.26གི་ཡིད་དབང་བཀུག་སྟེ། དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡག་་
པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ནས་མང་ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་བསམ་་་་་་
པའི་རིགས་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དཔྱིད་གསར་དུས་་་
ཆེན་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་་་་
ཁྲི་15.86ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་
55.05%འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
4201.27བྱུང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་52.05%འཕར་་་་་་་་
ཡོད། དེའི་ཁྲོད་Aརིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ（ས་་་་་་་་་་་་་་
ཚིགས）གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་10.88ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་
པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1297.13བྱུང་ཡོད། དེ་་་་
མིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་མི་ཐེངས་307བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཁྱོན་བསྡོམས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་20ལ་གྲལ་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་དང་། རོལ་རྩེད་ཁང་91དང་། དྲ་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཚན་པ་26 འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་23བཅས་ལ་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས། ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་བྱས་ཐོག ཡུལ་སྐོར་བར་ཡུལ་སྐོར་་་
གྱི་མྱོང་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་ཡང་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། （སྐལ་མཆོག་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་པ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྒྲུབ་ཐེངས་་་་་་
གཅིག་ལ་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་་་་་་
ལེན་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་བྱ་བ་སྒྲུབ་སྐབས
‘ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག’ཡང་སེ་བྱེད་དགོས་པའི་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད།

སྒྲུབ་སྐབས་སྐར་ཁུང་དུ་གཅིག་
སྡུད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་དོན་དག“ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་་་་
པ”

ཚོམས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་འཛིན་དང་། སྤྱི་པའི་་་་་་
འདུ་གནས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཆོག་འཁྲོལ། རྡོ་་་
ཐ་སིལ་འཚོང་གི་ཆོག་འཁྲོལ་སོགས་ཀྱི
“ཞབས་ཞུ་མཉམ་འདུས”བྱུང་ནས“ཁྱད་་་་་་་་
པར་མེད་པའི”ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྒྲུབ་སྐར་་་་་
ཁུང་གཉིས་སུ་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་སྟེ་ལས་སྒོ་ཁག་་་་
156ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་གཉེར་བ་དང་།
ཚོམས་ཆེན་མཐའ་འཁོར་གྱི“ཁྱབ་ཁོངས་དབྱེ་
བའི”ཆེད་བཙུགས་ཁུལ་8ཡོད་པར་སྤྱི་བདེ་་་་་
དང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས། སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ། ཁྲལ་དོན་སོགས་ཞབས་ཞུའི་་་་
དོན་ཚན་207གཉེར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

སྐར་ཁུང་80དང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་་་་
དོན་དག་363འཁོར་རྒྱུག་མྱུར་པོ་དང་ལས་་་་་
ཕྱོད་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པ་སོགས། ཉིང་ཁྲི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཅུས་ཀྱིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་
ཁྱེར་དང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་་
ཞུའི་དོན་དག་སྤྱི་འདོམས་དང་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་་
ཏེ། “ཁྱད་པར་མེད་པའི”ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་་
སྒྲུབ་སྐར་ཁུང་དང“ཁྱབ་ཁོངས་དབྱེ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྒྲུབ་སྐར་ཁུང་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ“མདུན་སྟེགས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་་
བདག་སྤྲོད་དང་། རྒྱབ་སྟེགས་ནས་རིགས་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་མཆན། གཅིག་གྱུར་སྐར་ཁུང་ནས་་་
ཡིག་ཆ་དོན་པའི”གདུབ་ཟུམ་དོ་དམ་ཆ་ཚང་་་
པོ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བསྡུས་སྐར་ཁུང་གི་རྣམ་
པ་དེ་རིགས་ཉིང་ཁྲིའི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་
ཆུས）རིམ་པར་དུས་མཚུངས་སུ་བསྣུར་་་་་་་་་་་་་
བསྲིངས་བྱས་པས“དོན་དག་གཅིག་སྐར་ཁུང་
མང་པོར་འགྲོ་དགོས་པ”ནས“སྐར་ཁུང་་་་་་་་་་
གཅིག་ནས་དོན་དག་ཚང་མ་སྒྲུབ་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

བསྒྲུབས་རྗེས་འགན་སྲུང་ནུས་་་
ལྡན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་
ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་
དང་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཅུས་ཀྱིས“ཉིང་་་་་
ཁྲིའི་སྲིད་དོན་ཆེད་བསྐུར”ལས་སྒོ་གཉེར་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རིན་པ་མི་དགོས་པར་་་་་་་་་
བསྐུར་སྐྱེལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
མཆན་གྱི་འབྲས་བུ“ལེན་པར་འགྲོ་བ”ནས
“སྒོ་རྩར་སྐྱེལ་བར”བསྒྱུར་ཡོད། 2024ལོ་་་་་་
འཁོར་མོར་སྦྲག་བསྐུར་284བསྐུར་བ་དང་་་་་་
ཐག་རིང་ཤོས་ཤིན་ཅང་དུ་བསྐུར་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་10ཉིན། ཉིང་་་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་་་་
གྱི་ཨན་སུའུ་ཏ་ཆ་འཕྲིན་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་་
ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཐན་ཅུན་ཡུང་་་་་་་་
གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་་་
ལྟེ་གནས་ནས་རེ་བ་ཞུས་པའི་ཀུང་སིའི་ལས་་
གཉེར་ལག་ཁྱེར་གསར་པ་ལེན་སྐབས་་་་་་་་་་་་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར“ཁེ་ལས་གཉེར་་
བའི་ལག་རྟགས་ཆེན་པོ”ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ཅིག་
རག་ཡོད། “སྔ་དྲོ་ང་ཚོས་ཁེ་ལས་འཛུགས་་་་
པའི་ཐོ་འགོད་རེ་བ་ཞུས་པ་དང་ཕྱི་དྲོར་ལས་
གཉེར་ལག་ཁྱེར་ལེན་པར་ཡོང་རྒྱུའི་བརྡ་ཐོ་་་
འབྱོར་བྱུང་ལ། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་་་་་་་་་
པར་ལག་རྟགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་རག་བྱུང་།
ཞབས་ཞུ་དངོས་འབྲེལ་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་་
ཐན་ཅུན་ཡུང་གིས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོས་་་་་་་་་་་
བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཀྱི་
འཚམས་ལན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། 2024
ལོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དོན་དག་སྒྲུབ་མཁན་་་
མང་ཚོགས་1579ལ་འདྲི་ཤོག་བརྟག་དཔྱད་
ཀྱི་འཚམས་ལན་བྱས་པ་དང་། ཁ་པར་ནས་་
འཚམས་ལན་ཐེངས་1021བྱས་པར་བློ་ཡིད་
ཚིམ་ཚད་99.2%ཟིན་ཡོད། 2024ལོར་་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་་་་་
གནས་ནས་སྲིད་འཛིན་ཀྱི་ཞིབ་མཆན་་་་་་་་་་་་
འགོད་པ་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་དོན་དག་་་
ཁག་431332བསྒྲུབས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་32.4%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་་་་་་་་་་་
འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་སྐུད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་
སྐྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཚེམ་པ།

རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་
འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཕྱོགས་་་་
ལྔའི་ཐད་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་གནང་བ་དང་ཨང་དང་པོར་བཞག་པ་ནི“མངོན་གསལ་་་་
དོད་པའི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན”རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས“ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་ལྡན་པས་ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ངེས་ཡིན་པ་གཞི་རྩའི་ཆ་་་་་་་
ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། གལ་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་ནས་ཀྲུང་གོར་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱས་ཚེ། གནའ་་་་་་
བོའི་ཀྲུང་གོར་རྒྱུས་མངའ་ལོན་མི་ཐུབ་ལ། དེང་རབས་ཀྱི་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་
ཡང་རྒྱུས་མངའ་ལོན་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མ་འོངས་པའི་ཀྲུང་གོར་དེ་་་་་་་
བས་ཀྱང་རྒྱུས་མངའ་ལོན་མི་ཐུབ”ཅེས་གསུངས་པ་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཆོད་གཏམ་གལ་ཆེན་དེ་ལས་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་་་་
དང་རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་པར་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་་་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་ཕུད། ཡུལ་ཁམས་གཞན་གསུམ་གྱི་གནའ་བོའི་ཤེས་དཔལ་ཚང་མ་་་
དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་དུ་དར་འཕེལ་བྱུང་རྗེས་རིམ་བཞིན་ཉམས་
རྒུད་དུ་སོང་བ་མ་ཟད་མཐར་རྩ་མེད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་་་
ཁོ་ན་ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་རིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་་
ད་ཆའི་བར་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་ཡོད། དེ་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་གི་་་་་་
ཤེས་དཔལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེས་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་་་་
དཔལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་་་་་་་་
གདེང་ཚོད་ཆེན་པོ་བྱེད་རིན་ཡོད་ལ་སྤོབས་པ་ཟབ་མོ་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་་
རེད།

ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་མོའི་ཁོངས་་་་
མི་ཚང་མས་ཐུན་མོང་དུ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་་་

འགའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཤེས་དཔལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ད་ཆའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་་་
རིགས་56དང་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་14ལྷག་ཙམ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་་་་་་
ནས་གཞོམ་ཞིག་མེད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་་
ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་རིང་པོའི་ཁྲོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་དཀའ་་་་་་་་
ངལ་མང་པོ་འཕྲད་མོད། འོན་ཀྱང་རྩ་བ་གཅིག་དང་རྒྱུད་པ་གཅིག་གི་ལོ་་་
རྒྱུས་ངོས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཁྱབ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གནོད་འཚེ་ལས་ཡང་ཡང་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བ་དང་དཀའ་ངལ་ལས་ཡང་ཡང་སྒྲོལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་
དང་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གཅིག་རྒྱུན་་
གཅིག་འཛིན་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

མངོན་གསལ་དོད་པའི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་དེ་ལས་གནའ་བོའི་་་་་་
རླབས་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གདེང་ཚོད་དང་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་རང་་་་
ཉིད་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ངེས་ཡིན་པ་ལས། ལམ་བུ་གཞན་གང་རུང་དུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་མི་སྲིད། ད་ཆའི་ཀྲུང་གོ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པའི“གལ་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭའི་ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་གི་ཤེས་དཔལ་མེད་ཚེ། ཀྲུང་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མི་སྲིད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་མིན་ཚེ།
ང་ཚོའི་ད་ཆའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཡོད་མི་སྲིད”ཅེས་པ་ལྟར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་གནམ་ནས་ཟགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། ཏང་དང་མི་་་་་
དམངས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་སྤྱད་པ་དང་བློས་གཏོང་ཧ་ཅང་་་་
ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་གཞི་རྩའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡུན་རིང་གི་ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
འཛམ་གླིང་མི་རིགས་ཁྲོད་རང་རྟོན་རང་ཚུགས་དང་རང་དར་ཡོང་བར་་་་་
བྱས་ལ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པའི་ལམ་བུ་དེར་ང་ཚོར་་་་་་་་
གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད། མིག་སྔར། ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསམ་གཞིག་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནས་འདས་ཟིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་། མིག་་་་་
སྔར་སྟངས་འཛིན། མ་འོངས་པར་ཕྱོགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་་་
པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ལ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་
རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་ལྡན་པ།

སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་བཏང་བ།
དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ་ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་

དུས་ཆེན་བཏང་བ་རེད།

􀲔འདི་ནི་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆིའི་ཏ་པ་ཀྲའི་རྐང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ།
གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཐང་ཡོན་གྱི་བྲོ་བ་མྱོང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཝང་ཧྥེ་ཡིས་པར་་་་་་་
བརྒྱབ།

􀲔 འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥེང་རུན་ཆུས་ཡན་ཧྲན་ལམ་ཁྲོམ་གཞུང་ཅན་ཧྭ་སྡེ་ཁུལ་གཉིས་པར་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་ལྒང་་་་་་་་
ཞུའི་གབ་ཚིག་ལ་གབ་ལན་རྒྱག་པའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་སྤེལ།（ཀྲུའུ་ཏ་ཡུང་གིས་པར་བརྒྱབ）

􀲔འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ལན་ཡུན་ཀང་གྲོང་ཁྱེར་ལན་ཡུན་ཆུས་སུ་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད། དམངས་
ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་པས་འབྲུག་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་་་་་་
ཁང་གིས་སྤེལ（ཝང་ཅན་མིན་གྱིས་པར་བརྒྱབ）

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།


