
པར་རིས་གསར་འགྱུར།
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།

རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 西藏文旅市场迸发新活力
▲ 蛇年春节，墨脱游成为新热点
▲ 严金海在自治区人大常委会党组（扩大）
会议上强调深入学习习近平总书记关于作
风建设的重要论述 以“人大之力”推动党
中央决策部署和自治区党委工作安排落实
落地
▲ 点亮万家的“高原牧光者”
——探访西藏才朋光伏电站
▲ 昌都市丁青县传承非遗守护文化瑰宝
欢腾热巴 舞动高原
▲ 穿好“绣花针” 织出“幸福花”
——林芝创新“清单+窗口”办理模式把便
民事务办到群众心坎上
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▲ 高质效履职 用心用情做实检察为民
—— 2024年全区检察机关工作综述
▲ 区党委组织部召开部务会理论学习中心
组学习会
▲ 拉萨市出台《拉萨市最低生活保障实施细
则》
▲ 拉萨市墨竹工卡县扎西岗乡仁青林村村
民旦索朗：“卡赛”炸出幸福的味道

第四版 ▲ 图片新闻

第三版
▲ 中华文明具有突出连续性
▲ 多彩民俗迎元宵

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དབྱང་ཧྲེང་ཕིང་དང་ལས་རོགས་ཚོས་ཉིན་ལྟར་རྐང་ཐང་་་་་

མར་སྤྱི་ལེ་5ཙམ་བསྐྱོད་དེ་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་2000ལྷག་ཙམ་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལ་དུག་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ནས་དབྱང་
ཧྲེང་ཕིང་རྟག་ཏུ་མགོ་ན་བ་དང་སྐབས་འགར་ད་དུང་དབུགས་་་་་
འབྱིན་རྔུབ་དཀའ་ཡང་། ཁོང་གིས་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་ངལ་གསོ་་་་་་
རྒྱག་མྱོང་མེད།

“སྐྱོན་ཤོར་ས་ཞིབ་བཤེར་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པ་དཔྱིད་གསར་དུས་
ཆེན་སྐབས་གློག་སྒྲོན་དེ་ཙམ་གསལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་ཁོང་གིས་བརྗོད།

ཆུ་ཚོད་13ཡོལ་ཙམ་ལ། དབྱང་ཧྲེང་ཕིང་དང་བསྟན་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཆོས་དར་གཉིས་ས་ལ་བསྡད་ནས་ལྟོ་སུད་བཟས། དེ་ནས་
ངལ་གསོ་ཕྲན་བུ་བརྒྱབ་རྗེས་སླང་ཡང་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

“བསྟན་འཛིན། ལྟོས་དང་། གཅུས་གཟེར་འདི་ལྷུག་ཏུ་་་་་་
སོང་འདུག”ཅེས་དབྱང་ཧྲེན་ཕིང་གིས་འོད་ཤུགས་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་
ཤིག་གི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་འབོད། འབོད་པར་ཐོས་རྗེས་གློག་་
སྐུད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་གྱིས་་
ལམ་སེང་དབྱང་ཧྲེང་ཕིང་གི་འགྲམ་དུ་ཡོང་སྟེ། ལག་ཆའི་ཁུག་་་་་
མ་ནས་ལག་ཆ་བཏོན་ཏེ་ལྷུག་ཏུ་སོང་བའི་གཅུས་གཟེར་དམ་དུ་་་་
བཏང་།

“གལ་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་བཟོ་མ་བྱས་ཚེ་འོད་ཤུགས་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོམ་ཡོམ་བརྒྱབ་ནས་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་
ན་ལོག་ཉེན་ཡོད”ཅེས་དབྱང་ཧྲེང་ཕིང་གིས་བརྗོད། བསྟན་་་་་་་་
འཛིན་ཆོས་དར་གྱི་ཟིན་བྲིས་དེབ་ཐོག་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཐོ་སྟེ།
སྟར་པ་13པའི་ལྡོག་འགྱུར་ཡོ་ཆས་ཨང་2པའི་གློག་རྒྱུན་ལམ་་་་་་་་
ལག་ཨང་45པའི་དྲོད་ཚད་ཆེ་དྲགས་པའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཟིན་པ་དང་། སྟར་པ་9པའི་ལྡོག་འགྱུར་ཡོ་ཆས་ཨང་
1པོའི་གློག་རྒྱུན་ལམ་ལག་ཨང་4པའི་ལྷགས་པས་ཁྱེར་བའི་འོད་་་་
ཤུགས་སྒྲིག་ཆས་གཅིག་བརྗེས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ཡོད།

ཆུ་ཚོད་18ཡོལ་ཙམ་ལ། དབྱང་ཧྲེང་ཕིང་དང་ལས་རོགས་་་
ཚོ་ཉིན་དེའི་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཀ་མཇུག་འགྲིལ་ནས་རི་གཤམ་གྱི་་་་་
གློག་ཤུགས་འཕར་ཚུགས་སུ་ལོག དབྱང་ཧྲེང་ཕིང་གིས་ཀུང་་་་་་་་
སིར་ཉིན་གཅིག་རིང་ལས་ཀ་གང་བྱས་པ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་།
དེ་རྗེས་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ནུས་གསོག་གློག་སྨན་ལ་གློག་་་་
གསོག་ཏུ་བཅུག

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་ཚེ་སྤོང་་་་
འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པོའི་རྣམ་གྲངས་ནས་་
སྤྱིར་གློག་འདོན་ཤུགས་ཆན་ཝ་ཁྲི་15ཟིན་པ་དང་། སྔོན་དཔག་་་
བྱས་ན་ལོར་གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་2.45ཟིན་་
རྒྱུ་རེད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་། དབྱང་ཧྲེང་ཕིང་དང་ལས་་་་་
རོགས་ཚོས་ཉིན་ལྟར་འོད་ཤུགས་སྒྲིག་བཀོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་
ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་འོད་སྣང་བསྲུངས་ཡོད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་་་
འཕྲིན)

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་དང་གཞུང་ཁོངས་
རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་རྩིས་བཤེར་བྱས་ནས་རྩད་ཆོད་པའི་གནད་དོན་བཅོས་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཚུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་་་་
སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དང་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་
དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རང་ཡིད་རང་ཆེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་ཞིབ་འཇུག་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་མཐའ་མཚམས་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ཐབས་་་་་་
ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་སྐྲུན་པར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།
རང་འགུལ་ངང་རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་དང་ཁྲིམས་ལྟར་རང་་་་་་་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གྲུབ་
འབྲས་དངོས་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། “མི་དམངས”རྩ་བར་་་་་་་་་
བཟུང་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས། ཐོག་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སེམས་་་་

ནང་འཇོག་པ་དང་། དམ་འཛིན་བྱེད་པ། བྱ་སྤྱོད་ཐད་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་་་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
ཀྱི་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཟམ་དང་འབྲེལ་ཐག་གི་་་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་་་་་་་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ནས་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་། བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ཐབས་མང་ཙམ་འདོན་པ་དང་གནད་སྨིན་གྱི་་་
ཇུས་མང་ཙམ་བཏོན་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་། ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་ལམ་ལུགས། ལས་ཀའི་གོ་རིམ་བཅས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་། དམངས་འདུན་འདོན་པའི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་དོན་ཚང་མར་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་་་་་་་་་་
མཚོན་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་མཚོན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། “གནད་འཕིགས”བྱས་་་་་་་་

རྗེས་སུ་བརྩིས་ཏེ། སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་པ་དང་།
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར། ལས་ཀའི་སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་བཅས་ནན་དུ་གཏོང་བ། དགོངས་པ་ཞུ་བ་དང་། དགོངས་དུས་་་་
ཐིམ་ཞུ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་པར་དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་་་་
ལག་བསྟར་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་གནས་སུ་སྡོད་པའི་གནས་ཚུལ་་་་
ལ་དུས་བཀག་དང་དུས་ངེས་མེད་དུ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས།

“དངོས་སྒྲུབ”གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་གཅིག་་་་་་་་
ཀྱང་འབད་བརྩོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་གསར་པའི་ལས་་་་་
དོན་ཁག་ནང་ཞུགས་དགོས། དོན་དངོས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། ཆོས་
ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་། ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ། སྣེ་ཁྲིད་་་་
ནས་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་དང་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། “གཙོ་
གནད་གཅིག་དང་འཆར་གཞི་གསུམ”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་་
ཐེབས་ཤུགས་དང་། འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས། གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས།
གསར་གཏོད་ནུས་པ་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། “མི་དམངས་་་་་་་་་་་

འཐུས་ཚོགས་ཤེས་རྟོགས”དང“མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལ་སྣང་་་་་་་་་་
ཆེན”ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་
བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཝང་ཅུན་དང་། ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་་
ཀྲང་ཡན་ཆིང་དང་། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ། སུན་ཤན་ཀྲུང་། ལིའུ་
ཀོང་ཤུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་འོད་སྣང་
འཕྲོ་བར་བྱེད་མཁན“ས་
མཐོའི་གློག་སྲུང་བ”

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ“མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས”ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་

ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཨ་མྱེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཆུང་དུས་ལས་ཀ་ཚར་་་

རྗེས་གཅེན་གཅུང་ཚོ་རྟག་ཏུ་ཨ་མའི་འཁྲིས་སུ་་་་་་་་་
རུབ་ནས་རལ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་པའི་སྣང་ཚུལ་
སྔར་བཞིན་གསལ་པོར་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད། ལོ་14ལ་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས། ཨ་མྱེས་ཀྱིས་ཨ་མའི་ས་ནས་རལ་་་་་
པ་སྦྱོང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ད་བར་ལོ་46སོང་་་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས“ཞིང་ལས་ཚར་རྗེས་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་མེ་ཕུང་ལ་བསྐོར་ནས་རྔ་སྒྲ་་་་་་་

གྲགས་མ་ཐག་བྲོ་འཁྲབ་པས། ངལ་དུབ་ཡོད་ཚད་
སྟོབས་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་
བརྗོད།

ཨ་མྱེས་ཀྱིས“རལ་པར་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཧ་་་་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་རྩལ་འདི་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད། ད་་་
ཆ་ཨ་མྱེས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་སློབ་མ་40ལ་རལ་པ་སློབ་
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལོ་ལྟར་འཁྲབ་་་་་་་་་

སྟོན་རུ་ཁག་ཁྲིད་ནས་ཕྱིར་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་བཅུ་
གྲངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་32ལ་སླེབས་པའི་བསོད་ནམས་དཔའ་་་་་་་་
མོས་ཨ་མྱེས་ཀྱི་ས་ནས་རལ་པ་ལོ་16ཙམ་སྦྱངས་པ་
མ་ཟད། རལ་པར་བརྟེན་ནས་ཁོང་ལ་ཕྱིར་འབྲེལ་
གཏུག་བྱེད་པའི་སྒོ་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱེ་ཞིང་།
རལ་པ་སྦྱངས་པ་དེས་ཁོང་གྲོང་ཚོ་ཙམ་མ་ཟད།
སྟེང་ཆེན་དང་ཐ་ན་བོད་ལྗོངས་སྒྲོལ་ནས་ཕྱིར་་་་་་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 2021ལོར་ཁོང་གིས་གྲོང་་

ཚོ་གཅིག་པའི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་པེ་་་་
ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་
བྱས།

ད་ཆ་རལ་པ་ནི་དུས་ཆེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་
བྱེད་སྒོར་འཁྲབ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་ཞིག་ཏུ་་་་་
གྱུར་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ཏུའང་
དེའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་བཞིན་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་་་་
གིས་ཞུས）

སྟེང་ཆེན་གྱི་རལ་པའི་ཉམས་བཟང་ས་མཐོར་མངོན་པ།

􀲔 ཟླ་2ཚེས་11ཉིན། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད་ཀྱི་་་་་་་
སྐྱེས་པའི་ཚོགས་པའི་རྗེས་སྙེག་མཐའ་བསྡུར་ཧར་པིན་དུ་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཡོད། འདི་ནི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལིའུ་ཧན་པིན་དང་། ཝུའུ་ཡུས། ཧ་ན་ཧ་ཐི·མུའུ་ཧ་མའེ་ཐི（མདུན་ནས་རྒྱབ་བར）བཅས་ཀྱིས་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ། （ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཁྲེན་ཀྲེན་ཧའེ་ཡིས་པར་བླངས）

མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་སྨི་1000
􀲔ཟླ་2ཚེས་11ཉིན། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་་

དགུ་པའི་མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་སྨི་1000གི་མཐའ་བསྡུར་ཧར་་་་་་
པིན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཉིང་ཀྲུང་ཡན་ལ་ཨང་དང་པོ་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། འདི་ནི་ཉིང་ཀྲུང་ཡན་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་་་་་
པ།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ལི་དབྱི་པོ་ཡིས་པར་་་་་་་
བླངས）

མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་1000
􀲔ཟླ་2ཚེས་11ཉིན། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་་་་་་

སྐབས་དགུ་པའི་མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་1000གི་མཐའ་་་་་་
བསྡུར་ཧར་པིན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧན་མེ་དང་་་་་་་་་་་་
དབྱིན་ཆི་ལ་ཨང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོ་སོར་ཐོབ་ཡོད། འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་་་
ཐོབ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧན་མེ་ཡིས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་་་་་་
སྒོར་རྟགས་མ་ལེན་བཞིན་པ།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ལི་དབྱི་པོ་ཡིས་པར་་་
བླངས）

རང་མོས་གངས་ཤུད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གྱེན་
འགག་སྒྲོལ་རྩལ་གྱི་མཐའ་བསྡུར།

􀲔ཟླ་2ཚེས་11ཉིན། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་་་
དགུ་པའི་རང་མོས་གངས་ཤུད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གྱེན་འགག་སྒྲོལ་རྩལ་གྱི་མཐའ་་་་་་་་་
བསྡུར་ཡ་པུའུ་ལི་རུ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལིའུ་མེང་ཐིང་ལ་་་་་་་
ཨང་དང་པོ་དང་། དབྱང་རུའུ་དབྱི་ལ་ཨང་གཉིས་པ། ཧན་ལིན་པིན་ལ་ཨང་་་་་་་་
གསུམ་པ་བཅས་ཐོབ་ཡོད། འདི་ནི་ལིའུ་མེང་ཐིང་གིས་གངས་ཤུད་ཀྱི་གྱེན་འགག་
སྒྲོལ་རྩལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།（ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་དབྱང་ཆིང་གིས་པར་བླངས）

􀲔 ཟླ་2ཚེས་11ཉིན། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་རང་མོས་གངས་ཤུད་ཀྱི་བུད་་་
མེད་ཀྱི་གནམ་མཐོངས་རྩེད་རྩལ་གྱི་ཉིས་གཤིབ་མཐའ་བསྡུར་ཡ་པུའུ་ལི་རུ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་བདམས་་་་་་་་
ཐོན་པ་ཧྥེང་ཅུན་ཞིས་དང་ཝང་ཞུའེ་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཡོད། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧྥེང་ཅུན་ཞིས（གཡས）དང་་་་
ཝང་ཞུའེ་ཡིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཞ་དབྱི་ཧྥང་གིས་པར་བླངས）


