
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་རྒྱུ་ནི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་་
ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཐོག་མའི་་་་
བསམ་འདུན་རེད།

ལོ་གཅིག་ཚུན་དུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་་
ཀྱི་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་སྟེ། “འཛུགས་་
གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། “མདུན་
གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞི”ཧུར་ཐག་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། “ཚང་་་་
དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་་་་་
བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་ལེགས་པོ་དང་་་
ཕན་འབྲས་ཆེན་པོས་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་
བསྒྲུབས་པ་དང་། དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་མི་་་་་་
དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས། སེམས་ནུས་་་་་་
དང་བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ། ཁོང་ཚོར་ཕན་
པ་ཐོབ་པའི་དམངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཡོད།

གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག་
གི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོར་བཙུགས་པ།

“གྱོད་སྒྲུབ”ནི་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་སྟངས་་་་་
གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གྱོད་སྒྲུབ་དང་། གྱོད་དོན་ཡག་་་
པོ་སྒྲུབ་པ། གྱོད་དོན་ཚང་མ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ནི་ཞིབ་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འགན་འཁྲི་རེད།

ལོ་གཅིག་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས“རང་གིས་དངོས་སུ་གཏུག་བཤེར་བྱེད་པ་ལྟར”གྱི་་
གྱོད་སྒྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་སྔར་བས་ནན་་་
པོ་བྱས་ནས། དབང་ཆའི་མཐའ་མཚམས་ནན་སྲུང་དང་།
ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་འགན་འཁྲི་གཞིར་བཟུང་གྱོད་་་་་་་་
གཞི་སྒྲུབ་པ། ཁྲིམས་ལྟར་གྱོད་གཞི་དྲང་གཞག་སྒྲུབ་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། “མེད་པར་བཟོ་བ་གཅིག་་་་་
དང་སླར་ཡང་མི་བྱེད་པ་གསུམ”དོན་འཁྱོལ་གྱིས་ཞིབ་དཔྱོད་་
པས་གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་ནས་་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བར་་་་་་་
དང་། དམིགས་ཚད་དཔྱད་ཞིབ་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་ནས་་
སྤྱི་ཡོངས་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་བར། གྱོད་དཔེ་རྐྱང་པ་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་པའི་བར་གྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་་
ཏེ། “སྤུས་ཚད་ལེགས་པོ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོས་གྱོད་་་་་་་
གཞི་ཚང་མ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི”ཐོག་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་
དྲང་གཞག་གྲབས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

2024ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་གྱོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་13788
བསྒྲུབས་ཡོད། འགན་དབང་གཞིར་བཟུང་རང་འགུལ་ངང་
གྱོད་གཞི་6394བསྒྲུབས་པས་46.4%བཟུང་ཡོད། ཉེས་་་་་་
དོན་དང་། དམངས་དོན། སྲིད་འཛིན། སྤྱི་ཕན་གཏུག་་་་་་་
བཤེར་བཅས་ཀྱི“ཞིབ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་བཞིའི”ལས་འགན་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་གྲུབ་ཆའི་བསྡུར་ཚད་ནི་61.1:13.8:11.7:13.4
ཟིན་པས། ལས་སྒོའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་་
རུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

དམངས་འཚོའི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་་
ལ་དམིགས་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་
ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

2024ལོའི་ཟླ་3ནས་ཟླ་9པའི་བར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས“ཞུ་གཏུག་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། སྡེ་ཚན་སྒྲོལ་ནས་རོགས་ལས། འབྲེལ་་་་་
གཏུག་མཐུན་སྦྱོར”བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། དོན་ཆེ་གེ་
མོ་སོགས་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པ་ལས་མི་60ལ་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་23.6ལེན་རོགས་བྱས་་་་
པ་རེད། དེ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་དམངས་་་་་
འཚོར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་་་་
བའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་རེད།

ལོ་གཅིག་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་དང་། བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས།
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ། སྡོད་་་་་་་
ཁང་། རྒན་གསོ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་་
སྲུང་སྐྱོང་སོགས་དམངས་འཚོའི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་་་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་
དོ་ཁུར་དང་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་
ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་ནུས་ཁག་ལག་བསྟར་གང་ལེགས་་་
ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

“སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”སྤྱི་ཕན་་་
གཏུག་བཤེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
སྤེལ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་གྱོད་གཞི་ཁག་29བསྒྲུབས་པ་དང་།
ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཞུ་གཏུག་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་ཁག་465བསྒྲུབས་ནས་ཞིང་་
པ་ལས་མི་སོགས་ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིར་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་2400
ལྷག་ཙམ་ལེན་རོགས་བྱས་པ། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་་
མིའི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྲིད་ཁྲིམས་དང་
སློབ་གསོ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་བོད་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་་་
མ་བབས་པའི་མིའི་སློབ་གསོ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པའི་ཆེད་ལས་་་་་
སློབ་གྲྭ་དང་པོ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་་་་་་
ཡོད། ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་288ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སློབ་སྤྱི་་་་་་

གཞོན་པའི（ཟུར་ཁྲིད་པའི）འགན་ཁུར་བ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་སློབ་གསོ་ཐེངས་842སྤེལ་བར་སློབ་གསོ་ཐོབ་མཁན་་་་་་
དགེ་སློབ་མི་ཐེངས་ཁྲི་94.9ཟིན་པ། ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་་་་་
སྐྱོབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
བརྒྱབ་ནས། མི་230ལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་་་
གཞི་ཁག་183བསྒྲུབས་ཏེ་རོགས་སྐྱོབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་519
སྤྲད་པ་བཅས་རེད།

“ཧྥུང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”ལག་ལེན་བསྟར་་་
ནས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་བསལ་བ།

ལོ་གཅིག་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས“མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལ་ཉིན་7
ནང་རེ་རེ་བཞིན་ལན་རྒྱག་པ་དང་ཟླ་བ་3ནང་གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་མམ་ཡང་ན་མཇུག་འབྲས་ལ་ལན་རྒྱག་རྒྱུ”དོན་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཡིག་་་་་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་ལེན་དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལ་ལན་་
རྒྱག་པ། གྱོད་གཞི་འགན་གཙང་བླངས་ནས་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱེད་པ། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་དཔང་ཉན་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་འགལ་ཟླ་འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་་
དང་གྱོད་གསོག་ཐག་གཅོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ། དོ་བདག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཐད་ཀྱི་དོགས་གནད་་་་་་
དང་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

2024ལོར་སྟབས་བདེའི་དཔང་ཉན་དང་། ཁྱིམ་དུ་་་་་་
དཔང་ཉན། རིམ་གསུམ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དཔང་ཉན་སོགས་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། དམངས་དོན་དང་། སྲིད་འཛིན། ཉེས་་
དོན་བཅས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་ཁག་4672ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་་་་་་་་
དཔང་ཉན་བྱས་པ་དང་། “མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་
བཅར་ཚང་མར་ལན་འདེབས་ཐུབ་པར”བྱས་པ། ཡིག་འབུལ་
ཞུ་བཅར་གྱི་གྱོད་གཞི་བདག་སྤྲོད་དང་ཞིབ་བཤེར་ལམ་སྲོལ་་
ལེགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བཅའ་ཁྲིམས་དང་གཏུག་བཤེར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཐེངས་1619བསྒྲུབས་་་་་་་་
ནས། ཉིན་7ནང་རེ་རེ་བཞིན་ལན་རྒྱག་པ་དང་ཟླ་བ་3ནང་་
གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་མམ་ཡང་ན་མཇུག་འབྲས་ལ་ལན་་་་་
རྒྱག་ཚད་ཚང་མ་100％ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་
ཁང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སྤུས་རྟགས་12309
“གཡང་འཛོམས་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར”བཙུགས་ཏེ། “ལས་་་་་
སྟེགས་གཅིག་དང་། དུས་ཐོག་ཉན་པ། གཅིག་གྱུར་བདག་་་
སྤྲོད། ལན་ཡག་པོ་འདེབས་པ”བཅས་བྱས་ནས། དམངས་་
ལ་སྟབས་བདེ་དང་དམངས་ཕན་གྱི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་
ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་སྤྱོད་བདེ་བ་དང་སྤྱོད་གོ་ཆེ་བ་ཚོར་གང་་་་་་་
ཐུབ་བྱས་ཡོད།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

སྤུས་ཚད་ལེགས་པོ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ནུས་དང་
བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་པ།

—— 2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྒྲིལ་གླེང་།

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་་་་་་་་
མཚམས་འདིར། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་ནང་་་
གྲོང་མིས་ཁ་ཟས་བཟོ་བ་དང་། ཆང་སྙོལ་བ།
ལོ་ཕུད་འདེབས་པ་སོགས་ལོ་གསར་གྱི་གྲ་་་་་་་
སྒྲིག་ལས་ཀར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་པས། གང་་་་་་
སར་ལོ་གསར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་རྣམ་པས་ཁེངས།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་་
ཤང་རིན་ཆེན་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་བསྟན་་
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཁ་ཟས་་
ཀྱི་དྲི་ཞིམ་མངར་སང་སང་དུ་འཐུལ་འོང་།
བསྟན་བསོད་ནམས་དང་ཡུལ་མིས་ལ་ལས་་་

གྲོ་ཞིབ་བརྫི་བ་དང་། ལ་ལས་གཏུབས་ནས་
བཟོ་ལྟ་བཟོ་བ། ལ་ལས་ཁ་ཟས་སྲེག་བཞིན་
འདུག ཁོང་ཚོའི་ངོ་གདོང་ལས་འཚོ་བ་་་་་་་་་
གསར་པར་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་དང་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་་་་་་་་
བཅངས་པའི་རེ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་

བཞིན་མཆིས།
བསྟན་བསོད་ནམས་ཁྱིམ་གྱིས་ལོ་ལྟར་་་

ལོ་གསར་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཟས་བཟོས་ནས་་་་་
འཚོང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས། ང་་་་་་་
ཚོས་ཁ་ཟས་བཙོངས་ནས་ལོ་དྲུག་འགྲོ་གི་་་་་་
འདུག ང་ཚོས་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ཀྱིས་་་་་
ཚོང་རྒྱག་པ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པར་བརྟེན། ཚོང་ཇེ་ཡག་་་
ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཡུལ་མི་དྲུག་འབབ་་་་་་་་་་
འཕར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པས། ཚང་་་་་་་
མས་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“ང་ལ་སྒམ་གཉིས་ཚོངས་དང” ཉེ་་་་་་
འགྲམ་གྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཁ་ཟས་ཉོ་བར་ཡང་
སེ་ཡོང་གི་ཡོད།

བསྟན་བསོད་ནམས་ཁྱིམ་གྱི་ཁ་ཟས་ཀྱི་་
སྤུས་ཀ་དང་བཟོ་ལྟ་ལེགས་པས་མི་མང་པོས་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཁ་
ཟས་ནི་རང་ཁྱིམ་གྱི་གྲོ་ཞིབ་དང་པད་སྣུམ་་་་་
ལས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བྲོ་བ་ཞིམ་་་་་
ལ་གོང་ཡང་ཁེ་པོ་ཡོད་པས་མངགས་མཁན་་
མང་པོ་ཡོད། ཁ་ཟས་བཟོས་ནས་ཚོང་བ་་་་་་
ཕུད་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱིས་ད་དུང་རྩེ་སྒྲོ་དང་་་་་
སྙེ་མ་སོགས་ཀྱང་འཚོང་གི་ཡོད།

བསྟན་བསོད་ནམས་ཀྱིས། “ཉེ་ཆར་་་་
ཚོང་ཡག་པོ་ཡོད་པས་ཁ་ཟས་མི་བྲིན་པའི་་་་་
སེམས་ཁྲལ་ཅི་ཡང་མི་འདུག མི་ལྔ་ཡིས་ཁ་་་
ཟས་ཧུར་ཐག་བཟོས་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡོང་་
འབབ་སྒོར་1500ལྷག་ཙམ་རག་གི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་རིན་ཆེན་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་བསྟན་བསོད་ནམས།
ཁ་ཟས་བཟོས་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་པར་བྲེལ།

↑ འདི་ནི་བསྟན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནང་མི་དང་ཡུལ་མིས་ཁ་ཟས་བཟོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་པུའུ་དོན་ཚོགས་་
འདུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་་་་་
ནས། བློ་མཐུན་ཚའེ་ཆི་དང་བློ་མཐུན་ལི་ཀན་ཅེ་་
ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་་་་
འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་དང་། བློ་མཐུན་ཅང་ཤིན་ཀྲིའི་ཕྱོགས་སྡོམ་་་
གསུང་བཤད་ཀྱི་བླང་བྱ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་རྩ་འཛུགས་པུའུ་་་
ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་ཞིབ་་་་
འཇུག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་་
དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་་་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་འདུར་་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་་་
ཡོངས་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་

དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་་
ཏུ་བྱས་ཏེ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་་
པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སྒྲིག་གཞིའི་སྒྲིག་ཁོངས་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་
གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། ཤེས་ལྡན་པའི་ལྗོངས་སྟོབས་ཆེན་གྱི་འཐབ་་་་
ཇུས་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་བ། ཏང་ཡོན་གྱི་
སློབ་གསོ་དོ་དམ་དང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྩ་འཛུགས་སྡེ་་་་
ཚན་གྱི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། རྩ་
འཛུགས། སྒྲིག་གཞི། བོད་སྐྱོར། ཤེས་ལྡན་པ།
ཏང་ཡོན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་རང་ངོས་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་
ཀྱི“1+6+1”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀའི་རྣམ་་་་
པ་གཏོད་པར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་་་་
ཞུས）

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་པུའུ་དོན་ཚོགས་འདུའི་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་

གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཡོང་འབབ་
དམའ་བའི་མི་འབོར་ལ་སྟབས་བསྟུན་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་
ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོབ་རོགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་་་
ཡོད་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས། རིམ་དབྱེ་དང་རིགས་དབྱེའི་སྤྱི་
ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་གྱི་ལག་་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ》（གཤམ་དུ《ཞིབ་སྲོལ》ཞེས་་་་་་་་
བསྡུ་རྒྱུ）དངོས་སུ་བཏོན་པ་རེད།

“ཐ་སྐྱོང་མཐར་ཕྱིན་དང་། ཐ་སྐྱོང་གནད་་་
སྨིན། ཐ་སྐྱོང་བརྟན་པོ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་
ལ་དམིགས་ནས།《ཞིབ་སྲོལ》ནང་བྱེད་ཐབས་་་་
གསར་གཏོད་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། “གོ་རིམ་སྟབས་བདེ་དང་། དང་་་་་་་་
ལེན་མགྱོགས་པ། ག་ལེར་ཕྱིར་འཐེན། ཞབས་་་་་
ཞུ་སེམས་རྩ་འཁོལ་བ”བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་་་་་

ལག་ཧུར་ཐག་བཏོད་པས། ཐ་སྐྱོང་འགན་ལེན་་་་
བྱེད་ནུས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
གཞན་ཡང་།《ཞིབ་སྲོལ》ནང་དུད་ཚང་ལ་་་་་་
གཞིགས་ནས་འགན་ལེན་དང་མིར་གཞིགས་ནས་
འགན་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་མ་མཐའི་འཚོ་་་་
བ་འགན་ལེན་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ནད་ཚབས་ལྕི་རིགས་་་་་་་
དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚབས་ཆེན་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་་
ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་མེད་པར་བཟོས་ནས།
ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ནད་ཚབས་་་་
ལྕི་རིགས་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚབས་ཆེན་ལ་་་
འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ཞིབ་་་་
མཆན་འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡང་སྔར་བས་་་་་་་
ལེགས་སུ་དང་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་ནས། དམངས་
གཙོའི་དཔྱད་གླེང་གི་འགྱུར་མེད་བླང་བྱ་མེད་་་་་་་་
པར་བཟོས་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་་་་
བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་བསྒྲགས་ཐེངས་གཉིས་སྤེལ་བ་ནས་་་
ཐེངས་གཅིག་སྤེལ་བའི་བར་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བ་
འགན་ལེན་གྱི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ》བཏོན་པ།

ལོ་གསར་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག མཁོ་ཆས་སྣ་ཁ་འཛོམས།
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་འདིར། ལྷ་སའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་རྒྱུན་མཐུད་་་་

སོང་སྟེ། ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་གང་སར་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཉོ་བའི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་་་་་
འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། རྩེ་སྒྲོ ཤིང་ཏོག ཤ་དང་སྒོ་ང་འོ་མ་སོགས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

↑ འདི་ནི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ནས་ཤིང་ཏོག་ཉོ་བཞིན་པ།
↓ འདི་ནི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཁྲོམ་ར་ནས་ཤིང་ཕོར་ཉོ་བཞིན་པ།


