
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 12 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

今日主要内容

▲ 自治区党委农村工作会议召开

▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会工作报告

—— 二〇二五年一月二十日在西藏自治区第十二

届人民代表大会第三次会议上

▲ 那曲市扎实推进高原和美乡村建设

▲ 温暖过冬 祥和过年

—— 日喀则市萨迦县麻布加乡普村安置点见闻

▲ “我们吃上了社区的‘暖心餐’”
▲ 林芝市有序推进企业开复工

第一版

第二版

▲ “慢点走，来得及！”
——世界最高有人值守火车站的春运故事

▲ “全国离退休干部先进个人”洛杰：杖乡不改初心

志 岁月深处绽芳华

▲ 西藏航空为日喀则岗巴羊肉“直飞带货”

第七版 ▲ 2024年国际十大新闻

第四版 ▲ 28项民生实事清单

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ས་མཐོའི་་་་་་་་
མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་
གྲངས་ཁག་10ལག་བསྟར་བྱ་རྩིས་ཡོད་ཅིང་།
དེའི་ནང་སྦྲེལ་མཐུད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་་་་
ཕྱུར་2.26དང་། རྫོང་རིམ་པའི་ལྷན་སྦྱར་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་665.98 མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་
གྲབས་གསོག་བྱས་པའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་
290.13བཅས་ཟིན་ནས་མིག་སྔར་གྲོང་ཚོའི་
འཆར་འགོད་ཁག་8ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་་
རེད། རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་མགྱོགས་པོ་་་་་་
བྱས་ནས་འགྲོ་ལུགས་ཆ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྔ་་་
ཙམ་ལས་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པར་བྱ་ཆེད།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་་་་
ཀྱིས་རྫོང་ཁག་ལ་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་མ་་་་
བྱས་གོང་གི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱས་པས།
མིག་སྔར་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཐད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་
ཆོག་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པའི་རྣམ་་་་་
གྲངས་5དང་། ཆོག་མཆན་རགས་ཙམ་སྤྲད་་
པའི་རྣམ་གྲངས་2 འོས་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་3བཅས་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་རི་་
རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ས་མཐོའི་མཛེས་་་་་
མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་ལས་
ལྷ་རི་རྫོང་གསེར་སྟེང་ཁ་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་་་་་་་
གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། ཆུ་ཀ་ལ་དང་་་་་་་་་་
གསང་སྤྱོད་ལོགས་དགར་ཡོད་པའི་སྡོད་ཁང་
གསར་པ་115གསར་དུ་བསྐྲུན་ནས་་མི་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བས། གྲོང་མིའི་སྡོད་་་་་
གནས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་་་་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་་་་
ཚོའི་ནང་གི་ལམ་དང་ལམ་ཕྲན་ཚང་མར་་་་་་་་
ཨར་འདམ་བཏིངས་པ་དང་། ཉི་ནུས་ལམ་་་་
སྒྲོན་དང་། རིག་གནས་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་་་་
ཁུལ། སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད། སྤྱི་པའི་རླངས་་་་་
འཁོར་འཇོག་ས་སོགས་ཞོར་གཏོགས་སྒྲིག་་་་་་

བཀོད་གང་དགོས་ཚང་མ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

“ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོའི་འོག ང་ཚོ་གསེར་སྟེང་ཁ་གྲོང་་་་་་
ཚོར་ཆུ་དང་། གློག ལམ། འཕྲིན་གཏོང་།
དྲ་རྒྱ་བཅས་གང་སར་ཁྱབ་པ་དང་། འཚོ་་་་་་་
བའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་སྐྱེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད”ཅེས་་་
ལྷ་རི་རྫོང་གསེར་སྟེང་ཁ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚེ་་
རིང་རྡོ་རྗེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ནག་ཆུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པར་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་26ལ་མ་་་་་་་
དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.18
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་5.74བཏང་ཟིན་པ་དང་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་་་་་
93.34%ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད། གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། དུད་ཚང་3757གྱི་་་་་
གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པར་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་ཚད་94.75%ཟིན་པ་དང་།
སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་རྣམ་གྲངས་9
ལག་བསྟར་བྱས་པར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་ཚད་་་་་
96.25%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱིས“ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
འཚོ་མལ་ལ་འཚམ་པ། ཡུལ་སྲོལ་བཟང་བ།
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན། འཚོ་བ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་་
ཕྱུག”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ལ། གྲོང་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་འཆར་གཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་འགོད་བཞིན་
ཡོད།（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་་་་་་་
མཆོག་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་སྤུན་མཆེད་་
ཚོས་ཀྱང་ང་ལ་རོགས་རམ་དང་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་ཞིང་ཁའང་འདེབས་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་འཚོ་བའི་
དངོས་ཟོག་དང་མཁོ་ཆས་འདང་ངེས་འདུག”ཅེས་ལོ་73ལ་་་་་་
སླེབས་པའི་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་མི་ཧྲེང་རྒན་མོ་ཟླ་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གྲོང་ཚོའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་སྟོད་་་་་་་
གཞས་འཁྲབ་ཅིང་། སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྙན་གྱི་འགྱུར་
ཁུག་དང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་གར་སྟབས་ཕན་ཚུན་ཆར་པ་ཆུ་་་་་་་་
གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཡིད་དབང་ལྷག་པར་འཕྲོག “ལོ་གསར་་་་་
གྱི་ཉིན་འགའི་རིང་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་སྟོན་སྐབས་ཚང་མ་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཐང་ཆེན་ཆུང་ཆུང་དུ་འཛོམས་ནས་གླུ་ལེན་གར་་་་་་་་་
འཁྲབ་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གིས་ཀྱང་་་་་་་་
རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་
པ་རེད” རྨ་བྱ་ཤང་གི་རོགས་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཕུ་གྲོང་

ཚོའི་གྲོང་ཚོ་འགན་གཙང་ལས་བྱེད་པ། གམ་པ་རྫོང་འགྲིགས་
ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཚང་མས་དུས་ཆེན་་་་
མཉམ་དུ་དགའ་གཏོང་བྱས་ནས་བདེ་སྐྱིད་དང་སྤྲོ་སྣང་མང་་་་་
ཙམ་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཟླ་སྒྲོན་གྱིས“ས་ཡོམ་རྒྱག་སྐབས་ངའི་སེམས་ལ་འཇིགས་་
སྣང་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡང་ཚང་མས་ཕན་ཚུན་སེམས་གསོ་གཏོང་་་་་
རེས་བྱས་པས་ད་ཆ་སེམས་པ་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་སོང་”ཞེས་བཤད།
མིག་སྔར། ཕུ་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་དང་། གློག
དྲ་རྒྱ་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཚང་མ་བསྐྲུན་ཚར་བ་མ་་་་
ཟད། མེ་ཟོན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྟབས་་་་་་་་་་
བདེའི་ཁང་པར་སྤུས་ཚད་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་གཞི་ནས་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་སྤོ་རུ་བཅུག ད་དུང་དུད་་་་་་་
ཚང་ཚང་མར་ལྕགས་ཐབ་སྤྲད་ཅིང་། ལྕགས་ཐབ་ཆེ་ཆུང་སྣ་་་་
ཁ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཡོད། ཆུ་བེད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཀྱང་ཆུ་མདོང་་་་

དང་ཆུ་ཀ་ལར་འཁྱགས་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ཡོད་ལ་ཆུ་་་་་་་་་
སྤུས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ཀྱང་བྱས་ཡོད།

“ང་ཚོས་སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་ཚང་མར་མེ་གསོད་ཆས་་་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་མ་ཟད། རྫོང་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་མི་གཉིས་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། དེ་་་་་་་་་
གོང་ད་དུང་མང་ཚོགས་དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་མེ་གསོད་ནང་སྦྱོང་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་་་
ཕུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་
བཤད།

དུས་ཆེན་རིང་མེ་གསོད་རུ་མི་ཚོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་་
ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་དེའི་འགྲམ་དུ་མེ་གསོད་བྱེ་ཁུག་དང་།
ཆུ་ཏུན་1.5བླུགས་པའི་རླངས་འཁོར་སོགས་མེ་གསོད་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་བཞག་ཡོད་པ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་བྱུང་བས།
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་་་་་
ཚོར་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད་ངེས་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དབང་་་་་་་
མོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཟ་ཁང་བཙུགས་རྗེས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་དགའ་པོ་བྱུང་་་

སོང་། མིག་སྔའི་བར། ཟ་ཁང་དུ་ལྟོ་ཆས་བཟའ་བར་འོང་མཁན་་་
རྒན་རྒོན་དང་། ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བ་མི་ཐེངས་300ཙམ་ཟིན་་་་་་་
ཡོད། ཀྲོའུ་ཐའོ་ཧྥང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཚོགས་སྤྱིར་ལྟོ་ཆས་་་
སྤྲོད་པའི་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་
ཤིང་། “ཁ་ཅིག་ཤ་སྨན་ཉུང་ཙམ་ལ་དགའ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་་་
སྒ་སྐྱ་དང་སྒོག་ཙོང་རིགས་ལ་མི་དགའ་བས། ང་ཚོས‘སི་ཁྲོན་གྱི་་་་
བྲོ་བ’དེར་ལེགས་བཅོས་ཡང་སེ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་རྒན་རྒོན་་་་་་

མང་ཆེ་བས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་བྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

མིག་སྔར། 2024ལོར་ལྷ་ས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་འོ་བརྒྱལ་་་་་་་་
ཐང་སྡེ་ཁུལ་སྐལ་བཟང་ཟ་ཁང་དང་འདྲ་བའི་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་་་
བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་6བཙུགས་ནས་སྒོ་བྱང་བཀལ་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་་
བས། “2024ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཚང་མར་་་་་་
ཉུང་མཐར་ཟ་ཁང་2དང་། རྫོང་དང་ཆུས་ཚང་མར་ཉུང་མཐར་་་་་
ཟ་ཁང་1ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་པའི”དམིགས་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྡེ་ཁུལ། གྲོང་གསེབ་བཅས་སུ་
རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་114འཕེལ་རྒྱས་་་་་
བཏང་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། 2025ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་ཁུལ་དུ་རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་དང་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་་་་་་་་་་་
བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་28ཡན་ཏེ། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཚང་མར་ཉུང་མཐར་ཟ་ཁང་4འཛུགས་རྒྱུ་དང་། གྲོང་གསེབ་ས་་་་་
ཁུལ་དུ་རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་དང་། རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་་་
ཞུའི་ས་ཚིགས་148སྟེ། རྫོང་དང་ཆུས་ཚང་མར་ཉུང་མཐར་ཟ་་་་་་་་
ཁང་2འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་་་་
ཞུས)

དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ། འཆམ་མཐུན་སྒོ་ནས་ལོ་གསར་གཏོང་།

“ང་ཚོར་སྡེ་ཁུལ་གྱི‘གཅེས་སེམས་ལྟོ་ཆས’བཟའ་རྒྱུ་ཡོད”

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ངེས་པར་དུ་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་་་་་
འབྱེད་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གིས“ཞིང་གསུམ”འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས། “ངེས་པར་
དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་བདུན”ནི་ལག་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ལ། རྩ་དོན་གྱི་བླང་བྱ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལྗོངས་བབ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པས་ངེས་པར་་་་་
དུ་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། 2025ལོའི“ཞིང་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ལས་འགན་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་དང་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་སྐུལ་འདེད་ལ་མཐོང་ཆེན་་་་
བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་ལེའུ་གསར་རྐྱང་་་་་་་་
ཞིག་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་བཏང་སྟེ་གཙོ་གནད་ས་་་་་་
ཁོངས་དང་དབུལ་པོར་འགྱུར་སླ་བའི་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་་
པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་
ནས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་ཕོངས་་་་་
ལ་འགྱུར་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་གི་ལམ་སྲོལ་དང་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་་་་་་་
འབོར་གྱི་རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་སྤྱི་འདོམས་ངང་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རོགས་སྐྱོར་རྒྱུ་ནོར་ཕུགས་ཕན་དོ་དམ་བྱེད་་་་
པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་
ཀྱིས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་བྱས་ཏེ་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
གི་དམར་ཐིག་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། འབྲུ་རིགས་དང་ལྷག་པར་དུ་ནས་འབྲུ་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་བྱེད་ཤུགས་་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་གཉེར་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ། ཟས་་་་་་་་་

རིགས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་དང་ཟས་རིགས་གྲོན་ཆུང་གི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་བཏང་ནས་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཐབས་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཐད་
འཁོར་འབྲེལ་བསྲིངས་ནས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ལས་ཞུགས་ཐད་རྩལ་ནུས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཐབས་ལམ་་་་་་་་
ཡངས་སུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཐད་ཞིང་པར་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་།
སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པར་ངལ་རྩོལ་གྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་འཕར་བ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་མགྱོགས་ལ་བརྟན་པའི་ངང་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་ནགས་དབང་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་དང་མཁོ་འཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སོགས་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་་་་་
བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགན་གཙང་བླངས་པའི་ས་ཞིང་གི་གཉེར་་་་་་་་
སྐྱོང་དབང་ཆ་བརྒྱུད་བཤུག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་
ལམ་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ཐབས་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཚན་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་ལྕག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གྱི་གསར་གཏོད་འདུ་འགོད་ལག་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བ། ཞིང་ལས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་་་་་
གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་བདེ་འཇགས་ལྡན་་་་་་
པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས། རྣམ་པ་དང་་་་་

ཉམས་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་སྒོ་ནས་མཐུན་མཛེས་གྲོང་གསེབ་བསྐྲུན་ཏེ
“ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་་་་་་
དང་། འཆར་འགོད་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཔེ་མཚོན་་་་
གྱི་དཔེ་སྟོན་སྐུལ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དོ་སྙོམས་ཅན་ལ་མཐོང་ཆེན། ལྗང་མདོག་་་་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གེགས་་་་་
རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་དང་། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་སྐྲུན་པ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློར་བརྩི་འཇོག
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉེན་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་དང་བདེ་སྡོད་ཁང་པ་
སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་་་་་་
བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བརྒྱུད་རིམ་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་དགོས། ཏང་གིས“ཞིང་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རིམ་ལྔའི་ཧྲུའུ་ཅིས་གྲོང་གསེབ་་
དར་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། “ཞིང་གསུམ”ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྣ་་
མང་ཅན་གྱི་གཏོང་ཆའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་གི་འདེགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཁག་གང་་་་་་་
ལེགས་དང་ཡག་པོ་སྤྱོད་དགོས། “ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་་

གྱི་དཔུང་ཁག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གསོ་སྐྱོང་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་་་་་
ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་དང་རིག་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་འགན་སྲུང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་་་་་་་་
ནས་དངོས་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་པ་དང་། གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། ཞིང་པའི་འཚོ་བ་དེ་བས་་་
སྐྱིད་པ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་གི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་བླངས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་་་་
བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་དཔྱད་་་་་
ཞིབ་བྱས་པའི་སྔོན་ཐོན་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་སྤྲད་་་་
པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

སློབ་འགོ་ཚུགས་
པར་གྲ་སྒྲིག་ཨང་
བསར་བྱེད་པ།
སློབ་དུས་གསར་པའི་་་

སློབ་འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད་་་
པའི་སྐབས་འདིར། སློབ་་་་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་གི་དགེ་་
རྒན་དང་ལས་བཟོ་སློབ་་་་་་་
གྲྭར་གཅིག་མཇུག་གཉིས་་་་
མཐུད་ངང་ལོག་པ་མ་ཟད།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་་
དོན་པས་ཀྱང་སློབ་དུས་་་་་་་
གསར་པའི་སློབ་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་10
ཉིན། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་་་
ཡུང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏའོ་་་་་་་
རྫོང་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་་
གི་མཛོད་ཁང་དུ་ལས་དོན་་
པ་ཞིག་གིས་བསླབ་གཞི་་་་་་་
ཚང་མིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་
བཞིན་པ།


