
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 12 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་་་
ཁྲིད་གཙོ་བོས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་ལས་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་དང་།
ཐོན་ནུས་སླར་གསོ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་
བྱས་རྗེས། ཁེ་ལས་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་སེམས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྐུལ་སློང་དང་་་་་་་
ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་གཙོ་གནད་རྣམ་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་་་་
དང་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་བར་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉིང་ཁྲི་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་ཚིགས་དང་པོར་རྣམ་གྲངས་་་
357གྱི་ལས་འགོ་གསར་ཚུགས་དང་བསྐྱར་་་་་་་་་་་
ཚུགས་བྱེད་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35.6
གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་303ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་30.5གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། དམངས་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་54ལ་མ་དངུལ་་་་་་་་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.1གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་

སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་གོ་རིམ་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་རུ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་གི་་
དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པ། མཐུན་སྦྱོར་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རང་འགུལ་ངང་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་འདེགས་སྤུས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཞུ་བ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཆ་་་་་་
རྐྱེན་ཡག་པོ་གཏོད་པ། 2025ལོར“གཙོ་གནད་་
རྣམ་གྲངས་670ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་ལོ་དེའི་་
ནང་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་209.7གཏོང་རྩིས་་
ཡོད་པའི”དམིགས་ཚད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། ཉིང་ཁྲིའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་
ཞུས)

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་གསར་ཚུགས་དང་
བསྐྱར་ཚུགས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ད་ལོ་བོད་ཀྱིས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་2828བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ།
ཟླ་1ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ་དང་། སྲིད་་་་་་

གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་2025ལོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་148བཏང་ནས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་28དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཤམ་གསལ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.5བཏང་ནས་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་གནོད་འཚོ་ཕོག་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བར་བརྒལ་འཚོ་བའི་རོགས་
སྐྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་གྱི་བར་བརྒལ་འཚོ་བར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར།
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.5གཏོང་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.8བཏང་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་95%ཡན་ཟིན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་2ལ།
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.7གཏོང་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.9བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲི་63ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།
སློབ་གསོའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་3ལ།
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་43.5གཏོང་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་37.6བཏང་ནས་སློབ་གསོའི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཐད་སློབ་མ་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་་་་་
དངུལ་ཚད་གཞི་སྒོར་80མང་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོར་5700ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5བཏང་ནས་འོས་འགན་སློབ་གསོ་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་གནས་5000མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.2བཏང་ནས་ཐུམ་འབུའི་ནད་དང་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་གཞིར་རིན་མེད་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་་་
རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.1བཏང་ནས་བྱིས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲིབ་ནད་གཞིར་རིན་མེད་ཐོག་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.2བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་ལེགས་གཏོང་གི་ཞིབ་འཇུག་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20.8བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐད་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་་་
སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་ཚད་གཞི་སྒོར་30མང་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོར་735ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ（དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུར། ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་ཚད་དེ་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ཇུས་གཞིར་གཞིགས་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གནས་སྐབས་རིང་ལོ་གོང་མའི་ལེགས་སྒྲིག་ཚད་གཞིར་གཞིགས་ནས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། གལ་སྲིད་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཇུས་གཞིའི་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ལས་མང་བ་ཡོད་ན། དེ་མཚུངས་ཀྱིས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ）

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.2བཏང་ནས་ལོ་ཚད་ལོན་པའི་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་བུ་མོར་རིན་མེད་ཐོག་HPVཡི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་་
རྒྱག་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.6བཏང་ནས་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་དུ་ཁ་ཐོར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་ཐད་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་ཚད་གཞི་སྒོར་1248མང་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོར་་་
16021ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁ་ཐོར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བར་མི་རེར་ལོ་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་ཚད་གཞི་སྒོར་764མང་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོར་8684ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.7བཏང་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་ཐད་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་
དངུལ་ཚད་གཞི་སྒོར་288མང་དུ་བཏང་ནས་སྒོར་1728ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚབས་ཆེན་གྱི་ནད་གཡོག་གི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་སྒོར་་
576མང་དུ་བཏང་ནས་སྒོར་3456ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་8ལ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33གཏོང་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.9བཏང་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སྤྱི་སྤྱོད་འགྲོ་གྲོན་ཐད་སློབ་མ་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་་
ཚད་གཞི་སྒོར་100མང་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོར་1100ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.4བཏང་ནས“1+7+13”གྱི་སྨན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ།
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.9བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་ཐད་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་་་་་་་་་་

གསབ་རོགས་དངུལ་ཚད་གཞི་སྒོར་64མང་དུ（མཆིན་པ་དང་། མཁལ་མ། ཁྲག་ཚིལ་བཅས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་་་་
རྒྱུ）བཏང་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ཡུལ་མིར་སྒོར་164ཟིན་པ་དང་ལོ་65ཡན་གྱི་ཡུལ་མིར་སྒོར་200ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.2བཏང་ནས་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ཐད་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་་་་་
ཚད་གཞི་སྒོར་5མང་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོར་120ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ（དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུར། ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་ཚད་དེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཇུས་གཞིར་གཞིགས་་་་་་
ནས་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གནས་སྐབས་རིང་ལོ་གོང་མའི་ལེགས་སྒྲིག་ཚད་གཞིར་གཞིགས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། གལ་སྲིད་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཇུས་གཞིའི་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ལས་མང་བ་ཡོད་ན། དེ་མཚུངས་ཀྱིས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ）

སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་རྣམ་གྲངས་ཁག་8ལ།
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་24.1གཏོང་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.9བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་རྒན་
གསོའི་དངུལ་ཐད་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་ཚད་གཞི་སྒོར་120མང་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོར་3300ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ（དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུར།
ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་ཚད་དེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཇུས་གཞིར་གཞིགས་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གནས་སྐབས་རིང་ལོ་གོང་མའི་ལེགས་་་་་་་་
སྒྲིག་ཚད་གཞིར་གཞིགས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། གལ་སྲིད་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཇུས་གཞིའི་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ལས་མང་བ་ཡོད་ན། དེ་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱིས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ）

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.4བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་ཐད་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་
ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་ཚད་གཞི་ཁག་སོ་སོར་སྒོར་960དང་སྒོར་450མང་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོར་12324དང་སྒོར་5790ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་10%མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.7བཏང་ནས་ས་ཁུལ་རིགས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་དྭ་ཕྲུག་གི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་
ཐད་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་ཚད་གཞི་དེ་ཁག་སོ་སོར་སྒོར་1368དང་། སྒོར་1644 སྒོར་1848བཅས་མང་དུ་
བཏང་ནས་སྒོར་17616དང་། སྒོར་21144 སྒོར་23784བཅས་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.1བཏང་ནས་ས་ཁུལ་རིགས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་ཤིང་གསོ་ཉར་བྱེད་་་་་་
མཁན་དངོས་འབྲེལ་མེད་པའི་བྱིས་པའི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་ཐད་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་ཚད་གཞི་ཁག་སོ་སོར་་་་
སྒོར་660དང་། སྒོར་792 སྒོར་900བཅས་མང་དུ་བཏང་ནས་སྒོར་8580དང་། སྒོར་10269 སྒོར་11592བཅས་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། ས་ཁུལ་་་་་་་
རིགས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིས་གནས་སྐབས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་གསོ་ཉར་བྱེད་མཁན་དངོས་འབྲེལ་་་་་་་་
མེད་པའི་བྱིས་པའི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་ཐད་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་ཚད་གཞི་ཁག་སོ་སོར་སྒོར་1368དང་།
སྒོར་1644 སྒོར་1848བཅས་མང་དུ་བཏང་ནས་སྒོར་17616དང་། སྒོར་21144 སྒོར་23784བཅས་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.5བཏང་ནས་ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་ཐད་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་ཚད་་་་་་་་
གཞི་སྒོར་100མང་དུ་བཏང་སྟེ་ལོ་80ནས་89བར་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་སྒོར་1300ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལོ་90ནས་99བར་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་སྒོར་1500
ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། ལོ་100ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་སྒོར་1800ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་10%མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།

དེ་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་6ལ།
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33.2གཏོང་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.3བཏང་སྟེ། ནས་དང་། གྲོ། འབྲས། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་བཅས་ཀྱི་མ་གནས་ཆ་ཚང་གི་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་འགན་བཅོལ་དངུལ་གྲངས་ཁག་སོ་སོར་མུའུ་རེར་སྒོར་750དང་། སྒོར་750 སྒོར་800 སྒོར་900བཅས་ཡིན།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.2བཏང་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྡོད་ཁང་གི་དགོས་མཁོ་བསྐང་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.1བཏང་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ལ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13.8བཏང་ནས་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་ཚད་གཞི་སྒོར་1200མང་་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མ་དང་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོར་ཁག་སོ་སོར་སྒོར་15000དང་སྒོར་8000ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.4བཏང་ནས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་གཞོན་ལ་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཐོབ་ཐང་ཚད་གཞི་
ཁག་སོ་སོར་སྒོར་3772དང་སྒོར་3018མང་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོར་43832དང་སྒོར་35066ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་10%མང་དུ་་་
གཏོང་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.4བཏང་ནས་ལས་ཁུངས་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་མི་ལུས་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་་
པའི་འགན་བཅོལ་དངུལ་གྲངས་དེ་སྒོར་ཁྲི་100བར་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.2བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཐད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལོ་ན་མཐོ་བ་དང་རང་རྐྱ་མི་འཕེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ལ་
མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་སྒོར་480མང་དུ་བཏང་ནས་སྒོར་1200ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་10%མང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ།
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↑ འདི་ནི་ཇོ་རིའི་རིག་རྩལ་དམག་ཧྲག་རུ་ཁག་དང་གྲོང་མི་ཚོ་མཉམ་དུ་སྒོར་གཞས་རྒྱག་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་གྲོང་མིས་ཇོ་རིའི་རིག་རྩལ་དམག་ཧྲག་རུ་ཁག་ཐོན་སྐབས་ཁོང་ཚོར་ཁ་བཏགས་་་་་་་་་་་་་་

གཡོགས་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་ཇོ་་་་་་
རིའི་རིག་རྩལ་དམག་ཧྲག་རུ་ཁག་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་་་་་་་
རྫོང་རི་འོག་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚམས་འདྲིའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་བཅའ་སྡོད་དཔོན་དམག་དང་གྲོང་མིར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་་་་
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་ཡོད།

ཇོ་རིའི་རིག་རྩལ་དམག་ཧྲག་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ལེ་ཚན་ཁག་13
གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་མ་ཟད། སྔོན་སྦྱོང་ཐེངས་མང་བྱས་པ་་་་་་
དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མཐའ་སྲུང་དཔོན་དམག་ཚོས་སྒེར་་་་་་་་
སེམས་མེད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུ་་་
བ་དང་བཅའ་སྡོད་མི་སེར་ཚོར་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་ནས་དམག་སེམས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་དམག་མིའི་ངར་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་དམག་་་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་་་་་
ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན། དམག་དམངས་བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན།


