
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་དུས་འགོའི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་་
གཙང་ལེན་གྱི་སྐུལ་འདེད་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། རྣམ་་་་
གྲངས་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་མཆན་དང་དུས་འགོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཡག་་་་་
པོ་སྒྲུབ་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྣམ་་་
གྲངས་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མགྱོགས་མྱུར་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། “ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་་་་་་
ནན་ཏན་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ནང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཞིང་ཁ་དང་ཆུ་་་་་་་་
བེད་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཞིང་སྤྱོད་་་་་
རྒྱུ་ཆ་སྐྱེལ་འདྲེན་གསོག་འཇོག་ལས་དོན་སྔ་སྣུར་དུ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
དགོས། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་སྤུས་་་་་
ཚད་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་མ་ཟད།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་་་་
བཏང་ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས། ཀུན་སྤྱོད་་་་
མཁའ་འགྲུལ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
དགུའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་
གཏོང་དགོས། མུ་མཐུད་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སྐུལ་སློང་བྱེད་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གུང་གསེང་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་་་་་་་་
སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་་་་་་་་
ལས་གྲྭར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་
སྔོ་འགྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཏང་སྲིད་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་དོ་་་་
དམ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་ཞིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་
གིས། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་་་་་
དང་། གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་་་་་
ཞིབ་བཅས་བྱས་ཏེ་རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་འཛུགས་་་་་་་་

སྐྱོང་དང་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་སྟེ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་་་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། འཇོན་ཐང་ལ་
གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་
གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བཟོས་ནས་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་་
གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་གསོ་དང་གོ་ཆོད་པའི་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕུལ་བྱུང་ན་གཞོན་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་འདེམས་སྒྲུག་གི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལས་ཀའི་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལམ་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ལས་བྱེད་དཔུང་ཁག་གི་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་བྱང་ཚད་དང་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“བརྒྱུད་རོགས་་
ཁྲིད”གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་བསམ་ཕྱོགས་་
གསལ་བཟོ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་་་
གསར་སྒྱུར། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་ཆེར་གཏོང་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གོ་གནས་གང་ཞིག་བཟུང་ན། དེ་ཡི་སྲིད་དོན་བསྒྲུབ་་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཀྲང་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་་་་་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ཆེ་རུ་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་མི་སེམས་གཅིག་སྡུད་དང་སྟོབས་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ལེགས་པ་་་་་་་
བཏོན་ཏེ། གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་བློ་དང་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་མུ་མཐུད་དུ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་

ཏིག་བཏང་ནས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་
ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་་
འབྲེལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་བརྟན་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་གསན་་་་་་་
ཞིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ཏང་གིས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་ཕན་འབྲས་བཟང་པོར་བརྟེན་་་་་
ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་བཀུར་་
བྱེད་པ་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་་་
དང་པོར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྒྱུན་་་་
དུ་ནས་དོགས་ཟོན་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་དང་འཐབ་འཛིང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཡུན་རིང་་་་
བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་
ཐག་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་དྲང་་་་་་་་
བདེན་སྲུང་སྐྱོང་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་པ། དུག་འགོག་ལས་དོན་མུ་་་་
མཐུད་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་་་་
འཚོ་བ་དང་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། སྲིད་ཁྲིམས་་་་
ཀྱི་འགན་ནུས་དང་འགན་འཁྲིར་གཞི་ཚུགས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་
ཤེས་དང་ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། བཟའ་བཅའི་བདེ་
འཇགས་དང་། ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་
ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ཚོགས་་་་་་་་་་

དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག བུད་མེད་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་གསན་
ཞིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འདུ་ཤེས་་
བསྒྱུར་ནས། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ལས་་་་་་
དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཏེ་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་སའི་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་་་་་
གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་
འབྲངས་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་
གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་དག་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གུར་་་་
9941ཕུབ་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་
མང་ཚོགས་47787བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
ཡོད། གསར་འགོད་པར་བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་ནས་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས།
རིམ་ཁག་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་པ་
དང་། མཐུན་ཚོགས། ཐེབས་རྩ་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་བཅས་ལ་ཞལ་འདེབས་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.9བྱུང་ཡོད།

དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་་་་་་་་་
ནོར་བུས་སྟོད་ཀོར་སྔོན་པོར“ཁྱིམ་་་་
གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན”ཞེས་འཁོད་པ་་་་་
ཞིག་གྱོན་ཏེ། གེགས་རྗེས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་་
གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་ཤིང་།
ཐག་མི་རིང་བའི་སར་ལས་རོགས་ལ་
ལས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་གད་་་་་་་་་
འཕྱིད་རྒྱག་པ་དང་། ལ་ལས་ཟོག་་་་་
རོ་དབོར་བ་དང་གཙང་འཕྱག་བྱེད་་་་
པ། ལ་ལས་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟན་རྩྭ་་་་་་་
སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ།

“གྲོང་ཚོར་ངལ་ནུས་ཡོད་པའི་་
དུད་ཚང་38ཡོད་པ་ཚང་མ་བསྐྱར་་་
སྐྲུན་ལས་ཀའི་ནང་ཞུགས་ནས་ཚང་་
མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད”ཅེས་ནོར་བུས་གད་་་་་་་་
སྙིགས་རླངས་འཁོར་ནང་བླུག་ཞོར་་་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད་པ་་་
དང་། ཁོང་གིས“ཉིན་གླ་སྒོར་260
ཡོད་ལ། ཟས་གོས་ལ་སེམས་ཁྲལ་་་་་་
མེད་པས། ཡོང་འབབ་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་
ངལ་ཡང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་བཤད།

“མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ལས་་
འཛུམ་མདངས་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཨང་དང་པོ་ཞུས་ཁྲའོ་ཡིས་བཤད་
པ་དང་། ཁོང་གིས་ད་ཆ་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་རྒྱུན་
གཏན་བཞིན་སྤེལ་བ་དང་། དིང་་་་
རི་རྫོང་གི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་་་
བྱ་ཡུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཚང་མ་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་ཁང་པར་སྤོས་ནས་་་་་་
གེགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་་་་་
རིམ་པས་སླར་གསོ་ཐུབ་བཞིན་ཡོད་་
ཅེས་བཤད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དོན་་་་་

གྲུབ་ཚེ་རིང་སླར་ཡང་མཐོང་སྐབས།
ཁོང་དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་་
བྱ་ཡུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་བརྒྱབ་ཅིང་། ངོ་་་་་་་་
གདོང་ལ་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་་་་་་་་
བཞིན་འདུག ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་།
ཁོང་ནི་གཟུགས་པོ་ཡོངས་ཐལ་བས་་
ཚོས་ལ་ལག་པའི་སེ་མོར་ཤིང་ཕྱེ་་་་་་་་
དང་འདམ་བག་གིས་ཁེངས་ནས་ངོ་་
གདོང་སྐྱོ་སྣང་དོད་པ་ཞིག་ཡོད་་་་་་་་་
པས། “ཟླ་བ་གཅིག་ནང་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ད་ཆ་དིང་རི་རྫོང་གི་བར་་་་་་་་་་་
བརྒལ་བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་ཆ་ཚང་་
ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོམ་རྗེས་ཀྱི་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་་་་་
སླར་གསོའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་་་
ཡོད།

ཉིན་དགུང་གི་ཉི་འོད་དྲོ་ཞིང་་་་
འཇམ། དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་་་་
གྱི་མི་བཟོས་སྤང་དུ་བསྡད། ཕྲུ་གུ་་་་
ཆེ་བ་ཚོས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་ཕན་ཚུན་འབོད་རེས་ཀྱི་སྒྲས་་་་་
ཁེངས་ལ། ཐག་མི་རིང་བའི་ཁང་་་་་་
ཆུང་དུ་དང་བླངས་པ་ཚོས་ཕྲུ་གུ་་་་་་་་
ཆུང་བ་ཚོར་རི་མོ་འབྲི་སྟངས་དང་་་་
ཚོན་འདམ་རྩེད་སྟངས་སློབ་བཞིན་་་
ཡོད།

“ཁང་པའི་སྤུས་ཀ་དེ་སྔ་ལས་་་
ཡག་ངེས་ཡིན”“ཡོམ་འགོག་ལས་་་་
དོན་ཡག་པོ་ཡོང་ངེས་རེད”“ཐོག་་་
རྩེག་གཉིས་པའི་ཤེལ་ཁང་ཆེ་ཙམ་་་
དགོས”ཞེས་ཁང་པ་གསར་པའི་རེ་་
བའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བྱ་ཡུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཚོས་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གཅིག་མཇུག་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

ནོར་བུས“རང་ཉིད་ཁྱིམ་གཞིས་
བསྐྱར་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་ནས་ཕ་ཡུལ་
ཇེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བརྗོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་
ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གཞིར་བཟུང）

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་་་་་་་་་
དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ས་མཐོའི་གེགས་ཁུལ་དུ་དཔྱིད་དཔལ་བཞད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པར་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་
དབྱེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གོ་སྐབས་དམ་་་
འཛིན་དང་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད། གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་་་་་་་་་
དང་དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་བྱས་རྗེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་་་
འཇོག་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་་
ཁྲང་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཅི་ལིན་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད། ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོང་ཆང་་་་་་
གིས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ཧུའུ་ཡུས་ཐིང་སོགས་སྙན་སེང་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

སྙན་སེང་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་
ཆེན་གནང་ནས་ཅི་ལིན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་
ཁས་ལེན་གནང་བ་དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་བླང་བྱ་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
དེ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་་་
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྩ་བའི་རྨང་་་་་་་་
གཞི་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་།
ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ནས། ཅི་ལིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་་
མ་ལག་སྐྲུན་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་་་་
གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐོན་ཁུངས་དང་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་་་
སྒྲིལ་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མཐོ་རུ་་
གཏོང་བ། གསར་གཏོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྱི་ཆེད་དོན་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་་་
ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་གྱི་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དངོས་ལ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལྗང་མདོག་དང་་་་
ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་གངས་འཁྱགས་དང་།
རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས། མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་དེ་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་དགོས། ཁུལ་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱས་ཏེ། ཁྲང་ཁྲུན་གྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱ་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་་་་་་་
གྱིས་ཞིང་ཆེན་གཞན་དག་དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་སྣང་་་་་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་འཛུགས་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་འགག་གནད་དང་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲོས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཀྱི་ཇུས་གཞི་གྲུབ་ནས་གཏིང་ཟབ་པའི་འགལ་བ་ཐག་གཅོད་དང་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་འགོག་རྐྱེན་ནུས་ལྡན་སེལ་དགོས། གཞུང་་་་་་་་
ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བའམ་ཡང་ན་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་སྣང་་
ཆེན་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་
དགོས་ལ། བྱེ་བྲག་གི་གནད་དོན་ཡང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་མཉམ་་་
འདྲེས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། རྒྱལ་་
སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲ་བཏོད་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་་་་་
བས་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་་་་་་་
འཛུགས་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཞིང་ལས་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོ་དང་འབྲུ་་་་
རིགས་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡིན། ཅི་ལིན་་་་་
གྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་ཆེན་པོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཁ་་་་
ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་སྟོབས་ཞིང་ཕན་ཞིང་ཕྱུག་་་་་་་་
བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་
སྟེ། ཚན་རྩལ་ཞིང་ལས་དང་། ལྗང་མདོག་ཞིང་ལས། སྤུས་ཚད་་་་་
ཞིང་ལས། སྤུས་རྟགས་ཞིང་ལས་བཅས་སྤྱི་འདོམས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་གསོ་ཚགས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་
བ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དང་བཟའ་བཅའ་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་
བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“འབྲུ་མགོ་ཟས་མཇུག”དང་།
“ཕྱུགས་མགོ་ཤ་མཇུག”“ཞིང་མགོ་བཟོ་མཇུག”བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་བཟའ་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་མ་་་་
ལག་སྐྲུན་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བར་མཐོངས་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ། རྨང་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལས་དར་དང་། རྫོང་སྟོབས་ཆེན། དམངས་ཕྱུག་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་་་་་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་གཏོད་པའི་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་བདེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་་་་
གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་
སྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཅི་ལིན་ནི་མི་རིགས་
མང་པོ་འདུས་སྡོད་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པས། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཏང་གི་མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་་་
སྐོར་གྱི་གཞི་རྩའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
ནུས་ལྡན་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་་་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་རིགས་་་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ནས། མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་
རྒུས་གཏོད་དགོས། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཚོང་དོན་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་་་
སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་དེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལག་ཏུ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་དགོས། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་གྱི་བྱ་་་
ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་
འགོག་སྔོན་བརྡ་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
གྲལ་བཤེར་དང་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་བབ་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཡང་དག་པའི་མི་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་ལས་ཀའི་་་་་་་
སྟོན་ཕྱོགས་འཛུགས་པ་དང་། རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་་་་་་་་
པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་
ཀྱི་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཐེག་པ་འཁུར་ལེན། གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་མཉམ་་་་
དུ་དམ་འཛིན་དང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་གྱིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
དབང་ཆ་བཀོད་སྒྲིག་དང་འཁོར་སྐྱོད་ལ་ཚོད་འཛིན་དང་ལྟ་སྐུལ་་་
བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་
གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་་་་་་
རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་དང་གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་གི་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ལས་དོན་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་སྙན་སེང་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་དང་ཝང་ཞའོ་ཧུང་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་་་
བློ་མཐུན་སྙན་སེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་རབས་གསར་པར་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་བྱས་རྗེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འཇོག་དགོས།

今日主要内容
▲ 习近平在听取吉林省委和省政府工作汇
报时强调 深入落实推动新时代东北全面

振兴战略部署 在中国式现代化建设中展
现更大作为
▲ 习近平对四川宜宾市筠连县山体滑坡作
出重要指示强调 千方百计搜救失联人员

防止发生次生灾害 切实保障人民群众生
命财产安全
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩
大）会议 认真传达学习习近平总书记重要
讲话精神
▲ 嘎玛泽登调研指导消防救援和全区森林
草原防灭火工作
▲ 高原震区迎春来
—— 震后一月再访定日
▲ 我区选手次仁占堆完成亚冬会首秀

第一版

第二版
▲ 思想铸魂领航向 文化聚力谱新章

—— 2024年全区宣传思想文化工作综述

第四版 ▲ 震后一月：温暖与希望同在


