
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

今日主要内容

▲ 第九届亚洲冬季运动会在哈尔滨隆重开
幕
▲ 自治区党委进一步改进作风狠抓落实工
作推进会在拉萨召开
▲ 本报评论：让新风正气充盈高原大地
——论贯彻自治区党委进一步改进作风狠
抓落实工作推进会精神

第一版

第四版 ▲ 公益广告

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《ཀྲུང་གོ་ང་ཁྱེད་ལ་དགའ》ཞེས་པའི་བརྩེ་བས་ཕྱུག་པའི་་་་་་་་་

འགྱུར་ཁུག་དང་སྦྲགས་གཟབ་སྦྲེང་དམག་བརྒྱད་ཀྱིས་གོམ་སྟབས་་་་་་
ཡང་མོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་སྲུང་་་་་
བཞིན་ཚོགས་རར་བསྐྱོད། ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཡར་་་་་་་་་་་་
ལངས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་སྐད་་་་་
གསང་མཐོན་པོས་བླངས་པ་དང་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་་་་་་་་
ལྔའི་དར་དམར་དལ་བུར་བསྒྲེངས།

བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་པར་གཞི་ཐུང་གྲས《བཀྲ་ཤིས་པའི་་་
དུས་བཟང》ཞེས་པ་བསྟན་པ་དང་ལུས་ལ་དཔྱིད་གསར་གྱི་གཟབ་་་་
མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་པའི་བྱིས་པས་ལག་ཏུ་འཁྱགས་སྒྲོན་འཁྱེར་་་
ནས་ཧར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་སྤར། དེ་རྗེས་་་་་་
མགྲོན་བསུའི་འཁྲབ་སྟོན《འཁྱགས་སྒྲོན་གྱིས་ཕུགས་འདུན་གྱི་སྒོ་མོ་་
འབྱེད》ཅེས་པ་འཁྲབ་འགོ་ཚུགས་ནས། མགྲོན་བདག་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མགྲོན་པོ་བསུ་བའི་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་
རབ་ཏུ་མངོན།

ཆུ་ཚོད་20དང་སྐར་མ་08ལ་ལུས་རྩལ་པ་ཚོགས་རར་སྐྱོད་་་་་་
འགོ་ཚུགས།《གངས་འཁྱགས་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ》ཞེས་པའི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་་་་་་
པའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་34ནས་ཡོང་་་་
བའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་
ཚོགས་རར་འཛུལ་ཡོང་བར་ལྟད་མོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་
བའི་དགའ་བསུ་ཞུས།《མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ》ཞེས་པའི་་་་་་
ངར་ཤུགས་འཕེལ་བའི་འགྱུར་ཁུག་ཁྲོད་མགྲོན་བདག་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཚོགས་རར་མཇུག་ཤོས་འཛུལ་ཡོང་བ་་
དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་ཡར་བཞེངས་ནས་ཕྱག་་་་
གཡུག་གཡུག་གནང་བས། ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་དགའ་སྤྲོ་རབ་ཏུ་་་
འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་དང་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡང་་་་་་་་་་
གྲགས། ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་ཁྱོན་མི་257ཡོད་པའི་ནང་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་མཁན་170ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་སྐབས་འདིའི་

ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་6
དང་རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་64ཡི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་ལེང་་་་
ཧུའེ་ལིང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་དང་ཧེ་་
ལུང་ཅང་གི་མི་དམངས་ཁྲི་3000ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། ཨེ་ཤེ་་་་་
ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ལུས་རྩལ་པ་ཚོར་སྤྲོ་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་འགྲན་རའི་་
ཐོག་རང་ཉིད་ལས་ཚད་བརྒལ་དང་། ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ། ཕུཌ་
འདུན་དོན་གཉེར། མཛའ་གྲོགས་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲུང་གོ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
ཀའོ་ཀྲི་ཏན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་
འོག ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་གྱི་སྟོན་མོ་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལུས་རྩལ་གྱི་འོད་སྟོང་གསར་པ་་་་་་་་
འཕྲོ་བའི་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་བཏིང་སྟེ། ནུས་ཤུགས་གཅིག་་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་སྙན་འཇེབས་
ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་པོ་ཧུའོ་ཀྲེན་ཐིང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུང་་་་་་
གོས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཐོན་པའི་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་་་་
གཞུང་། ཧར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ཨེ་
ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་་་་་་་
གྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་པོ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱས་པ་་་་་་་་་་
དང་། དེ་བཞིན་ལུས་རྩལ་པ་དང་། ལྟད་མོ་བ། ལས་དོན་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཧར་པིན་

ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་གངས་འཁྱགས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་རེད་ཅེས་བསྔགས་་་་་་་
བརྗོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཆུ་ཚོད་20དང་སྐར་མ་51གི་ཐོག འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་མི་་་་་་
སེམས་འགུལ་བའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་
སྐབས་དགུ་པ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། དེ་མ་
ཐག་ཚོགས་ར་ཡོངས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་གྱུར་ནས་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་
ཡུན་རིང་གྲགས་པ་དང་། མཚན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཚོན་་་་་་་་་་་
མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤོག་སྦག་སྤར།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ལུས་རྩལ་པའི་འཐུས་མི་དྲུག་གིས་ཨེ་ཤེ་་་
ཡའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དར་ཁྱེར་ནས་་་་་་
ཚོགས་རར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལས་འཛིན་་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གླུ་དང་སྦྲགས་ཚོགས་དར་དལ་བུར་བསྒྲེངས་་་
ཏེ་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དང་མཉམ་དུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་མཆིས།

ལུས་རྩལ་པ་ཉིང་ཀྲུང་ཡན་དང་ཚའེ་ཞུའེ་ཐུང་དང་ཤན་འབྱེད་
པ་ཀྲང་ཁྲུན་ཧུའེ་དང་ཁྲེན་ཝུན་ཧུང་སོ་སོས་འགྲན་ཞུགས་ལུས་རྩལ་
པ་ཡོངས་དང་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བཞག

ཆུ་ཚོད་21དང་སྐར་མ་24ཡི་ཐོག་དཔལ་འབར་གཙོ་བོ་སྤོར་་་་་་་་
བའི་མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཧར་་་་་་
པིན་གངས་འཁྱགས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་དང་་་
མཉམ་འགུལ་བྱས་ནས། དབྱང་དབྱང་དང་། ཧན་ཞའོ་ཕེན།
ཝང་ཀྲེན། ཀྲང་ཧུང་སོགས་དཔལ་འབར་བ་བཞི་ཡིས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པར་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་་་
བའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས། ལག་ཏུ་འཁྱགས་སྒྲོན་འཁྱེར་བའི་ཕྲུ་གུ་
ཚོས་དཔལ་འབར་བ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ་་
དཔལ་འབར་གཙོ་བོ་མཉམ་དུ་སྤར་བ་དང“གངས་ཁྲོད་ལི་ཤིའི་མེ་་་
ཏོག”ལྷུག་པོར་གྲོལ་བ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབར།

ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གླུ་གཞས《ཨེ་ཤེ་ཡར་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར》ཞེས་པ་བླངས་ཤིང་། ལུས་རྩལ་ཁང་ཧྲིལ་་་་་
པོར་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ཁེངས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ་ཧར་པིན་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་་་་་་
ཉམས་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་
བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་
བརྟན་དང་། ལིའུ་ཅང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ།
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ།
ཅང་ཝུན་ཕེ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་་
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་སྐུ་ངོ་མས་་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་གནང་བ་དང་། གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་་་་་
པ་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་བ། ལྷག་པར་དུ་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དེ་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་
ནང་དོན་གལ་ཆེན་དང་གཞི་རིམ་ལ་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ཏེ་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་་་་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་འགའ་་་་་་་་་་་་
ཞིག》བཟོས་ནས་བཏོན་པ་དང་ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་་་
ནས་ང་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གསལ་པོར་བསྟན་པ་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་།
རང་ངོས་གསར་བརྗེ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང“སྤྱོད་་་་་་་
ཚུལ་བཞི”ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་་་་་་་
བཅངས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་གཏན་འཁེལ་ཁ་་་
གསལ་གནང་བའི“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པར་དམིགས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་་་་་་་་་

དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར། རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་་་་་་
ཡོད་པས། སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་ཧ་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། དེས་ན་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
དུ་བཏང་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
བྱང་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་རང་གཤིས་ལ་་་་་་་་
ཞུན་བརྡར་སྤྲོས་དགོས་ཤིང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་སྔར་བས་ཟབ་མོ་བླངས་ནས་རང་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་་་་
དུ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཏང་གི་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་དེར་གོ་བ་ཟབ་མོ་ལེན་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལུགས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ལ་བརྩི་་་་་
སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་དགོས་ཤིང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཕུགས་བསམ་དང་
དད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ། ལས་་་་
ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཏན་ཏིག་བཅས་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་དང་་་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་རུས་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སེམས་ནང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གནས་བབ་མཐོ་ཤོས་སུ་བཞག་ནས་རང་རྟོགས་ངང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་བསམ་བློ་གཅིག་ལ་གཏོང་བ་དང་་་་་
ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བྱས་ཏེ། ང་ཚོ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་་་
ཟོལ་མེད་བརྩེ་དུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་དོན་དག་ཆུང་ཆུང་དེ་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་
དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་མང་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ནས་འགོ་འཛུགས་པ། མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་བྱ་བ་ནས་འགོ་འཛུགས་པ།
མང་ཚོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ལ་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་་་་་་
བས་དྲང་གཞག་ངང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྲིད་་་་་་་་
དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རེག་རྒྱུ་ཡོད་པ།
ཕན་པ་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་དགོས།

གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་་་་་་་་
བར་བྱས་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས། བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་ཡིག་གཉིས་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་
གླེང་མང་བའི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།
དཔྱད་ཞིབ་ཁུ་བསྡུ་ལེགས་གཏོང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བྱེད་སྟངས་དང་་་་་
བྱ་ཐབས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་དཔྱད་ཞིབ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་་་་
ཡང་དག་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དཔེ་མཚོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་དང་ཉེན་་་་་་་
བརྡའི་སློབ་གསོའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་་་་་
དང་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་བྱེད་དགོས།

དངོས་སྒྲུབ་དང་འགན་ཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཡུན་རིང་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རང་་་་་་་
རྟོགས་ངང་ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་། སྡེ་ཚན་དེ་ག ཁོངས་གཏོགས་དེ་ག་་
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོད་་་་་
བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་ཇུས་འགོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ས་་་་
ཁོངས་གཅིག་ལ་གཟི་བརྗིད་སྣོན་ཐུབ་པ་བྱེད་ལ། སྤྱི་ཡོངས་ནས་་་་་་་
བཀྲག་མདངས་དེ་བས་ཀྱང་འཚེར་བ་བྱེད་དགོས། “ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རང་རྟོགས་ངང་ནང་སེམས་རྒྱུད་་་་
དུ་འཇགས་པ་དང་ཕྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས། འགན་་་་་་་
འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། འགན་འཁྲི་ཡིད་ལ་་་་་་་
འཆང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ། ལས་འགན་ལག་ཏུ་ལེན་

པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གནས་གང་དུ་སླེབས་ཀྱང་དེའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་་་
ལས་ཀའི་འགན་སེམས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་སྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་
གཏོང་བར་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྒྱུན་བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ནས་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་་་་
པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དེ་གལ་ཆེའི་གནས་བབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་
ལས་ཀའི་གྲོས་རིམ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། ལམ་ལུགས་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ། སྔོན་ཐོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་འདེམས་འཛུགས་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བྱེད་སྟངས་ལེགས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་
པོ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ལས་སྒྲུབ་ལས་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཆགས་པ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལ་་་་ལ་་་་
ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམ་་་་དམ་་་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོན་་་་མངོན་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་
སྲིདསྲིད་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོརཚོར་་དམ་་་་དམ་་་་
པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ།། དངོསདངོས་་དོནདོན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
ཚུལཚུལ་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཆགསཆགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཐེགཐེག་་པཔ་་འཁུརའཁུར་་ལེནལེན་་དངདང་།་། ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད།།
དམངསདམངས་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གཟུངསགཟུངས་་མདངསམདངས་་ཉམསཉམས་་གསུམགསུམ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མམ་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྒྲུབ་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་
པའིཔའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུ་་དུ་་
ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པ་་་པ་་་
གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ལགལག་་ལེནལེན་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གསརགསར་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ངེསངེས་་དངདང་།་། ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གསརགསར་་པཔ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ལགལག་་ལེནལེན་་དུདུ་་བསྟརབསྟར་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་འདེད་་་་་
གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་
དོནདོན་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་ཏུ་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློའི་་་་བློའི་་་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་འཁྱོངས་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་གོང་་་གོང་་་
དུདུ་་བཀུརབཀུར་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། ངེས་་་ངེས་་་
པརཔར་་དུདུ་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནད་་་་་གནད་་་་་
སྨིནསྨིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གོངགོང་་འོགའོག་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པཔ།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྩརྩ་་ལགལག་་མཉམམཉམ་་བཅོསབཅོས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““ངེསངེས་་པརཔར་་དྲུགདྲུག””ནིནི་་རང་་་རང་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་།་། མིམི་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་འབྱེདའབྱེད་་དངོས་་་་དངོས་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གིགི་་ཁྲོདཁྲོད་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དཔྱིདདཔྱིད་་ཀརཀར་་ལོལོ་་ཏོགཏོག་་བཏབབཏབ།། སྟོནསྟོན་་ཁརཁར་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་སྨིནསྨིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་ས་་་་ས་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།།
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
བོདབོད་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
དངོསདངོས་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ཟུང་་་་་་་་་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འབད་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་
འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིསགྱིས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨངཨང་་བསརབསར་་གྱིསགྱིས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་པཔ།། གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་་་ཇུས་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་སས་་བརླནབརླན་་པཔ་་
དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གཏོདགཏོད་་ཁརཁར་་ངང་་ཚོསཚོས་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུན་་མདུན་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

སྲོལ་གསར་སྤྱོད་བཟང་ས་མཐོའི་ས་གཞི་
ཆེན་པོར་དར་བར་བྱེད་དགོས།

ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

→ ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་་་་
མི་ཚོགས་པ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་་་་་་་་
དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་་་་་
པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་་་་་་་
སྒོའི་ཚོགས་རར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

← ཟླ་2ཚེས་7ཉིན།
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་
དཔལ་འབར་གཙོ་བོ་སྤར་་་་
བ་དང་། ཉིན་དེར་ཨེ་ཤེ་་་་་་
ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་་་་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་་་་་
པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་་་་
ཧར་པིན་དུ་འཚོགས་པ།


