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རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁངཁང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891——63224716322471
རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དགའདགའ་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་སྒམསྒམ།། xzrbwenyifukan@xzrbwenyifukan@163163.com.com

2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 9 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། རིན་ཆེན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

སྐུད་མེད་དྲ་བའི་ལམ་ནས། །
ལས་ཀྱིས་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བའི། །
རྒྱང་རིང་སྙིང་གི་བུ་མོར། །
སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཞུས་ཡོད། །

བར་ཐག་རི་ཆུས་ཆོད་པས། །
མཇལ་འཛོམས་གོ་སྐབས་ཉུང་རུང་། །
དུང་ཞེན་ཡིད་ཀྱི་ཐག་པས། །
ཁྱོད་དང་རྟག་ཏུ་སྦྲེལ་ཡོད། །

སེམས་པ་ཁྱོད་ལ་ཤོར་ཤོར། །
སུ་དང་གང་ལ་མ་ཤོར། །
ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དྭངས་མ། །
ང་ལ་ཐོབ་ན་བསམ་བྱུང་། །

མིག་ཟུང་ཁྱོད་ལ་འཁོར་འཁོར། །
སུ་དང་གང་ལ་མ་འཁོར། །
ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག །
ང་ལ་དབང་ན་བསམ་བྱུང་། །

ང་རང་ཐོས་བསམ་སླད་དུ། །
ཁྱོད་དང་གཤིབ་སྐལ་བྲལ་ཡང་། །
ཁྱོད་ལ་འཁྲེང་བའི་སེམས་པ། །
ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་སོང་། །

སློབ་གཉེར་ལམ་བུར་ཞུགས་ནས། །
ཤེས་རིག་མེ་ཏོག་བཏུས་ཡོད། །
བརྩེ་སེམས་ཟླ་འོད་ཟེགས་མ། །
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཡོད། །

ང་ཡི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ། །
ཅི་ཡང་མེད་ན་ཆོག་མོད། །
ཡིད་སེམས་མདའ་མོ་ཤོར་སའི། །
ཁྱོད་རང་མེད་ཐབས་མི་འདུག །

མངོན་སུམ་མིག་གི་དབང་པོས། །
ཁྱོད་རང་མཐོང་ཐབས་མེད་ཀྱང་། །
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་གཞུང་ནས། །
ཁྱོད་དང་མཇལ་བར་ཤོག་ཅིག །

ངའི་སྙན་ངག་འགྲོ་བཞིན་འདུག
ནམ་མཁའི་ངོས་སུ།
ཟླ་འོད་ཀྱི་ཁུག་ཏུ།
ཉི་འོད་ཀྱི་པང་དུ།
སྐར་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ།

ངའི་སྙན་ངག་འགྲོ་བཞིན་འདུག
ཉིན་དང་མཚན། ལོ་དང་ཟླ།
དུས་ཚིགས་རེས་མོས་ངང་།

ངའི་སྙན་ངག་འགྲོ་བཞིན་འདུག
རྨི་ལམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ།
རྟོག་བཟོ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ།
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་ཁ་རུ།

ངའི་སྙན་ངག་འགྲོ་བཞིན་འདུག
ཁྱོད་ཀྱི་དྲན་ངོགས་སུ།
ང་ཡི་སེམས་ཁོང་དུ།
ནམ་ཡང་འགྲོ་བཞིན་འདུག

རྫིང་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མགོ་བོ་ཆེ་ལ་ལུས་པོ་
ཐལ་མདོག་གི་ལྕོང་མོ་ཁྱུ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་་་་
དག་གིས་ཕྲ་ཞིང་རིང་བའི་མཇུག་མ་གཡུག་་་་་་་་་་
བཞིན་ཅི་དགར་འཁྱུག་བགྲོད་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་་་་་
མཆིས།

ལྕོང་མོ་དེ་དག་རྩེད་མོར་མགོ་གཡེངས་ནས་
ཉིན་ཤས་སོང་རྗེས་རྐང་པ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་།
ཁོ་ཚོས་སག་ཉའི་ཨ་མས་རང་གི་ཕྲུ་གུར་ཟས་་་་་་་་
འཚོལ་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ་མཐོང་ནས། སག་་་་
ཉའི་ཨ་མ་ལགས། ང་ཚོའི་ཨ་མ་གང་དུ་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་དྲིས་པར། སག་ཉའི་ཨ་མས། ཁྱོད་ཚོའི་ཨ་་
མ་ནི་ཁ་ཆེ་ཞིང་རྐང་ལག་བཞི་ཅན་ཞིག་ཡོད་་་་་་་་
པས། ཕར་ཕྱོགས་ལ་འཚོལ་བར་རྒྱུགས་ཞེས་་་་་་་
བཤད།

དེ་ནས་ལྕོང་མོ་རྣམས་མུ་མཐུད་རྩེད་མོར་་་་

མགོ་གཡེངས་ནས་ཉིན་ཤས་སོང་བ་ན་ལག་པ་་་་་
གཉིས་སྐྱེས། ཁོ་ཚོས་རུས་སྦལ་ཞིག་རྐང་ལག་་་་་་
བཞི་ག་འགུལ་ནས་ཆུ་ནང་དུ་རྐྱལ་རྒྱག་པ་མཐོང་
མ་ཐག་བརྒྱུགས་ཕྱིན་ཏེ། ཨ་མ། ཨ་མ་ཞེས་་་་་་་་་
བོས། རུས་སྦལ་གྱིས་གད་མོ་དགོད་བཞིན། ང་་་
ཁྱོད་ཚོའི་ཨ་མ་མིན། ཁྱོད་ཚོའི་ཨ་མ་ནི་མིག་་་་་་་་
ཆེན་པོ། གོས་ལྗང་གུ་གྱོན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་
འཚོལ་དུ་རྒྱུགས་ཞེས་བཤད།

ཡང་ལྕོང་མོ་རྣམས་རྩེད་མོར་མགོ་གཡེངས་་
ནས་ཉིན་ཤས་སོང་བ་ན། མཇུག་མ་ཇེ་ཐུང་དུ་་་་
ཕྱིན། དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་མེ་ཏོག་པད་མ་ཞིག་གི་གམ་་་
དུ་སླེབས་པ་དང་། པད་མའི་ལོ་མའི་སྟེང་དུ་་་་་་་་
ལུས་ལ་གོས་ལྗང་གྱོན་པ། གྲོད་པ་དུང་ལྟར་་་་་་་་་
དཀར་ཞིང་ལྡིར་བ། ཁ་ཆེ་ཞིང་མིག་གཉིས་་་་་་་་་་
འབུར་བའི་སྦལ་པ་ཞིག་ཙོག་པུར་བསྡད་ཡོད་པ་་

མཐོང་། དེ་འཕྲལ་ལྕོང་མོ་ཚོས། ཨ་མ། ཨ་མ་་་་
ཞེས་བོས་པར། སྦལ་པས་མགོ་བོ་དུད་ནས་མར་་
བལྟས་པར། རང་གི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་འཚར་ལོངས་་་
བྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། ཕྲུ་གུ་ཚོ། ཁྱོད་ཚོ་ད་ལྟ་སྦལ་་་
པར་གྱུར་ཟིན་པས། ད་པད་མའི་ལོ་མའི་སྒང་ལ་
མཆོངས་ཤོག་ཅེས་བཤད་པ་ན། སྦལ་ཕྲུག་དེ་་་་་་
ཚོས་རྐང་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་མཆོང་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་པད་མའི་ལོ་མའི་སྒང་དུ་སླེབས།

ཕྱིས་སུ་ཉིན་ག་ཚོད་སོང་བ་མ་ཤེས་པར།
སྦལ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་མ་མི་སྣང་བར་གྱུར་་་་་
ཞིང་། ཁོ་ཚོ་ཉིན་ལྟར་ཨ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་་་་
ནས་གནོད་འབུ་འཛིན་པར་འགྲོ་གི་ཡོད།

དཔེདཔེ་་ཆཆ་་ནིནི་་བགབག་་ལེབལེབ་་རེདརེད།།
གྲོདགྲོད་་ཁོགཁོག་་ལྟོགསལྟོགས་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ།།
ངསངས་་དཔེདཔེ་་ཆཆ་་བཀླགསབཀླགས་་པཔ་་ཡིནཡིན།།
དཔེདཔེ་་ཆཆ་་ནིནི་་བགབག་་ལེབལེབ་་རེདརེད།།
དཔེདཔེ་་ཆཆ་་ནིནི་་སྦྲངསྦྲང་་དཀརདཀར་་རྩམརྩམ་་པཔ་་རེདརེད།།
ཁཁ་་སྐོམསྐོམ་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སུསུ།།
ངསངས་་དཔེདཔེ་་ཆཆ་་བཀླགསབཀླགས་་པཔ་་ཡིནཡིན།།
དཔེདཔེ་་ཆཆ་་ནིནི་་སྐོམསྐོམ་་སེལསེལ་་བདུདབདུད་་རྩིརྩི་་དངདང་་འདྲའདྲ།།
ཞིམཞིམ་་མངརམངར་་འོའོ་་མམ་་དངདང་་འདྲའདྲ།།
གནམགནམ་་ལལ་་འཕུརའཕུར་་འདོདའདོད་་དུསདུས་་དངདང་།་།
དོགདོག་་མོམོ་་སས་་ལལ་་རྒྱུགརྒྱུག་་འདོདའདོད་་དུསདུས།།
ངསངས་་དཔེདཔེ་་ཆཆ་་བཀླགསབཀླགས་་པཔ་་ཡིནཡིན།།
དཔེདཔེ་་ཆཆ་་ནིནི་་འཕུརའཕུར་་བྱེདབྱེད་་གཤོགགཤོག་་པཔ་་དངདང་་འདྲའདྲ།།
དཔེདཔེ་་ཆཆ་་ནིནི་་འཕྲུལའཕྲུལ་་གྱིགྱི་་རྟརྟ་་ཕོཕོ་་དངདང་་འདྲའདྲ།།
གལགལ་་ཏེཏེ་་ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལྟདལྟད་་མོམོ་་ལྟལྟ་་འདོདའདོད་་ཚེཚེ།།
མེམེ་་ཏོགཏོག་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་དཔེདཔེ་་ཆཆ་་ཀློགསཀློགས་་ཤིགཤིག
དཔེདཔེ་་ཆཆ་་ནིནི་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ལོངལོང་་རེདརེད།།
དཔེདཔེ་་ཆཆ་་ནིནི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་གྱིགྱི་་སྐརསྐར་་ཁུངཁུང་་རེདརེད།།
དཔེདཔེ་་ཆཆ་་ནིནི་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་གརགར་་སྟབསསྟབས་་རེདརེད།།

གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག
སྐྱསྐྱ་་ཀཀ་་ཁྲཁྲ་་མོམོ་་ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་མེདམེད་་པརཔར།།
ཚངཚང་་བཅའབཅའ་་བའིབའི་་ལསལས་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན།།
ངངངང་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་མེདམེད་་པརཔར།།
ངངངང་་ཕྲུཕྲུགག་་ལལ་་རྐྱལརྐྱལ་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་པརཔར་་བྲེལབྲེལ།།

ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་གིསགིས་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གག་་རེརེ་་གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད།།
བུབུ་་ཁྱོདཁྱོད་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་འགྲོའགྲོ་་དུསདུས་་གོནགོན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི།།
སྲིངསྲིང་་བལབལ་་གྱིགྱི་་སྟོདསྟོད་་ཐུཐུངང་་དངདང་་བལབལ་་གྱིགྱི་་རྐངརྐང་་ཤུབསཤུབས།།
དགུནདགུན་་ཁའིཁའི་་ཞྭཞྭ་་མོམོ་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།
ཨཨ་་ཕསཕས་་ཀྱངཀྱང་་ངང་་ལལ་་བཟོབཟོ་་ལྟལྟ་་དཔེདཔེ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་ཁུགཁུག་་དངདང་།་།
ཀཀ་་ཁའིཁའི་་འབྲིའབྲི་་ཤོགཤོག་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་འདུགའདུག

གཅུངགཅུང་་པོཔོ་་ནིནི་་འཁྱགའཁྱག་་ཤུརཤུར་་གློདགློད་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི།།
ལྕགསལྕགས་་ཀྱིཀྱི་་འཁོརའཁོར་་ལོལོ་་དངདང་་ཤེལཤེལ་་གྱིགྱི་་གཤོགགཤོག་་པཔ།།
གློགགློག་་གིགི་་སྐུདསྐུད་་པཔ་་བཅསབཅས་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག
ངསངས་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གག་་རེརེ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སམསམ།།
མཚནམཚན་་གངགང་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་གིནགིན་་གཉིདགཉིད་་མམ་་ཁུགཁུག
རྨིརྨི་་ལམལམ་་དུདུ་་ངསངས་་སློབསློབ་་གྲོགསགྲོགས་་ཚོརཚོར།།
བཟོབཟོ་་ལྟལྟ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྒམསྒམ་་ཆུངཆུང་་རེརེ་་སྤྲདསྤྲད།།
རྨིརྨི་་ལམལམ་་དུདུ་་ངསངས་་རྒནརྒན་་ལགསལགས་་ཚོརཚོར།།
ཁཁ་་དོགདོག་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རེརེ་་ཕུལཕུལ།།

བསམབསམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་བའིབའི་་རླུངརླུང་་བུབུ།།
རླུངརླུང་་བུབུ་་ནིནི་་གཤིསགཤིས་་ཀཀ་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ཁྱིཁྱི་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་དགའདགའ་་ཀྲོགཀྲོག་་ཀྲོགཀྲོག་་གིསགིས་་དེདེ་་ལྟརལྟར་་ལབལབ།།
རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་ནིནི་་ཁོའིཁོའི་་རླུངརླུང་་འཁོརའཁོར་་རླུངརླུང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཁོརའཁོར་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག

རླུངརླུང་་བུབུ་་ནིནི་་བསམབསམ་་པཔ་་ངནངན་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་སྲིནསྲིན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ངུངུ་་ཙིརཙིར་་ཙིརཙིར་་གྱིསགྱིས་་དེདེ་་ལྟརལྟར་་ལབལབ།།
རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་ནིནི་་ཁོའིཁོའི་་ཚོནཚོན་་ཁྲཁྲ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལྒངལྒང་་བུབུ་་རླུངརླུང་་གིསགིས་་ནམནམ་་མཁརམཁར་་ཁྱེརཁྱེར་་འདུགའདུག

རླུངརླུང་་བུབུ་་ནིནི་་ཨཨ་་མའིམའི་་ཕྱགཕྱག་་ཟུངཟུང་་དངདང་་འདྲའདྲ།།
མེམེ་་ཏོགཏོག་་དངདང་་རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་་གིསགིས་་དེདེ་་ལྟརལྟར་་ལབལབ།།
རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་ནིནི་་རླུངརླུང་་བུབུ་་ལྡངལྡང་་དུསདུས་་ཁོཁོ་་ཚོསཚོས་་སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་བྲོབྲོ་་གརགར་་འཁྲབའཁྲབ་་ཆོགཆོག

རླུངརླུང་་བུབུ་་ནིནི་་གཤོགགཤོག་་པཔ་་ཐོགསཐོགས་་པའིཔའི་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་དངདང་་འདྲའདྲ།།
སྤྲིནསྤྲིན་་དཀརདཀར་་གྱིགྱི་་འདབའདབ་་མསམས་་དེདེ་་ལྟརལྟར་་ལབལབ།།
རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་ནིནི་་སྤྲིནསྤྲིན་་དཀརདཀར་་གྱིགྱི་་ཚོམཚོམ་་བུསབུས་་རླུངརླུང་་གིགི་་རྟརྟ་་ཕོརཕོར་་བཞོནབཞོན་་ཏེཏེ།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཡུལཡུལ་་གྲུགྲུ་་གངགང་་སརསར་་སྤྲོསྤྲོ་་འཆམའཆམ་་ལལ་་འགྲོའགྲོ་་ཆོགཆོག་་པསཔས་་རེདརེད།།

འཛམའཛམ་་བུབུ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཨཨ་་མམ།།
ལྷོལྷོ་་འཛམའཛམ་་བུབུ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ཨཨ་་མམ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།།
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཨཨ་་མམ་་ཁོངཁོང་་གིསགིས།།
བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོཔོ་་གཉོརགཉོར་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་རིརི་་ཡིཡི་་ཁོགཁོག་་དངདང་་མཚོམཚོ་་ཡིཡི་་ནངནང་་དུདུ་་ཡོདཡོད།།
བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ཨཨ་་སྔོནསྔོན་་གནམགནམ་་དངདང་་དོགདོག་་མོམོ་་སས་་རུརུ་་ཡོདཡོད།།
ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་རྐངརྐང་་ལགལག་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་སྤྱནསྤྱན་་མིགམིག་་སྟོངསྟོང་་ཡོདཡོད།།
ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་འཕུརའཕུར་་བྱེདབྱེད་་གཤོགགཤོག་་པཔ་་དངདང་་བགྲོདབགྲོད་་བྱེདབྱེད་་རྐངརྐང་་པཔ་་ཡོདཡོད།།

བརབར་་སྣངསྣང་་མཐོངསམཐོངས་་སུསུ་་འཕུརའཕུར་་ཤེསཤེས་་པའིཔའི་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ཤིགཤིག་་ཡོདཡོད།།
གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ནངནང་་དུདུ་་ངང་་ཚོཚོ་་དངདང་་རིརི་་རབརབ་་ཀྱིཀྱི་་དཔུངདཔུང་་པཔ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཡོདཡོད།།
ངང་་ཚོཚོ་་དངདང་་གཙངགཙང་་ཆབཆབ་་ཀྱིཀྱི་་གླུགླུ་་སྐདསྐད་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཡོདཡོད།།
ངང་་ཚོཚོ་་དངདང་་ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་གིགི་་ལགལག་་པཔ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཡོདཡོད།།

ལྷོལྷོ་་འཛམའཛམ་་བུབུ་་གླིངགླིང་་དུདུ་་ཡིདཡིད་་འོངའོང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།།
གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དེདེ་་རུརུ་་ངང་་ཚོཚོ་་དངདང་་སྟགསྟག་་གཟིགགཟིག་་ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་ཡིནཡིན།།
ངང་་ཚོཚོ་་དངདང་་ཁྱུངཁྱུང་་འབྲུགའབྲུག་་ཕཕ་་མེསམེས་་གཅིགགཅིག་་ཡིནཡིན།།
ངང་་ཚོཚོ་་དངདང་་ཤཤ་་བབ་་ཡུཡུ་་མོམོ་་གཉེནགཉེན་་ཉེཉེ་་ཡིནཡིན།།

དབྱརདབྱར་་དགུནདགུན་་སྟོནསྟོན་་དཔྱིདདཔྱིད་་ལལ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རེརེ་་རེརེ་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་སྲིདསྲིད།།
དེདེ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཨཨ་་མའིམའི་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་སྐརསྐར་་ལལ་་ཕུལཕུལ་་བའིབའི་་འཛུམའཛུམ་་ཆུངཆུང་་རེརེ་་རེརེ་་ཡིནཡིན།།
ཉིནཉིན་་དངདང་་མམཚནཚན་་ལལ་་གླུགླུ་་དབྱངསདབྱངས་་རེརེ་་རེརེ་་གྲགསགྲགས་་འོངའོང་།་།
དེདེ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཨཨ་་མའིམའི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་འགྱུརའགྱུར་་ཁུགཁུག་་རེརེ་་རེརེ་་ཡིནཡིན།།

བཞད་གངས་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིས་པའི་
སྙན་ངག་བདམས་བཀོད།

༄༅་། ལྕོལྕོང་མོལྕོས་ཨ་མོ་འཚོཚོལ་བ་།

བསིལ་རླུང་འཇམ་པོ་དལ་གྱིས་ལྡང་བ་ན། །
སེམས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་བདེ་དགའི་དཔལ་དུ་དེངས། །
དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡང་ནི་མོན་ནས་བྱོན། །
སྣ་ཚོགས་རྩི་ཤིང་དག་ཀྱང་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ། །

ཟམ་ཟིམ་སྦྲང་ཆར་བསིལ་མའི་རྫིང་བུ་ན། །
རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པའི་ས་གཞི་ཁྲུས་སུ་ཞུགས། །
སྔོ་ལྗང་མྱུ་གུ་མགོ་བོ་འབུས་པ་ན། །
གྲངས་མེད་སྲིན་འབུའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུ་ཞིང་འདུ། །

གངས་ཆར་སྨུག་པས་རི་བོ་བསྙིལ་བར་བྱས། །
རང་བྱུང་གཤིས་ཀྱིས་མི་སེམས་མྱོས་པར་གྱུར། །
དཔྱིད་ཉི་རིང་མོ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བས་ཀྱང་། །
ལས་ཞུགས་ཀུན་ལ་ཁོམ་པའི་དུས་ཚིགས་སྦྱིན། །

གཙང་ཆབ་ལྡེམ་པོར་གཡོ་བ་གར་མཁན་མའི། །
ཤང་ཤང་ངག་གི་འགྱུར་ཁུག་རྣ་བའི་བཅུད། །

བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གངས་ཆུ་བསིལ་མ་ཡང་། །
ལྷད་མེད་རང་བྱུང་བཏུང་བ་མཆོག་འགྱུར་ཞིག །

སྔོ་ལྗང་འདབ་ལོ་གཡོ་ཞིང་འཛུམ་པ་ཡང་། །
གེ་སར་གཡུ་ལོ་དགའ་བའི་སྟངས་སྟབས་ཏེ། །
ཕྱེ་ལེབ་གཤོག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལ། །
འདི་སྣང་དཔལ་གྱིས་མྱོས་པའི་ཟློས་གར་ཙམ། །

དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་འགྲོ་བའི་སྙན་དབང་ནི། །
གཡེང་བ་མེད་པར་ཏིང་འཛིན་དཔལ་དུ་བཞག །
ལས་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་ཁུར་པོ་ཡང་། །
གསུང་དབྱངས་སྙན་པས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱས། །

མེ་ཏོག་རྩྭ་དང་ལྗོན་ཤིང་རིམ་གྱིས་རྒྱས། །
ནམ་མཁའ་རླུང་དང་ཆུ་མོ་དྭངས་ཤིང་གཙང་། །
འདི་ཚེ་སྐབས་གསུམ་གནས་ཀྱང་སྐྱེངས་པ་སྟེ། །
ཚིམ་པ་མེད་པ་ཕུན་ཚོགས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། །

༄༅། །༄ ༅། །སྙནསྙན་་ཚོཚོམཚོཚོམ་་མུམུ་་ཏིཏིགཏིཏིག་་གླིཏིངགླིཏིང་།་།

༄༅ དཔྱིད།②
—— འདྲུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ།

སྐྱི་བསེར་རླུང་བུའི་བྲོ་གར་རིམ་གྱིས་འཇགས། །
སྲིན་འབུའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བའི་བྲོ་གར་འཁྲབ། །
ནམ་མཁའི་བྱ་བྱིའུ་སྐྱིད་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །
འགྲོ་དྲུག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གར་ལ་རྩེན། །

ཁ་བའི་མེ་ཏོག་ས་གཞིའི་གྲོགས་སུ་བྱོན། །
རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ནོར་འཛིན་པང་ནས་འཁྲུངས། །
ཞིང་གྲོང་ངོ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་མཁས་པའི། །
མཁའ་རླུང་བསིལ་པོ་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་མ། །

ཆུ་སྣ་མི་གཅིག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས། །
ཆབ་རོམ་གཡང་ཊིའི་མལ་ནས་དལ་བུར་བྱོན། །
ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་འཁྱུག་བགྲོད་གར་ལ་རྩེན། །
ཤང་ཤང་ཆུ་མོའི་བཞུར་སྒྲས་དཔྱིད་དཔལ་བསུ། །

ལྡེམ་ལྡེམ་རྒྱ་ལྕང་དཔྱིད་ཀྱི་བསུ་མ་བཞིན། །
ཁྲ་ཆིལ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་མཛེས་ཞལ་ངོམས། །

པུ་ཤུད་གཞོན་ནུའི་མགྲིན་གྱི་གསུང་དབྱངས་འདི། །
ཁུ་བྱུག་བུ་མོར་ངང་སྒུག་བྱེད་དང་མཚུངས། །

གྲང་རླུང་ངར་མ་རྒྱང་རིང་ཡུལ་དུ་སོང་། །
དཔྱིད་རླུང་འཇམ་པོས་དུས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ། །
དཔྱིད་ཉི་དྲོན་མོ་ལམ་ལམ་འཕྲོ་བཞིན་དུ། །
དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་བག་མར་བསུ་བར་བྲེལ། །

ཨ་སྔོན་ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་བཞིན། །
ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་གོ་ལའི་ཁྱོན་དུ་ངོམས། །
ཉ་གང་བཅོ་ལྔའི་མཚར་སྡུག་འཛུམ་ཞལ་ལ། །
གང་དང་ཅི་ཡིས་འགྲན་པར་མི་ནུས་ལགས། །

དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རེས་མོས་བྱེད་པ་འདི། །
མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ལགས་ན། །
དུས་ཚིགས་བཞི་ཡི་འཕོ་འགྱུར་མྱུར་པོའི་ཁྲོད། །
མི་ཚེའི་གོམ་སྟབས་དེ་མིན་ཅི་ཞིག་སྲིད། །

༄༅ ང་དང་དཔྱིད་ཀ།①
—— གྲོང་གསེབ་བུ་མོ།

༄༅ དུང་ཞེཞེན་ཡི ད་ཀྱི་མགུར་མ།③
—— འཇོ་མདའ་པདྨ།

༄༅ འགྲོ གྲོ་བཞེཞིན་པའཞི་སྙན་ངག།④
—— བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།

དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པརཔར་་བསྟོདབསྟོད་་གླུགླུ་་ལེནལེན།།


