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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧར་པིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གངས་འཁྱགས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་ལས་་་་
འོད་སྣང་རབ་ཏུ་འཕྲོ། ཨེ་ཤེ་ཡའི་སེམས་མཐུན་གྱི་བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ་་་
མཉམ་དུ་རྩོམ། ཚེས7ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་་་་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧར་པིན་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་

ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྐབས་འདིའི་ཨེ་་་་
ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲཌ་
གནང་བ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་སྐུ་མགྲོན་
སོགས་འགོ་ཚུཌ་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་རེད།

ས་རུབ་སྐབས་ཧར་པིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འགྲེམས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་་་

གནས་ཀྱི་གློག་སྒྲོན་ལས་འོད་གསལ་ལྷང་ངེར་འཕྲོ་བ་དང་། འགོ་་་་་
ཚུཌ་མཛད་སྒོ་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་ཧེ་ལུང་ཅང་གི་ས་གནས་ཁག་གི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པས་
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་19དང་སྐར་མ་58ལ《ཞི་བདེ—ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ》ཞེས་པའི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་

ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པཱ་ཧོ་དང་་་་
ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་པོ་ཧུའོ་ཀྲེན་ཐིང་སོགས་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆར་ཕེབས་་་་
ཏེ་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གནང་བས། ཚོགས་ར་ཡོངས་་་་
སུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་སྒྲ་ཡུན་རིང་གྲགས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པཔ་་ཧརཧར་་པིནཔིན་་དུདུ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།།

ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་དངདང་་སྐུསྐུ་་མགྲོནམགྲོན་་སོགསསོགས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ།

ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧར་་་་་་་་་
པིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆ་ནས་ཚང་མར་་་་
ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2ཚེས་7
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་སྔར་བས་བྱེད་པའི་ལས་་་་

དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བོད་ཀྱི་་་་

ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་
ནནནན་་པོཔོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་སྔར་བས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་་་
ཤིང་། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་་་་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་སྔར་བས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་
ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ནིནི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཤིགཤིག་་དངདང་།་། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ནི་་་་ནི་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལ་་ཚུལ་་
དངདང་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་དངདང་།་། ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར།།
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་་་གཏོད་་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། གོངགོང་་བུབུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཤུགསཤུགས།། འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་ནུས་་ནུས་་
པཔ་་བཅསབཅས་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། བྱབྱ་་གཞག་་་་་་གཞག་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཕམཕམ་་དངདང་་བློབློ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏདགཏད་་མིནམིན་་དངདང་་ཡངཡང་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་བ་་
ཡོདཡོད།།

ཟླཟླ་་22ཚེསཚེས་་77ཉིནཉིན།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིས་་་་ཀྱིས་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིན་་་འཛིན་་་
ནནནན་་པོཔོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོཌ་་་་འཚོཌ་་་་
ནསནས།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལ་་་་གལ་་་་
ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛད་་མཛད་་
ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཉམསཉམས་་
མྱོངམྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་སྔརསྔར་་བས་་་་་བས་་་་་
བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རྗེསརྗེས་་མའིམའི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོད་་་་་་་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་ལྗོངས་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་20212021ལོའིལོའི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
བཞིབཞི་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་

ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཆེདཆེད་་དོན་་་་་དོན་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པསཔས།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིས་་་ཀྱིས་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མརམར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིད་་ཁྲིད་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པ་་པ་་
དངདང་་བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་གྱིསགྱིས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིན་་་་་་འཛིན་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་གངགང་་ལེཌལེཌ་་མངོན་་་མངོན་་་
ཡོདཡོད་་ལལ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུཌའཛུཌ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་དུདུ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་
དངདང་།་། གོམགོམ་་པཔ་་སྤོསྤོ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་འཇོགའཇོག་་པཔ།། སླརསླར་་ཡངཡང་་རྡོག་་་་རྡོག་་་་
ཐོནཐོན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་མུ་་་་་་་མུ་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་དརདར།། སྲོལ་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་
གསརགསར་་རླུངརླུང་་བུབུ་་སས་་མཐོརམཐོར་་ལྡངལྡང་།་། སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཕྱི་་་་་ཕྱི་་་་་
ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུར་་ཁུར་་
པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་ཅིན་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་སྦྱོང་་
དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་
འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་་
དངདང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྙིང་་སྙིང་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང““སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཞིབཞི””ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་ཏུ་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་དརདར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་

སྔརསྔར་་བསབས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།


