
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོས་ཐེ་ལན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
ཀྲུང་གོ་དང་ཐེ་ལན་གྱི་ལྕགས་ལམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་
ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་། ལོ་སི། ཐེ་ལན་བཅས་སྦྲེལ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བཀོད་ལ་་་་་
སྔ་ཙམ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་འདོད་་
ཡོད། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་སོགས་་་་་་་་་་
གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་་་
དེ་བས་བརྟན་ལྷིང་དང་ཤར་བགྲོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་་་
འབྲེལ་གཏོད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཐེ་ལན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་་་
དྲ་ཐོག་རྒྱན་འགྱེད་དང་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་བར་བསྔགས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁྲིམས་སྒྱུར་བདེ་འཇགས་དང་ཁྲིམས་འཛིན་་
མཉམ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་་
གྱི་བདེ་འཇགས་དང་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་དང་འཆམ་མཐུན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་མང་ཕུན་་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོ་མཉམ་དུ་གཉེར་བ། མི་སེམས་དྲོ་བ་དང་དམངས་འཚོར་ཕན་པའི་་་་་་་
འདུ་འགོད་དེ་བས་མང་བ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཐེ་ལན་གྱི་མཛའ་་་་་་་་་
གྲོགས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པ་དང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐེ་ལན་གྱིས་རྫ་ཆུ་དང་མེ་ཀུང་གཙང་པོའི་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁུར་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་ཐེ་ལན་་་་་་
འབོ་གསེར་གྱི་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཐེ་ལན་་་་་
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལྟེ་་་་
བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད།
ཕེ་ཐུང་ཐན་གྱིས་གསུངས་དོན། “ཐེ་ལན་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་་་

རྫོགས་ལྡན་ལོ་50”འཁོར་བའི་མཚམས་སུ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་རྒྱུ་བྱུང་་་་་་་་
བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ལོ་50ཡི་རིང་ཐེ་ལན་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བར་དཀའ་་་
ཚེགས་འཕྲད་མྱོང་ཡང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་ཐུན་མོང་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་ཕན་་
ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཏེ། དམིགས་བསལ་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཡོད། ཐེ་ལན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཐོ་་་་་་་
རིམ་འགྲོ་འོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་གཏུག དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཚོང་དོན། ཞིང་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། མི་ཆོས་་་་་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་དམངས་སེམས་འབྲེལ་འདྲིས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཞི་བདེ་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་50རྗེས་མའི་འགོ་་་་
བརྩམས་ནས་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཐེ་་
ལན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ། དྲ་ཐོག་རྒྱན་འགྱེད་དང་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་སོགས་རྒྱལ་་་
སྒྲོལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགན་འཁུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། ཐེ་ལན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་
ཁ་གཏད་གཅོག་འདོད་ཡོད།

ཝང་དབྱི་མཇལ་འཛོམས་ལ་ལྷན་དུ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
（བསྟན་བློ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་་་་་

གོས་པུ་རུ་ནེ་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་ཐོག་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་་
ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་་་་
མང་བ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས“རྒྱུད་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང་པུ་རུ་་་
ནེའི“2035ལོའི་ཕུགས་འདུན་ཆེན་པོའི”འཐབ་ཇུས་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀོང་ཤིས་དང་པུ་་་་་
རུ་ནེའི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་དང་ཧེང་དབྱི་རྡོ་སྣུམ་
རྫས་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་གཉིས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ཤར་རྒྱུད་འཕར་སྣོན་ཁུལ་དང“སྐམ་མཚོའི་་་་
བགྲོད་ལམ་གསར་པའི”ལྟེ་གནས་གཉིས་སྐྲུན་དགོས།
ཀྲུང་གོས་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་པུ་རུ་ནེ་རུ་མ་འཇོག་་་་་་
ལས་དར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། པུ་རུ་་་་
ནེ་ཡིས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། མི་ཐབས་་་་་་
རིག་ནུས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་ལས་བཅས་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཐོག་པུ་རུ་ནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྣ་མང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་རོགས་རམ་་་་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་་་
རྒྱུད་འདྲེས་ཆུ་འབྲས་ཞིབ་འཇུག་མཉམ་ལས་ལ་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་པུ་རུ་ནེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་དངོས་མང་སྟོན་་་་་
ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་གོར་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཞིང་ལས་དང་ཉ་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་
བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དགའ་བསུ་ཡང་ཞུ་གི་ཡིན།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྲོལ་
རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་གསོ་་་་་་་་་
དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར། ས་གནས། ལུས་རྩལ་་
བཅས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ།
འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་་་་་
ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་
སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་དགོས།

ཧ་སང་ནར་གྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཀྲུང་གོ་་་
མི་དམངས་ལ་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་
སྨོན་འདུན་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོས་དཔལ་་་་་་་་་་་་

འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཧང་སངས་དགོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཤིག་རེད། ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་་་་
གསུམ་བཏོན་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་་་་་་
ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་འགག་རྩའི་ནུས་པ་་་་་
བཏོན་ཏེ་འགན་འཁུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་་
འཁྲི་ཁུར་སེམས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། པུ་རུ་ནེ་དང་་་་་
ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་་་་་་་
འཇོག་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་་་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ནེ་ཀྲུང་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་པུ་རུ་ནེའི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་མང་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་་་་་
ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལས་་་་
པུ་རུ་ནེའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། པུ་རུ་ནེ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་དུ་་
བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་་་་་
དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད། པུ་རུ་ནེས་ཀྲུང་གོ་་་་
ཕྱོགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་དོན་དང་། ཞིང་་་་་་་་
ལས། ཉ་ལས། ནུས་རྒྱུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་
རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། མིག་སྔར།
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་བབ་་་་་་་་་
དང་འགྲན་སློང་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད་པས་པུ་རུ་ནེས་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་རང་མོས་ཚོང་དོན་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་་་་
ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ནེ་་་་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་དང་པུ་རུ་ནེ་ཏ་ལུའུ་ས་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པུ་རུ་ནེའི་སུའུ་ཏན་ཧ་སང་
ནར་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེ་ལན་གྱི་ཙུང་ལི་ཕེ་ཐུང་ཐན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

今日主要内容
▲ 习近平同文莱苏丹哈桑纳尔会谈
▲ 习近平会见泰国总理佩通坦
▲ 王君正主持召开自治区党委统一战线工
作领导小组会议
▲ 努力办好人民满意的教育 推动全区教
育事业高质量发展 为建设社会主义现代
化新西藏提供有力支撑

第一版

(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད) ལསལས་་གནསགནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ།། ལསལས་་གནསགནས་་ལསལས་་ཕྱིརཕྱིར་་
འཐེནའཐེན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།། ““གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། གདནགདན་་ཞུཞུ།། སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
པཔ།། གཞིསགཞིས་་ཆགསཆགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཞིབཞི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིང་་་་གཏིང་་་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལྗོངསལྗོངས་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་དངདང་་སློབསློབ་་གྲྭསགྲྭས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུན་་རྒྱུན་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི““བརྒྱུདབརྒྱུད་་རོགས་་་་་་་་རོགས་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད””གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།།

དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཐོབཐོབ་་ཐང་་་་་ཐང་་་་་
འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་དངདང་་དགེ་་་་་་་་དགེ་་་་་་་་
རྒནརྒན་་ལལ་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་།་། ཐགཐག་་རིངརིང་་ལུངལུང་་ཁུགཁུག་་གིགི་་ཤང་་་ཤང་་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁུར་་་་ཁུར་་་་
དངདང་་བྱམསབྱམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ནསནས་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་སེམསསེམས་་རྩརྩ་་འཁོལའཁོལ་་པོཔོ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་ཚགས་་་་་་་ཚགས་་་་་་་
པོསཔོས་་དཔེདཔེ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བྱབྱ་་བརབར་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་འགུགའགུག་་དགོསདགོས།། ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་
དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་དངདང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་སྤེལསྤེལ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཤདབཤད་་དེདེ།།
དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གང་་་་་་གང་་་་་་
ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན།། དགེདགེ་་རྒན་་རྒན་་
ལལ་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

ལྔལྔ།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ཏངཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཕནཕན་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་་་གསོའི་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སློབསློབ་་ཞུགསཞུགས་་གོངགོང་་གི་་གི་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་དངདང་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། འོསའོས་་འགནའགན་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤུས་་་་་་་་་་སྤུས་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མཐོམཐོ་་འབྲིངའབྲིང་་དཀྱུསདཀྱུས་་མམ་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་དངདང་་ཁྱད་་་་་་ཁྱད་་་་་་
ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། ལསལས་་རིགསརིགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོས་་་་་་་་་པོས་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནངནང་་དོནདོན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་་དུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མིམི་་འབོརའབོར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་འགྲོའགྲོ་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ཞིབ་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་
འཇུགའཇུག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ལལ་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་ངངངང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྨངརྨང་་གཞིའི་་་་་་་་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁརཁར་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དེདེ་་

བསབས་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““མཉེནམཉེན་་ཆསཆས””དངདང““མཁྲེགས་་་་་་་་་་་་་མཁྲེགས་་་་་་་་་་་་་
ཆསཆས””མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སློབསློབ་་གསོརགསོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ།། ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་གཏོངགཏོང་་ཆཆ་་གཏོངགཏོང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་པོའི་་་་་་་པོའི་་་་་་་
ངངངང་་སྤོརསྤོར་་བའིབའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ལོལོ་་1515
ཡིཡི་་གཞུངགཞུང་་གྲོནགྲོན་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི““འགནའགན་་ལེན་་་་ལེན་་་་
གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སློབསློབ་་མཚམསམཚམས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་་
སློབསློབ་་མའིམའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སློབསློབ་་མའིམའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོར་་་་་སྐྱོར་་་་་
ཚདཚད་་གཞིགཞི་་སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།།

བྱངབྱང་་ཚདཚད་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སློབསློབ་་མའིམའི་་ཀུན་་་་་་ཀུན་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་རིགརིག ལུསལུས་་རྩལརྩལ།། མཛེསམཛེས་་དཔྱོདདཔྱོད།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་
ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་དེདེ་་བསབས་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་
པའིཔའི་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་བའིབའི་་ལྟལྟ་་བབ།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལྟལྟ་་བབ་་བཅས་་་་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་
སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ལྗོངསལྗོངས་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མཐོ་་་་་་་མཐོ་་་་་་་
སློབསློབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཕྱིའིཕྱིའི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་དངདང་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་སོགསསོགས་་དངདང་་སྤེལསྤེལ་་རེས་་་་་་་་་རེས་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའི་་གསོའི་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་སློབ་་་་་་སློབ་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ནངནང་་དུདུ་་གདནགདན་་ཞུཞུ་་དངདང་་ཕྱིརཕྱིར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་རངརང་་འགུལ་་་འགུལ་་་
ངངངང་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུན་་་་་་་ཚུན་་་་་་་
སློབསློབ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་།་། རིགརིག་་གཞུངགཞུང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་སོགས་་སོགས་་
ཐདཐད་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

གསུམ་པ། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་
སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྩ་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

ཏངཏང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཉེརགཉེར་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་རེདརེད།།
རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཁུརཁུར་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་འགོ་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁུརཁུར་་མཉམམཉམ་་ལེནལེན་་དངདང་་དོནདོན་་སྤྱིསྤྱི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྡེ་་་སྡེ་་་
ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་

འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
གཅིགགཅིག་་ནསནས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་

དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་དེ་་་་་དེ་་་་་
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དངདང་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ནངནང་་འཇུགའཇུག་་
པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
གནདགནད་་དོནདོན་་གསརགསར་་པཔ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབ་་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་་
གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྲིད་་་་་་སྲིད་་་་་་
ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་གཙོགཙོ་་བོསབོས་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་མཐོངམཐོང་་ཆེན་་ཆེན་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གིསགིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངོསདངོས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རངརང་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷག་་་་་་ལྷག་་་་་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལྗོངསལྗོངས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོ་་་པོ་་་
བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དངདང་་ཁྱོན་་་་་ཁྱོན་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གཉིསགཉིས་་ནསནས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་དམ་་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཏང་་་་ཏང་་་་
རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་སློབསློབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལག་་་་་་་ལག་་་་་་་
ནངནང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོག་་་་་འོག་་་་་
གིགི་་སློབསློབ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེ་་་་་་་་སྟེ་་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་གངགང་་སས་་ཅིཅི་་ཐདཐད་་ལལ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཐུབ་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་
པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཀོལ་་་བཀོལ་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལ་་གསལ་་
པོཔོ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་ཉམསཉམས་་སདསད་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་བབ།། ལསལས་་སྒོསྒོ་་བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རིགས་་་་་་རིགས་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་གནསགནས་་ཐོགཐོག་་བདམསབདམས་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ལས་་་་་ལས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེན་་ལེན་་
བསྟརབསྟར་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དགེདགེ་་སློབསློབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དདདད་་སེམསསེམས་་དངདང་་ཏང་་་་ཏང་་་་
གཤིསགཤིས་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
འདིའདི་་ཉིདཉིད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ཚོའིཚོའི་་སྙིངསྙིང་་ཉེཉེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་བློསབློས་་འཁེལའཁེལ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་རྩ་་་་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་་་་

འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་བརྟེནབརྟེན་་སས་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་དཔེདཔེ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དམགདམག་་འཐབ་་་་་་་་འཐབ་་་་་་་་
མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་འཛུགས་་འཛུགས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ།། འགྲནའགྲན་་སློང་་་་་་་་སློང་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ལསལས་་སྒོསྒོ་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིད་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གསུམགསུམ་་ནསནས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་།
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ལགལག་་བསྟར་་་་བསྟར་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གོངགོང་་རིམརིམ་་ལལ་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྟོནསྟོན་་པཔ་་དངདང་།་།
གཤམགཤམ་་འོགའོག་་ལལ་་འགནའགན་་མིམི་་འཁུརའཁུར་་བབ།། ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་བསམབསམ་་བློབློ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་ཏུ་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཡིགཡིག་་ཆའིཆའི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་རྙོགརྙོག་་རྫོབརྫོབ་་ཀྱིཀྱི་་མཚནམཚན་་ཉིདཉིད་་རིགརིག་་པརཔར་་ངོ་་་་་་་ངོ་་་་་་་
རྒོལརྒོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་
གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་་་གསོའི་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་པསཔས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཙངགཙང་་མམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ཇུསཇུས་་ཆེནཆེན་་འགོདའགོད་་པརཔར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཞིགཞི་་རྩརརྩར་་འཛིནའཛིན་་དགོསདགོས།། རང་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལྗོངསལྗོངས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
འགནའགན་་ལྕིལྕི་་ལལ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞི་་་་ཞི་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བས་་་་་བས་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
གཏོདགཏོད།། དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའི་་་པའི་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཉེརགཉེར་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
བོདབོད་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་24ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཐོག་གི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་་་་
བཤད་གནད་བསྡུས།

（2025ལོའི་རྒྱ་ཡིག་གི《བོད་ལྗོངས་གསར་པ》ཞེས་པའི་དུས་དེབ་་་་་་་་་
འདོན་ཐེངས་དང་པོ་ལས་བཏུས）

མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཧུར་ཐག་དང་ཡག་པོ་གཉེར་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་
ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་
པ། བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་དང་།
འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་
ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་སྐྱེ་ཁམས་བཅས་ཡིན་པ་བློ་ལ་བརྟན་
པོར་ངེས་ནས། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་
སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་་་་
བྱ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་བ། ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་་་་་
ལས་གྲྭ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་
བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་་་་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་་་་་་་
བརྟན་པོ་བསྐྲུན་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་
འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མཐའ་དར་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་དང་མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་གི་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་

གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་་་
ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། མཐའ་་་་
མཚམས་བརྟན་ལྷིང་དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། “གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་་་་
གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཚོང་གཉེར་་
ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣའི་བསམ་བློ་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉེ་གཙང་གི་་
སྲིད་ཚོང་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་་་་་་་་་
ཤུགས་ནུས་ལྡན་ངང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། དམངས་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་དང་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་་་་་་་་
སྣའི་གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་། ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་་་
འཁྱོངས། བློ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་

གྱིས། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་་་་
ཕྱིའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིམ་གྲས་གསར་པའི་་
མི་སྣའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་་་་་་་་་་
བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱིར་སྡོད་་་་་
བོད་རིགས་སྤུན་ཟླའི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཡག་པོ་་
སྒྲུབ་པ། ཏང་ཕྱིའི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁོ་་
ཚོ་ཏང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་ཧུར་བརྩོན་དང་ནུས་
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས།
ཁོ་ཚོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་་་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་་་་་་
ལྡན་དང་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་སོགས་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་
ཁག་གི་ནང་བྱས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས།

（བདེ་སྐྱིད་དབང་མོ་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


