
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དང་པོ། བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་་་

པ་དང་ལས་འགན་གསར་པ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་
པར་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་་་
པོ་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩ་་རྩ་་
བབ་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་བརྟེནབརྟེན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་ཟབཟབ་་མོམོ་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་་་་གནང་་་་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་
མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་ཟབཟབ་་མོམོ་་གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་། 20182018ལོརལོར་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་་་ཞི་་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་མིམི་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་གསོ་་་་་་་་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སུའིསུའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དེརདེར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། 20202020
ལོརལོར་་ཁོངཁོང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་རྒྱལརྒྱལ་་སའིསའི་་ལྕགསལྕགས་་དངདང་་ངརངར་་ལྕགསལྕགས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་དངོསདངོས་་སྦྱོང་་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གསོགསོ་་རིགརིག་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སློབསློབ་་མརམར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་
སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་ཚོརཚོར་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཤེསཤེས་་བྱར་་་་་་་་བྱར་་་་་་་་
འབདའབད་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གནངགནང་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་དངདང་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་ཤུལཤུལ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་གནང་་་་་་་་་གནང་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོན་་་་་སྟོན་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ནངནང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་འཆངའཆང་་བའིབའི་་ཐུགསཐུགས་་རེརེ་་ཟབཟབ་་མོ་་་་་་་་་་་་མོ་་་་་་་་་་་་
འདུསའདུས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་འོགའོག་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུད་་་་་་ཨུད་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་ཅིན་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་
ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་ཆད་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། གཅིགགཅིག་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་་་་གསོའི་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཅིངཅིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ལལ་་མིམི་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོ་་་་འགོ་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལྷུལྷུ་་ཚིགས་་་་ཚིགས་་་་
ཁགཁག་་ཏུཏུ་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དེདེ་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་གཡུལགཡུལ་་སརསར་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སློབསློབ་་གྲྭའི་་་་་་་གྲྭའི་་་་་་་
ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། གཉིསགཉིས་་ནསནས་་མིམི་་བཟངབཟང་་
གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་གི་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་
བསླབབསླབ་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། སློབསློབ་་ཚནཚན།། བསམབསམ་་བློབློ་་བཅསབཅས་་སུསུ་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིང་་་་་་གཏིང་་་་་་
ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་ཚན་་་་ཚན་་་་
གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོར་་་པོར་་་
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གལགལ་་ཆེནཆེན་་འཁུརའཁུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཤུལཤུལ་་འཛིནའཛིན་་མཁནམཁན་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས““ལྟོལྟོ་་གོསགོས””ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ““བསམབསམ་་བློའིབློའི””གནདགནད་་དོནདོན་་ཡངཡང་་ཐགཐག་་གཅོད་་་གཅོད་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་སློབསློབ་་མརམར་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁབཁབ་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་མིམི་་སྣསསྣས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཏང་་་་ཏང་་་་
དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ཐུབ་་་་་་ཐུབ་་་་་་
པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནི་་་་་་ནི་་་་་་
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མིམི་་ནིནི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་་་སྐྱེད་་་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རེདརེད།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ནིནི་་བྱ་་་་་་་བྱ་་་་་་་
གཞགགཞག་་མཐའམཐའ་་དགདག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་རེདརེད་་ལལ།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཡརཡར་་ཐོན་་ཐོན་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ནུསནུས་་པཔ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་འཚམའཚམ་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོགསོ་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྡེབསྡེབ་་གཅིགགཅིག་་
ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་ནས་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤུས་་་་་་་་་སྤུས་་་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་ཕིང་་་་་
གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་
པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུས་་་་་་དུས་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟར་་་་་་་བསྟར་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་རིང་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ངོངོ་་བོབོ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིན་་་་་་འཛིན་་་་་་
ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ།། ““འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་རིགརིག ལུསལུས་་རྩལརྩལ།། མཛེསམཛེས་་དཔྱོདདཔྱོད།།
ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ཤུལཤུལ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་རིང་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འདེགས་་་འདེགས་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གཉིས་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སྤྱད་དེ་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནིནི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བབ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་ལལ།། མམ་་འོངསའོངས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱང་་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་
སྲོགསྲོག་་རྩརརྩར་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུ་་་་་་ཞུ་་་་་་

བའིབའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
གཅིགགཅིག མིམི་་བཟངབཟང་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངང་་ངང་་

དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། སྡོངསྡོང་་པོཔོ་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྩརྩ་་བབ་་ཡོད་་་་་་ཡོད་་་་་་
དགོསདགོས།། ཆུཆུ་་བོབོ་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཆུཆུ་་འགོའགོ་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས།། མིམི་་ལལ་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་མེདམེད་་ན་་་ན་་་
རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བསབས།། མིམི་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ཐུག་་་་་་ཐུག་་་་་་
ཡོདཡོད།། མིམི་་བཟངབཟང་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ།། སློབསློབ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རིགརིག་་གནསགནས་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་སྣསྣ་་ལེགསལེགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་སྣསྣ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐུབཐུབ་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་རིགརིག ལུསལུས་་རྩལརྩལ།། མཛེསམཛེས་་དཔྱོདདཔྱོད།། ངལ་་་་་་་ངལ་་་་་་་
རྩོལརྩོལ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་གོའི་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་ཅནཅན་་དངདང་་རིག་་་་་་་རིག་་་་་་་
ལམལམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་བསླབབསླབ་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། སློབསློབ་་ཚནཚན།། བསམབསམ་་བློབློ་་བཅས་་བཅས་་
སུསུ་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་རྣམསརྣམས་་ལལ““འདུ་་་་་་་འདུ་་་་་་་
ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་ལལ་་དདདད་་པཔ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམ་་་་་རྣམ་་་་་
དགདག་་གིགི་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུང་་ཆུང་་
གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ““བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
པོའིཔོའི””སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་སློབསློབ་་མསམས་་གོགོ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་དངདང་་ལྟ་་ལྟ་་
འདོདའདོད་་ལལ་་ཉནཉན་་སྤྲོསྤྲོ་་བའིབའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་བསམ་་་་་་་བསམ་་་་་་་
བློའིབློའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། མཉམམཉམ་་འདྲེས་་་འདྲེས་་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས།། དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
དགོསདགོས།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི““ལྟལྟ་་བབ་་ལྔལྔ””དངདང““སྨྲསྨྲ་་བབ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང
““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུ་་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་་
ཤེསཤེས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་སློབ་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་ལལ““མོསམོས་་སེམསསེམས་་ལྔལྔ””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་མེསམེས་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་་པོར་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་པར་་་པར་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགས་་་་་་རིགས་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
““ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་བབ””དངདང““ཆཆ་་སྒྲིགསྒྲིག””སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཏུ་་ཏུ་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་རྣམསརྣམས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྡོདསྡོད་་པཔ་་དངདང་།་།
མཉམམཉམ་་དུདུ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་།་། མཉམམཉམ་་དུདུ་་བཟའབཟའ་་བཏུངབཏུང་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
སེསེ་་འབྲུའིའབྲུའི་་རྡོགརྡོག་་ལྟརལྟར་་གོངགོང་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུན་་་་་རྒྱུན་་་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟར་་་་་་་་་་་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་མོསམོས་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིད་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
གཞིསགཞིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

གཉིསགཉིས།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་་་་ཆད་་་་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་་་་གསོ་་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་གཉེརགཉེར་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་དངདང་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོ་་་་་མཁོ་་་་་
དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ།། སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ།། རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡག་་ཡག་་
པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། ཁྱབ་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་
ནུསནུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། སྟབསསྟབས་་བདེའིབདེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལསལས་་ལྗོངས་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་དྲང་་དྲང་་
གཞགགཞག་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འོསའོས་་འགནའགན་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་དངདང་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བར་་་་་བར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེད་་་བྱེད་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འོསའོས་་འགནའགན་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚངཚང་་མསམས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་་་་གསོ་་་་་་་་
ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““གཉིསགཉིས་་ཡངཡང””སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང““གཉིསགཉིས་་ཡངཡང””གིགི་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དོནདོན་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དོདོ་་དམདམ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོསྣོནན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚང་་་་་ཚང་་་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིསགྱིས““སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ””དངདང་་སློབ་་་་སློབ་་་་
མསམས““སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པརཔར””འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཅནཅན་་དངདང་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟར་་་་་བསྟར་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལལ་་གནདགནད་་མངམང་་ཞིངཞིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ལལ་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
རིངརིང་་བསབས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཅནཅན་་དངདང་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་
དེདེ་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་་་གསོ་་་་་་་
སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་མཚོནམཚོན་་ནན་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ནུནུསས་་པཔ་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཏེཏེ་་རིགརིག་་ལྡནལྡན་་སློབ་་་་་སློབ་་་་་
གསོའིགསོའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤུས་་་་་་་་་་་་སྤུས་་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་དངདང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐོནཐོན་་ཁུངས་་་ཁུངས་་་
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅནཅན་་དངདང་་དོདོ་་དམདམ་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྡེབསྡེབ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་

གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
གསུམགསུམ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའི་་བའི་་

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ།།
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གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྡེབསྡེབ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་།་། ཚན་་་་་ཚན་་་་་
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ཁམསཁམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྦྲེལ་་་་་་་་་་སྦྲེལ་་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་རངརང་་འགུལའགུལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཞིབཞིབ་་འཇུག་་་་་འཇུག་་་་་
ཁངཁང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་ཐག་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་པཔ།། ཆེདཆེད་་ལསལས་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
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འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་འགུགའགུག་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུ་་རུ་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་བཟོབཟོ་་རྩལརྩལ་་མཁསམཁས་་པཔ་་དངདང་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མང་་་་མང་་་་
བབ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བཞིབཞི།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁག་་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་་
གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ནིནི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྩརྩ་་བབ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གྱིགྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་རེདརེད།། གནའགནའ་་མིསམིས་་ཇིཇི་་སྐདསྐད་་དུདུ།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ནི་་་་་ནི་་་་་
གནསགནས་་ལུགསལུགས་་འཆདའཆད་་པཔ་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་སློབསློབ་་པཔ།། དོགསདོགས་་གནདགནད་་སེལསེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་
མཁནམཁན་་དེའོདེའོ།། དགེདགེ་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བབ་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཐུགཐུག་་ལལ།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྩརྩ་་བབ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལ་་་་ལ་་་་
ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““མིམི་་ཞིགཞིག་་ལལ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
འཕྲདའཕྲད་་པཔ་་ནིནི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་བཟང་་་བཟང་་་
པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ནིནི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཡིནཡིན་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཤིགཤིག་་ལལ་་དགེདགེ་་རྒན་་་་་་་་་་་རྒན་་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཐོནཐོན་་པཔ་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་དེའིདེའི་་རེརེ་་བབ་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་གསུངས་་་་་་གསུངས་་་་་་
ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
དངདང་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལེགསལེགས་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་སྒོསྒོ་་བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་པཔ།།
གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ།། གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུས་་་་་་་་རྒུས་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།
སློབསློབ་་གསོགསོ་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་
རྒནརྒན་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བློ་་་་་་་་བློ་་་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་བབ།། ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཟབཟབ་་པོཔོ་་གསོགསོ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། བྱམསབྱམས་་དངདང་་རྙིངརྙིང་་རྗེརྗེ་་ལྡནལྡན་་པ་་་་་པ་་་་་
བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཡོནཡོན་་ཏནཏན་་གྱིསགྱིས་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་རྒན་་་་་་རྒན་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་པོསཔོས་་ཀུནཀུན་་ལལ་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བླ་་་བླ་་་
ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་མིམི་་གཤིསགཤིས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་འགུགའགུག་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སློབསློབ་་མའིམའི་་གུས་་་་་གུས་་་་་
བཀུརབཀུར་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། མིགམིག་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སློབསློབ་་མམ་་ཚོར་་་་ཚོར་་་་
མིགམིག་་དཔེདཔེ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།།

དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
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