
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 7 ས་གནས་གསར་འགྱུར།8888 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གང་དུ་ཡོད་ན་ཤེས་དཔལ་
ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་གར་སྤེལ་ཞིང་། 2024ལོར་གཞིས་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་
དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས（སུའོ་དང་ས་ཚིགས）ཀྱིས“མང་
ཚོགས་གཅིག་སྡུད་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན། རིག་་་
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་ལེགས་སྐྱོང་། སྲོལ་བཟང་ཡར་་
སྐུལ”བཅས་ལ་དམིགས་ནས། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྐུལ་སློང་དང་། ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་སྡེབ་སྒྲིག
བྱེད་སྟངས་དང་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་5283སྤེལ་བ་དང་། དང་བླངས་་་
པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་སྐུལ་སློང་བྱས་པ། ལྟ་ཉན་བྱེད་་
མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་22ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་གཞི་རིམ་དང་་
མང་ཚོགས་ཁྲོད་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
བཏང་ཡོད།

ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ནས།
ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་

ལུགས་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས་པ།
སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་་

ལེན་ལྟེ་གནས（སུའོ་དང་ས་ཚིགས）ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་གཡུལ་ས་བཟུང་རྒྱུ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་

འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་སྐུལ་སློང་དང་སྐུལ་ལྕག་བྱས་
ཤིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། རྒྱུན་གཏན་ཅན་གྱི་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་1065སྤེལ་བས།
སློབ་གསོ་ཐེབས་པའི་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་2.7ཙམ་ཟིན་་
ཡོད།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4630ཡོད་པའི་ཀྲེ་པ་ཤང་ནི་སྐྱིད་་
གྲོང་རྫོང་ས་ཁོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་ཤོས་ཀྱི་མཐའ་་་་
མཚམས་མཐོ་གྲང་ཤང་གི་གྲས་ཤིག་རེད་ལ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་
གི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་ཤང་འབའ་ཞིག་དེ་ཡང་རེད།
གནམ་གཤིས་དང་ཁོར་ཡུག་ཞན་ཡང་ས་གནས་དེ་གའི་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་། དང་བླངས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སེམས་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་
འདེགས་ཞུ་སེམས་འགོག་ཐབས་མེད། ཁོང་ཚོས་སྦག་སྦག་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་འབྲོག་རའི་ལམ་ཆུང་་་་་་་
རྒྱུད་དེ་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཏང་གི“གསུང་སྒྲ་ཡག་་་་་་་་་
པོ”བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ། མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཏན་་་་་་་
ཏིག་ངང་བཤངས་པར་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཐོབ་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས།
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་དམངས་་་་་

སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས་པ།
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟ་སྐབས།

སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གིས་རྫོང་དེའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་
གཞིགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ།
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤེས་་
དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་་
སྤེལ་བས།“ཤེས་དཔལ་མེ་ཏོག”གིས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་མཛེས་རྒྱན་་་་་་་
སྤྲས་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་ནས
“བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཚན་རྩལ། འཕྲོད་བསྟེན”བཅས་་་་་་་
གཤམ་སྤེལ་གསུམ་དང“ང་ཚོའི་དུས་ཆེན”སོགས་དང་་་་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་་་་
བ་དང་། སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོ་དང“མྱུག་་་
སྲུང་། དེབ་རྟགས་ལྗང་གུ”དེ་བཞིན་དཔེ་ཀློག་མཉམ་སྤྱོད་་་་

སོགས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྤེལ་བ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱི“ཇོ་མོ་གླང་མའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་གྲགས་་་
ཅན”འདེམས་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་གསུམ་པ་་་་་་
དང་། གཞི་རིམ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡག་ཤོས་་་་་
བཅུ་འདེམས་པའི་བྱེད་སྒོའི་རྫོང་རིམ་པའི་ཐོག་མའི་འགྲན་་་
བསྡུར། “བདུན་གཅིག”གསར་བརྗེའི་གླུ་གཞས་མཉམ་་་་་་་་
ལེན་འགྲན་བསྡུར་བཅས་གཉེར་བས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ཕྱིན་ཡོད།

བྱེད་སྒོའི་སྤུས་རྟགས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས།
དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་་

ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གིས་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱས་་་

ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་་་་་་་་
སྲིང་དང་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་གིས“དཔེ་དེབ་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་་་་་་་་་་་
འཐུལ་བའི་སྐྱིད་གྲོང”ཞེས་པའི་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “བུད་མེད་དང་བླངས་་་་་་་་་་་
པའི”ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ། “ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཁྲོད་མཐའ་་་་་
མཚམས་སུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་པའི”ནང་དོན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་་་
ལེན་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་སྤུས་་་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། མཐའ་མཚམས་་་་
སུ་སྐོར་གཡེང་དང་། གཅེས་སེམས་རོགས་སྐྱོར། བཅའ་་་་
ཁྲིམས་དབང་སྲུང་། ཁྱིམ་སྲོལ་དང་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་།
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་བཅས་རིགས་བདུན་གྱི“མཐའ་་་་་་་
སྟོབས་མཐའ་བརྟན་གྱི་ཨ་ཅག་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་
ཁག”བཙུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་་་་་་
དང་། ཚན་རིག་ཤེས་བྱ། ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་ཤེས་སོགས་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ། འགལ་བ་དང་རྩོད་་་་་་་་
གཞི་འདུམ་འགྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་པ། གཅེས་སེམས་ཕུལ་་་་
བ་དང་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་བཅས་བརྒྱུད། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནས་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས
（སུའོ）དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་གྱི“བདེ་སྐྱིད་སྣུམ་སྣོན་་་
ས་ཚིགས”སུ་བསྐྲུན་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་
གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་སྤེལ་བ།

སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་དང་། ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྣ་ཚོགས་སྡེབ་སྒྲིག བྱེད་སྟངས་་་་
དང་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་་་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་་་་
ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། རྒྱུན་གཏན་ཅན་་
གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་1065སྤེལ་བར། སློབ་གསོ་་་
ཐེབས་པའི་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་2.7
ཙམ་ཟིན་ཡོད།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་་་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་མངའ་རིས་ས་་་་་་
ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་སྒེར་རྩེ་གྲོང་རྡལ་ལུང་རི་སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ལུང་རི་་་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་
སྐད་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
མངོན་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་དང་རྣམ་
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ཏང་ཡོན་ལས་་
བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སེམས་དང་རྒྱལ་གཅེས་་
བརྩེ་སེམས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་་་་
བས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་་་་

པ་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། གཏམ་་
བཤད་འགྲན་བསྡུར་དང་། ཡིག་གཟུགས་འགྲན་
བསྡུར། བོད་རྒྱ་ཡིག་སྒྱུར་འགྲན་བསྡུར་སོགས་་་་
བྱེད་སྒོའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་
ནང་ཞུགས་མཁན་བདམས་ཐོན་པས་གོ་བདེ་་་་་་་་
ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་་་་
པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཟུར་་་་་་་
ཚད་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་་
དང་། སྣག་ཚ་དང་སྨྱུ་གུར་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཡིག་་་་་
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་་་་་
ཤུགས་མངོན་ལ། ཡང་དག་པའི་སྒྲ་འདོན་་་་་་་་་་་་
སྟངས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་་
འབྲས་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད། མཐར་དཔྱད་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་བདམས་ཐོན་པ་ཚོའི་་་་་་་་་་་་
སྦྱངས་འབྲས་ཡག་ཉེས་ལ་གཞིགས་ནས་བྱ་་་་་་་་་་་་
དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་་
པ། ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་བཅས་བདམས་པ་མ་་་་་་་
ཟད། བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་བདམས་ཐོན་པར་བྱ་་་
དགའ་ཡང་སྤྲད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་སྒེར་རྩེ་གྲོང་རྡལ་ལུང་རི་སྡེ་ཁུལ་གྱིས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་

གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་སྙེའུ་ཤང་དུ། ཅཱ་ཡུང་མིང་དང་ཆུང་གོ་གཉིས་ཀྱི་མི་རིགས་མི་གཅིག་པའི་་་་་་་་
བརྩེ་དུང་ལ་ཡུལ་མི་ཚོས་ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 1995ལོར་སི་ཁྲོན་ནས་ཡིན་པའི་ཕོ་གཞོནཅཱ་ཡུང་་་་་་་
མིང་སྙེའུ་ཤང་དུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་རིང་བོད་རིགས་བུ་མོ་་་་་་་
ཆུང་གོ་དང་ངོ་ཤེས་ནས་ལས་འགྲོའི་མདུད་པ་ཐེབས་ཏེ་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་དེ་གར་་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་བཙུགས། ད་ཆ་ལོ་20ལྷག་ཙམ་སོང་བ་དང་ཁོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་སྙན་མོ་ས་ཆ་དེར་ཁྱབ་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསྟོད་གླུ་གྲགས།

འདི་ནི་ཅཱ་ཡུང་མིང་བཟའ་ཚོས་ཞིང་ནང་དུ་ལོ་ཏོག་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་་་་
གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། སྣེ་གདོང་ཆུས་སྣེ་གདོང་ཁྲོམ་་་་
གཞུང་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ།
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཤེས་དཔལ་མེ་་་་་་་་་
ཏོག་གི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཡོད།

དང་བླངས་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་གཅིག་་་་་་་་་
སྡུད་བྱ་ཆེད། སྣེ་གདོང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཤང་ཡཱ་སྤྱི་་་
ཚོགས་ལས་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་ཅང་སུའུ་་་་
དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་ཚན་རིག་རིག་གནས་སློབ་གླིང་་་་
གི་སྤྱི་ཕན་ཚོགས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་་་་་་
ཁག་གཉིས་ཧུར་ཐག་བསྡུས་ཏེ། “སྣེ་གདོང་་་་་་་་་་་་་་
YI+”ལས་དོན་སྤེལ་སྟངས་ལ་དམིགས་ནས་དང་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་མང་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་དེ་དག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་
ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་་་་
འདྲིས་ཟབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་དཔལ་ལག་་་
ལེན་གྱི“ཀུན་སེམས་གཅིག་མཐུན”བཏོད་ཡོད་པ་་་་
རེད།

སྣེ་གདོང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཏང་གི་རིགས་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་མི་སེར་ལ་བརྒྱུད་་་
སྤྲོད་བྱས་ཡོད། སྡེ་ཁུལ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་།
གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ། ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་་་་་་་་་་་་
བཅས་དང་བླངས་པར་བསྡུས་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་་་་་་་
ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་དང་གྲོང་མིའི་སློབ་ཁང་དུ་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་
རྣམ་པ་སྤྱད་དེ། “ཡུལ་སྲོལ་སྒྱུར་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་པ”དང་། “གྲོན་ཆུང་བསྲི་་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ནས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ”
“ཤེས་དཔལ་དང་། སྐྱོན་བྲལ། ལྗང་མདོག་བཅས་་
གཏོད་པ”སོགས་ཀྱི་དང་བླངས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་་་
རེད།

སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ཡུལ་་་་་་་་་
སྲོལ་སྒྱུར་བའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་གི་ཁྲོད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཨ་ཅག་ཝང་ལགས་ཀྱིས་གྲོང་མིར
“ཚང་མས་རྒྱས་སྤྲོས་འཕྲོ་བརླག་དང་བཀས་་་་་་་་་་་
བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྨོངས་དད་སོགས་གོམས་་་་་་་
སྲོལ་རྙིང་པ་དོར་ནས་མཉམ་དུ་ཤེས་དཔལ་འཆམ་
མཐུན་གྱི་སྡེ་ཁུལ་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་དགོས”ཞེས་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་བྱས། གྲོང་མི་ཚོས་ཀྱང་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་དང་ལེན་བྱས་ནས་ཡུལ་སྲོལ་་་་་་
སྒྱུར་བའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་སྔར་བས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས། ཁྲོམ་གཞུང་གིས“ཡག་ཤོས”འདེམས་་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་ནས་གྲོང་མི་་་་་་་་
ཡག་ཤོས་6དང་། སྡེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་ཡག་ཤོས་3
ཁུལ་ཆུང་ཡག་ཤོས་2བཅས་བདམས་པ་རེད།
མིག་དཔེ་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོང་མི་དེ་་་་

བས་མང་བར་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གསར་དར་སྤེལ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

སྣེ་གདོང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལག་་་
ལེན་བྱེད་སྒོ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། “ང་ཚོའི་
དུས་ཆེན”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོའི་་
ཁྲོད“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་་་་་་
གླེང་། དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ནས་ཏང་གི་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་དྲན”དང“རྒན་རྒོན་ལ་བརྩེ་བ་་་་་་་་་་་་་་
བཅངས་ནས་དགུ་པའི་ཚེས་དགུའི་དུས་ཆེན་དགའ་
གཏོང་བྱེད”སོགས་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་དག་ལས་གྲོང་མིས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་གོང་་་

བུ་སྒྲིལ་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
སྣེ་གདོང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཁྱད་ལྡན་དང་་་་་་་་་་་

བླངས་ཞབས་ཞུའི་དཔུང་ཁག་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་་་་་་་་་
ནས། ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལས་དོན་དེ་མི་སེར་གྱི་་་
སྒོ་ཁ་དང་གྲོང་མིའི་འགྲམ་དུ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད།
“གཡུལ་ས་དང་། དཔུང་ཁག བྱེད་སྒོ་བཅས་ཟུང་་་
དུ་འབྲེལ་བའི”རྣམ་པ་གཞིར་བཟུང་། “གཅེས་་་་་་་་
སེམས་བཅངས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་
འཚོ་བར་འོད་སྣང་སྦྱིན”པའི་དམངས་ཕན་ཞབས་་་
ཞུའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་་
མི་ལི་ལགས་ཀྱིས“བྱེད་སྒོ་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག
ང་ཚོར་སྒོ་ཁ་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་་
སྤྱོད་རྒྱུ་འདུག”ཅེས་བཤད།

（ཉི་དོན་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

← འདི་
ནི་ཅང་སུའུ་་་་་་
དགེ་འོས་སློབ་་
ཆེན་ཚན་རིག་་
རིག་གནས་་་་་་་
སློབ་གླིང་གི་་་་་་
དང་བླངས་་་་་་་
པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་
ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྤྱི་་་་་
ཕན་ཟུར་ཁྲིད་་
འཛིན་གྲྭ་་་་་་་་་་་
གཉེར་བཞིན་་་
པ།

ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བསྟར། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་།
—— སྣེ་གདོང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

↑ འདི་ནི་སྣེ་གདོང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས“དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་
རོགས་རམ། བརྩེ་བས་ཁེངས་པའི་དགུ་པའི་ཚེས་དགུའི”བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་སྐྱེས་སྐར་གཏོང་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་དང་བླངས་པས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་
དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་སུ“དཔེ་དེབ་བཀླགས་ནས་སེམས་་་་་་་
ཁམས་གསོ། དཔེ་ཆའི་ཕན་ཡོན་མི་ཚེར་སྨན”ཞེས་པའི་དཔེ་་་་་་
ཀློག་མཉམ་སྤྱོད་འདུ་ཚོགས་འཚོག་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་དང་བླངས་པས་སྡེ་ཁུལ་རྒན་རྒོན་གྱི་སྐྲ་བཞར་
བཞིན་པ།


