
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2024ལོར། བོད་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
943.44ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7.2%འཕར་བ་དང་་་་་་
འཕར་ཚད་ལོ་གཉིས་བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་
སླེབས་ཡོད། རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་སོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་སྲིད་་
ཇུས་ཀྱི་སྐུལ་སློང་འོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།
རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱིས།

དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་་་
འཕེལ་བ།

འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གདེང་ཚོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་པ། འཛད་་
སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། 2024ལོར་རང་
ལྗོངས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
བཙུགས་ནས་འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས“བདེ་སྐྱིད་བོད་་་
ལྗོངས། འཚོ་བར་ལོངས་སྤྱོད”ཅེས་པའི་བྲིན་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
ཁག་ཐེངས་80ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ། ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་7.85སྤྱད་ནས་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་59.83
འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་ཐིང་ཀྲང་ཁྲེན་ཅུན་གྱིས་ད་ལོ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཚོང་དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་་་་
བརྗེས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ཞིང་།
ཞིབ་ཕྲའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་་་་་་་་་་
བརྗེས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་མི་སྒེར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་་་་
པས་དྲ་ཐོག་ཐོན་རྫས་གསར་ཉོ་བྱ་རྒྱུར་ཁ་གསབ་སྤྲད་པ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་རླངས་་་
འཁོར་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། ཁྱིམ་ཆས་སོགས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཏུ་གཤམ་སྤེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་

བས་འཕེལ་བར་བྱས་པ། གཞན་ཡང་འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་གྱི་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།
“སྲིད་ཇུས་དང་མཉམ་ལས”ཟུང་འབྲེལ་གྱིས།

ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ།

2024ལོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་ཕྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས“སྲིད་ཇུས་+མཉམ་ལས”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་
འཁོར་གཉིས་ཡར་སྐུལ་བྱ་སྤྱོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ནེའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་12པར་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལྟ་བ་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཁག་29བྱུང་བ་དང་། འདྲེན་ཐང་སོགས་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་14བསྐྱར་དུ་སྒོ་མོ་་་
ཕྱེ་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་་་་་་
172གསར་འཕར་བྱུང་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་ར་་་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་
དོན་ཐིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་482སྒྲིག་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་སོགས་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་མི་འདྲ་བ་ཐེངས་གྲངས་21ནང་ཞུགས་ཤིང་། ས་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ཚོང་གྲངས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་3400ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཟིན་ནས་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱལ་ཁབ（ས་ཁུལ）165ཡི་ཁྲོམ་ར་་་་་་
གསར་འབྱེད་བྱེད་པར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་རོགས་རམ་་
བྱས་ནས་ཀུ་ཤུ་དང་། ཤ་མོ། རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་སོགས་བོད་་་
ཀྱི་ཐོན་རྫས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འཚོང་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་གྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པར་གཞི་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་2024ལོར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཛོད་
ཁང་དང་པོ་བསྐྲུན་པ་ནས་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
རྒྱལ་སྒྲོལ་ཚོང་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་6ཀྱང་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ། རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་
དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ཐོག་མར་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ་དང་ཕྱིར་གཏོང་
གྲངས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16.79ཟིན་ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་
དོན་གྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 2024ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་
དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་གྲངས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་

126.7ཟིན་པ་དང་། དེའི་ནང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འབོར་་་་་་་་་
ཆུང་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
35.3ཟིན་ཏེ་32.3%འཕར་བ་དེ་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་་་
ཚོང་དོན་བྱ་གཞག་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་་་་་
བའི་རྣམ་པ་མངོན་པ་མཚོན་ཡོད།
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱིས།

དམངས་འཚོ་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ།

2024ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ཁོངས་གཏོགས་་་
གྱིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་མཉམ་་་་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་ཐབས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཀྱི་
འཕྲལ་སྡོམ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ཁེ་ལས་འདེམས་པའི་ཚད་་་་་་
གཞི་བཟོ་བ་དང་། མཛོད་འཇུག་ཁེ་ལས་45ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་བསྡུ་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་7དང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་གྲང་ཕྲེང་སྒྲིག་ཆས་13
བསྐྲུན་པ། མཐའ་མཚམས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་21ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་་་་་
པ་བཅས་རེད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན་2024
ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤ་དང་སྒོ་ང་དང་དེ་བཞིན་འོ་མ་དང་་་་་་་
ཚལ་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་་
109.5ཟིན་པ་དང་དེའི་ནང་ལྗོངས་ཕྱི་ནས་ནང་འདྲེན་བྱེད་་་་
ཚད་ཏུན་ཁྲི་69.37ཟིན་པས་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་དང་ཟོག་་་་
གོང་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མཁོ་འཚོང་་་་་
ཚོགས་པར“ཉར་ཚགས་དངོས་པོ་བོད་ནས་ཐོན”རྒྱུ་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ཚོང་གྲངས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་4400ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་ཏེ་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེར་གཏོང་ཁྲོད་ཚོང་དོན་
གྱིས་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་མཚོ་ནུབ་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་ཚད་ཡོད་་་་་
ཀུང་སི་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁག་དང་པོར་བདམས་པའི་འཚོ་་་་་
བའི་མཁོ་ཆས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་འཁྱགས་གཏོང་དང་། གྲང་་་་་་་་་་
འཇོག བཀར་འཇུག སྡེབ་སྐྱེལ། ལས་སྣོན། ཉོ་ཚོང་། ཚོང་་
དོན་ཞབས་ཞུ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ནུས་མང་་་་་་་་་་
གཅིག་འཐུས་ཀྱི་གྲང་ཉར་ཟོག་འགྲེམས་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་ཤིག་་་་་
ཡིན། ད་ལྟ་གྲང་མཛོད་ཀྱི་ཤོང་ཚད་ཏུན་ཁྲི་4ཟིན་པ་དང་་་་་་་་
ཉིན་རེར་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་ཏུན་200ཟིན་ཡོད། མཛོད་་
ནང་ཚགས་ཤ་དང་། ལུག་ཤ ཕག་ཤ་སོགས་ཤ་རིགས་ཐོན་་་་་
རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་གྲབས་གསོག་བྱས་པས་ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་གྲོང་མིར་ཤ་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་འགན་ལེན་ནུས་་་་་་་་་
ལྡན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་དང་། ཕྱིར་ཚོང་བརྟན་པོ། མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན།
—— 2024ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་
དོན་དང་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་།
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཚོང་ཟོག་དེ་བས་མང་བ་ནང་འདྲེན་བྱེད་་
པ། ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་དུ་མ་་་་་་་་
འཇོག་ལས་དར་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཁེར་གྷི་སི་་་་་་
ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་མཁན་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བའང་ཡོད། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་་་་
ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚད་གཞི་དང་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཀྲུང་ཁེར་ཨུའི་ལྕགས་ལམ་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ། ད་ཡོད་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཀོད་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འགྲུལ་ཟོག་དབོར་འདྲེན་གྱི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་དེ་བས་་་་་
མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་་་
དང་ཟོག་འགྲེམས་འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྟབས་བདེ་དེ་བས་མང་བ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཁོངས་བརྒལ་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་དང་། གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ།
མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་མཉམ་ལས་
རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་འཕར་ཚད་གསར་པ་གཏོད་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་་
པོས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་དང་། ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་། ཁུང་་་
ཙི་སློབ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་

སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་ཁེར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་
ཀྲུང་གོ-ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལམ་སྲོལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
མ་ལག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་་་་་
དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་་་
དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་ལག་གདང་་་་་
སྦྲེལ་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད།

ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་གསུངས་དོན། ལོ་གསར་པ་ཤར་མ་ཐག་ཀྲུང་་
གོར་འཚམས་འདྲི་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་དཔྱིད་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་ཐུབ་པའི་སྨོན་་་་་
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོར་ལོ་་་
བརྒྱ་གཉིས་ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་རྒྱང་་

ལམ་ཐོག་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ། དེང་རབས་ཅན་་་་་
གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་འཛམ་གླིང་ལ་མིག་དཔེ་བསྟན་པས།
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་་་་
ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཁེར་ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་་་་་
འོང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཉེ་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཆུ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནི་་་་
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་དང་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཡིན་་
པ་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ས་གནས་ཁག་གིས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་་་
ཡོད་ལ། གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐའེ་དབན་དང་། ཤིན་ཅང་། ཤང་ཀང་སོགས་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོ་་་་
ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ་ཁེར་ཀྲུང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་
འཛུགས་པར་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཀྲུང་ཁེར་ཨུ་གསུམ་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི“ངར་ལྕགས་དར་གོས་་་་་་

ལམ་བུ”ཡག་པོ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་དང་། མ་འཇོག
ཚོང་དོན། འགྲིམ་འགྲུལ། གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན། སློབ་གསོ་སོགས་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། རྙོག་འཛིང་་་་་་
དང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་་་་་
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་་
ཡ་དབུས་མའི་ལམ་སྲོལ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དོན་འཁྱོལ་་་་
ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ་ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་་་
ལ་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

གྲོས་མོལ་གནང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་་་་་་་་་
བདག་གིས《དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》ལ་ལྷན་དུ་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་མ་ཟད།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་འཆར་འགོད་དང་
དེ་བཞིན་ཕྱི་འབྲེལ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན། ཞིང་ལས་སོགས་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་མིང་རྟགས་འགོད་པར་་་་་་་་
དཔང་པོ་ཡང་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

གཞན་ཡུལ་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་
ཐབས་བཟང་ལེན་པ།

ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཤང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་
ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་འོག ཉེ་ཆར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་་་་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་ལས་དོན་པ་དང་།
རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ། དེ་བཞིན་ཤང་་་
དང་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）ཕུལ་བྱུང་རིག་་་་་་་
གནས་ལས་དོན་པའི་འཐུས་མི་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཤང་་
དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་དང་ལྟ་་་་་་་་
སྦྱོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། སྤེལ་རེས་ཚོགས་་་་་་་
པས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གསར་སྤེལ་གཉེར་སྐྱོང་། དེ་བཞིན་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོབ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཤང་དབྱང་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་དང་ཁྱད་ལྡན་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཞིབ་ཕྲ་ལོན་ཡོད།

འདི་ནི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཤང་་་་་་
དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུའུ་ཁྲེང་རྫོང་ཡན་ཧོ་གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་་
ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱིར་ན་་་་་་་་
རྨིགས་སུག་རིགས་ཀྱི་ཁུང་འབྲུག་གི་ལུས་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། སྐེ་དང་མཇུག་མ་་་་
ཧ་ཅང་རིང་བ། རྐང་ལག་སྦོམ་པོ་བཞིས་ཆུ་་་་་
ཟོམ་ལྟ་བུའི་ལུས་པོ་འདེགས་བཞིན་ཡོད།
བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གདོང་ཐོག་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་་་་་་
གྱིས་ཀྲུའུ་ལུའོ་དུས་རབས་བར་མའི་རྨིགས་་་་་་་
སུག་རིགས་ཀྱི་ཁུང་འབྲུག་རྐང་རྗེས་ཀྱི་འགྱུར་་
རྡོ་ཁག་གཅིག་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་དེའི་རྐང་
རྗེས་ཆུང་ཤོས་ལ་ལི་སྨི་8.8ལས་མེད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ས་གཤིས་སློབ་ཆེན（པེ་་་་་་་་་་་་་་
ཅིང）དང་ཀྲུང་གོ་ས་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚན་རིག་
ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་ཚེས་10ཉིན་གནས་་་་་་

ཚུལ་དེ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། དེ་ནི་་
མིག་སྔར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་འཛམ་གླིང་་་་
ཐོག་གི་རྨིགས་སུག་རིགས་ཀྱི་ཁུང་འབྲུག་་་་་་་་་
རྐང་རྗེས་ཀྱི་འགྱུར་རྡོ་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ཞེས་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད། གྲུབ་འབྲས་དེ་ཉེ་ཆར་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་གནའ་བོའི་སྐྱེ་དངོས་རིག་པའི་རིག་་་་་་་་
གཞུང་དུས་དེབ《ལོ་རྒྱུས་སྐྱེ་དངོས་རིག་་་་་་་་་་
པའི》ཐོག་སྤེལ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
རྨིགས་སུག་རིགས་ཀྱི་ཁུང་འབྲུག་ཆེན་པོ་དང་
ཁུང་འབྲུག་གི་ཕྲུ་གུའི་གཟུགས་སྟོབས་ལ་ཁྱད་
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། རྨིགས་སུག་རིགས་་་་་
ཀྱི་ཁུང་འབྲུག་ཆེ་བའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་ཉི་ཤུ་་་་་་
སུམ་ཅུ་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ཕྲུ་གུ་ཤུན་ལྤགས་་
ལས་ཐོན་མ་ཐག་གཟུགས་པོའི་རིང་ཚད་སྨི་་་་
ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཡང་ཟིན་གྱི་མེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱིས་བོད་ནས་
འཛམ་གླིང་གི་རྨིགས་སུག་རིགས་ཀྱི་ཁུང་
འབྲུག་རྐང་རྗེས་ཀྱི་འགྱུར་རྡོ་རྙེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་་
གྱི་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་་་
མངོན་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་1ཚེས་28ཉིན་་་་་་
ནས་ཟླ་2ཚེས་4ཉིན་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་
238.12ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་
16.56%འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་གྲོན་
གཏོང་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་19.45ཟིན་པ་དེ་དུས་་
མཚུངས་ལས་13.68%འཕར་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་་
ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་2025ལོའི་དཔྱིད་གསར་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་བོད་་
ལྗོངས་ལྷ་སའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་དང
“དགུན་དུས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་་་་་
པའི་རམ་འདེགས་འོག བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་ཞིང་། དཔྱིད་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་་་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་པའི་་་་་
ལྷ་ས་དང་། ཝུའུ་ཧན། ཁྲུང་ཆིང་། ཝུའུ་་་་་་་་
ཤིས་བཅས་ས་གནས་བཞི་ཡིས་ངོ་མཚར་ཆེ་་་་་་
བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་གནས་་་་་་་
བཞི་པོར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་་་་་་
འཕྱུར་བའི་ནང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཚོལ་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་ཚད་སྐབས་ཤིག་རིང་ཟླ་བ་གོང་མ་
ལས་འཕར་ཚད་100%ལས་བརྒལ་ཡོད།
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། དཔྱིད་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་། ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་ཞུ་ཚད་་་་་
མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་195.2ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་་་་
གི་དུས་མཚུངས་ལས་20.6%འཕར་བ་དང་།
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17.58
ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་
14.75%འཕར་ཡོད། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་29549
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་69%
འཕར་ཡོད་པ་རེད། （ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་་་་་་་་
བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་
གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་238.12ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་
ནས་ཟླ་2ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། 2021ལོའི་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གཏོང་་
སྤྲོད་ཞབས་ཞུའི་གྲོན་དངུལ་ཆག་ཡང་བཏང་་
ནས་ཕན་པ་འདོགས་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུན། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས
“གྲོན་དངུལ་ཆག་ཡང་བཏང་ཡང་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་སྔར་བཞིན་ཡག་པོ་ཞུ་བའི”རྩ་དོན་་
ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་པའི་ཁར། ཆབ་་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་6ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་་་

ཡག་པོ་ཞུས་ནས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་་་་
མ་གནས་ཉུང་དུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། མིག་
སྔའི་བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆབ་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྤྲོད་འགྲོ་ལུགས་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་
922.41ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་བཏང་བ་ལས་
ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་དང་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་་་་
བ་20554ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་པ་ཚེ་
རིང་གིས་ཞུས)

ཆབ་མདོས་གཏོང་སྤྲོད་ཞབས་ཞུའི་གྲོན་དངུལ་
ཆག་ཡང་བཏང་ནས་ཕན་པ་བཏགས་པ།

གཏོང་སྤྲོད་འགྲོ་ལུགས་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་922.41ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་བཏང་བ།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།


