
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།
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􀥌 􀧌 དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

གྲམ་མཚོ་ཤང་ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོ་ནི་དིང་རིའི་ས་་་་་་
ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་ཁྲོད་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཕོག་་་་
པའི་གྲོང་ཚོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་་
ཁྱིམ་ཚང་125ཡི་ཁང་པ་བརྡིབས་པའམ་ཡང་ན་གནོད་་་་
འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད་པ་རེད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་་་་
ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་ནང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་སྲུང་ནུས་་་་་་་
ལྡན་འོག ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་དུས་་་་་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་གེགས་་་་་
ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་བདེ་བླག་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་་་་
འཚོ་བ་བདེ་འཁོད་བྱུང་ཡོད།

དིང་རི་རྫོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག
ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་གྲོང་མི་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་
སླར་གསོ་བྱས་ཏེ། ཏང་དམངས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ཚོང་་་་་་་་་
ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། སྒོ་རྩིས་་་་
ཚོང་ཁང་དང་པོ་དང་བོད་ཟས་ཁང་དང་པོ་བསྐྲུན་འགོ་་་
ཚུགས་པ་རེད།

“སྟབས་བདེའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”དང་པོའི་གཉེར་་་
སྐྱོང་དབང་ཆ་སུ་ཞིག་ལ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་་་
སྐབས། གྲོང་མི་ཚང་མས་སྔོན་ཆད་གྲོང་ཚོའི་ནང་སྒོ་་་་་་་་
རྩིས་ཚོང་ཁང་གཉེར་མྱོང་ཡོད་པའི་ཝེ་ཆོན་འོས་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་བྱས་པ་རེད།

“ང་ཚོ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་མར་མཛོད་ཁང་ནས་སྤྱོད་མཁོ་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་་་་
ཚང་མ་བཏོན་ཏེ་ཚང་མར་བགོས་བྱུང་། མི་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། གྲོང་ཚོའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་་་་་་་་

དང་པོ་དེ་ངེས་པར་དུ་ཁོང་ལ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་་
དགོས”ཞེས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད།

“ཚང་མ་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ནམ་་་
རྒྱུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཧ་ཅང་ཟབ་མོ་ཡོད་པས། གནོད་་་
འཚེ་དང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ང་ཚོས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དམངས་སེམས་གཅིག་
མཐུན་གྱིས་དཀའ་ངལ་ལས་མཉམ་དུ་སྒྲོལ་དགོས”ཞེས་་་
ཝེ་ཆོན་གྱིས་བཤད།

རོགས་སྐྱོབ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་རྗེས། གྲོང་མི་ཚང་་་་
མ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ཆར་གཅིག་བསྡུས་བྱས་ཡོད།
“ཚང་མར་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་མེད་པ་མཐོང་སྐབས་ངས་་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ནང་སྟབས་བདེའི་ཐུག་པ་དང་།
བཏུང་ཆ། གཏེར་ཆུ་སོགས་དངོས་ཟོག་ཡོད་པ་དྲན་་་་་་་་་
ནས་གཞོན་ནུ་འགའ་ཞིག་བོས་ཏེ། དངོས་ཟོག་དེ་དག་་་་
བཏོན་ནས་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་སྤྲད་པ་་་་
ཡིན། དེ་ནི་ང་ཚོའི་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པས། བྱེད་འོས་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་དངོས་ཟོག་ཞལ་་
འདེབས་བརྒྱབ་པའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཝེ་ཆོན་གྱིས་དེ་་་་་་་་་
ལྟར་བཤད།

“སྟབས་བདེའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”གཉེར་རྒྱུ་གཏན་་་
ཁེལ་རྗེས། གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་ཝེ་ཆོན་་་་་་་་་་་
བཙལ་ནས་ཁོང་ལ་ཚང་མས་ཁྱེད་རང་གིས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་
ཁང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་མོས་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་འདུག་་་་་་་་་
ཅེས་བཤད། ཝེ་ཆོན་གྱིས“གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་་
ཀྱིས་ང་ལ་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་པོ་གཉེར་རྒྱུའི་འོས་སྦྱོར་་

བྱས་པ་ཤེས་རྗེས་རང་ཉིད་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
ཐེབས་བྱུང་། དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་སུ་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དགོས་མཁོ་གང་ཞིག་ཡོད་ཚེ་ངའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་
ཁང་གིས་དེ་རང་འཚོང་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

མ་གཞི་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེས་ཝེ་ཆོན་བཟའ་ཚོ་་་་་་
གཉིས་དང་ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ལ་དཀའ་་་་་
ངལ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་མི་རིགས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་དེ་གནོད་འཚེའི་་་་་་་་་
དབང་གིས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། “གྲམ་མཚོ་ཤང་་་་་
ནི་ངའི་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པ་ཡིན། འདི་གར་རང་ཉིད་ལ་་་་་་་
གཅེན་གཅུང་མིང་སྲིང་མང་པོ་ཡོད། ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོག ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་་་་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་རེད”ཅེས་ཝེ་ཆོན་གྱིས་ཡིད་་
ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་བཤད།

ཉིན་དེར། དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་ཟིང་དཀར་་་
གྲོང་ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་བོད་ཟས་ཁང་དང་པོ་སྟེ་་
དིང་རི་མིག་དམར་སྒྲོལ་མའི་བོད་ཟས་ཁང་ཚོང་གཉེར་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས། ཏང་དམངས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ཟ་ཁང་་་་་
དེས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་བཟའ་བཏུང་་་་་
གི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་གཟིགས་་་་
སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོའང་སྤེལ་གྱི་ཡོད། དྲོ་འཇམ་ཉི་འོད་འོག་་་
གེགས་རྗེས་ཀྱི་འཚོ་བར་རེ་བ་གསར་པས་ཁེངས་ཤིང་།
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་སླར་གསོ་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

དིང་རིའི་ཡོམ་ཁུལ་གྱི“སྟབས་བདེའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”དང་པོར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།
“མང་ཚོགས་ལ་དགོས་མཁོ་གང་ཡོད་ཚེ་ངའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གིས་དེ་རང་འཚོང་གི་ཡོད”

“སྐུ་ཁམས་བཟང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་་་་་་་
སྟོན་རོགས་གནང” “ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་ཡག་པོ་བལྟས་ན་་་
མ་གཏོགས། བརླག་ཡོང”ཞེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་
ལུའི་དབྱི་ཡིས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་སྲང་ལམ་གྱི་རྒྱབ་མདུན་་་་
དང་མི་ཚོགས་མང་ས་སོགས་སུ་སྐོར་ཞིབ་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་
བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཚོས་ལོ་གསར་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ཉོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་བདེ་བ་དང་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཚོར་བར་བྱེད་པ་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

ལུའི་དབྱི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་སྤྱི་
བདེ་ཅུས་སྐྱིད་རས་མངགས་གཏོང་ཁང་ཁྲེང་ཀོན་བུ་་་་་་་་་
བཅོལ་ཁང་དང་པོའི་དམངས་ཕན་ཉེན་དོན་ས་ཚིགས་་་་་
ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཡོད་་་་་་་
སའི་ཉེན་དོན་ས་ཚིགས་ནི་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པར་་་་་་་
གནས་པ་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་རྒྱུན་སྡོད་དང་་་་་་་་་
གནས་སྐབས་སྡོད་མཁན་ཁྱོན་མི་གྲངས་1700ཙམ་ཡོད།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་ཚོང་ཁང་མང་བ་དང་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགྲོ་འོང་མང་བས། འཆམ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ལུའི་དབྱི་དང་ཁོང་གི་ལས་རོགས་་་་་་་་
ཚོས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲ་སྒྲིག་དང་སྐོར་གཡེང་ལ་་

ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཤེས་ཚེ་་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“དུས་རྒྱུན་དང་བསྡུར་ཚེ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་་
རིང་གི་སྐོར་གཡེང་ཚོད་འཛིན་དེ་བས་ནན་པ་དང་། ཧ་་
ལམ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་སྐོར་གཡེང་ཐེངས་རེ་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། ལོ་གསར་གཏོང་རིང་ཚང་མས་ཆུ་་་་་་་་
ཚོད་24ཡི་རིང་རེས་མོས་ངང་ལས་རེས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། ད་ཐེངས་ནི་2011ལོར་ལས་ཀར་ཞུགས་ཚུན་ལྷ་་་་་
སར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གཏོང་ཐེངས་བརྒྱད་པ་དེ་་་་་
ཡིན”ཞེས་ལུའི་དབྱི་ཡིས་བཤད་པ་དང་། ནང་མིའི་སྐོར་
གླེང་སྐབས་ལུའི་དབྱི་ཡིས་ཅུང་སྐྱོ་སྣང་དང་བཅས་ཕྲུ་གུ་་་
ཚོ་དང་མ་ཐུག་པར་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་སོང་། མ་་་་་་
གཞི་ནང་ལ་ལོག་འདོད་ཆེན་པོ་འདུག འོན་ཀྱང་ལས་་་་་
ཀར་འགྲོ་དགོས་ལ། གནས་འདིའི་མི་སེར་ཚོའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་དགོས་པས་ཐབས་ཤེས་མི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

སྐོར་ཞིབ་ཚོད་འཛིན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ལུའི་་་་་་་་་
དབྱི་དང་ལས་རོགས་ཚོས་འཕྲལ་དུ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་དུད་ཚང་དང་ཚོང་ཁང་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཁ་བསླུས་ངོ་་་་་་
རྒོལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་་་་་་་་་

བྱའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཁོང་་་་་
ཚོར་ཁ་བསླུས་རྒྱག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་ཁ་་་་་་་་
བསླུས་ཀྱི་ཁ་པར་དང་འཕྲིན་ཐུང་དབྱེ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ལུགས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། ཚོང་་་་་་་་་
ཁང་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཚོང་དུད་ལ་་་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ས་གནས་ས་་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ཇི་་་་་་་
ལྟར་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་བྱས་ཡོད།

“མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཉན་རྗེས་
ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཤེས་བྱུང་། ངས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ལས་
མི་ཚོར་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་བློ་ལ་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ནས་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ལ་དོགས་ཟོན་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཚོང་པ་མཱ་མཱ་ནེས་བཤད།

རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་དང་། སྐོར་གཡེང་འགོག་་་་
ཟོན། ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས། མེ་ཟོན་བདེ་་་་
འཇགས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་སོགས་གང་དུ་དགོས་མཁོ་་་་་
ཡོད་ཚེ་ལུའི་དབྱི་དང་ཁོང་གི་ལས་རོགས་དེ་གར་ཐོན་་་་་་་
སྲིད།

ཞོགས་པའི་སྐོར་གཡེང་ནས་མཚན་མོའི་སྡོད་བྱའི་་་་
བར་ལུའི་དབྱི་དང་འདྲ་བའི་སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་ལས་དོན་་་་་་
སྒྲུབ་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་འགན་འཁྲི་གཅིག་་་་་་་་་
མཚུངས་ཁུར་ཏེ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་ལས་དོན་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དུས་བདེ་སྲུང་བཞིན་
མཆིས།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

ལྷ་སའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱས་པ།
ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ལས་དོན་བསྒྲུབས།
ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དུས་བདེ་བསྲུངས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནས་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2024ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་་་་་
ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཞབས་ཞུར་དམིཌ་ཏེ། བུད་་་་
མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སེམས་སྐྱིད་བྱ་སྤྱོད་ལ་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། 12338
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་་
བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཕན་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད།

སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་་་་་་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་སྤྱི་ཐིང་དང་།
སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས། སྤྱི་བདེ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད།
ཁྲིམས་ཁང་། ཁྲིམས་འཛིན་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ཞུགས་ཐད་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་་་་
འབྱེད་པར་མཉམ་འབྲེལ་བསྐོང་འདྲིའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་་
རྩོད་གཞི་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་་་
གི་གཏུམ་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ། ལས་ཞུགས་ཐད་ཕོ་མོའི་་་

དབྱེ་བར་མཐོང་ཆུང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་
མིའི་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ནས།
སྤྱི་བདེ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད། ཁྲིམས་ཁང་། ཁྲིམས་་་་
འཛིན་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཁེ་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི“ལམ་སྲོལ་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
ལྔ”བཙུགས་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི“ཁྲིམས་ལྟར་་་་
བོད་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་་་་
བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཏུ་སྤེལ་བའི”བྱེད་སྒོ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་
ཐེངས་258སྤེལ་བས་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་7ལྷག་
ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་རེད།

བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཅེས་སྐྱོང་དང་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཏན་ཏིག་བྱས་ཤིང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་
542.5རེ་ཞུ་བྱས་ཏེ“སྐྱེད་མའི་བདེ་ཐང་མྱུར་་་་་་་་་་་་
འཁོར”དང“སྐྱེད་མའི་སྦྲག་བསྐུར” “དཔྱིད་ཐིའུ་་
འཆར་གཞི” “སྐྲན་གཉིས”རོགས་སྐྱོབ་སོགས་སྤྱི་་་་
ཕན་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། “ཨ་་་་་་་་
ཅག་སློབ་ཁང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཉེར་བའི”བདེ་ཐང་་
དང་། བཅའ་ཁྲིམས། སྲིད་ཇུས་བཅས་ཁྱབ་གདལ་
གཏོང་བའི“གཤམ་སྐྱེལ་གསུམ”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་་
ནས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་དྲོ་སྐྱིད་དུས་ཐོག་ཏུ་བུད་མེད་དང་་་་་་་
བྱིས་པ་ཚོས་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སེམས་
སྐྱིད་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་་་་་
རའི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་་་་་
དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་བཞིར་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་
དང་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ནུས་པ་ཐོན་པར་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་་་་
ཆར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཡོང་མཁན་གྱི་གནམ་་་་
གྲུའི་སྤ་སེ་དང་མེ་འཁོར་གྱི་སྤ་སེའི་རིན་གོང་ཆག་་་་་་
ཡང་དང་རྩ་ཆག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་དྲ་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་ལས་སྟེགས་་
ནས། བོད་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་་་
དུས་གཅིག་ཏུ་མངག་ཉོ་བྱས་པ་དང་། ཉིན་4ནས་་་་
21ནང་ཚུན་དུ་འགྲོ་འོང་གི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུར་་
བསྡད་ནས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་བ། ཞག་པོ་3
དང་དེ་ཡན་རིང་བོད་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་གསོལ་མགྲོན་་་་
ཁང་ངམ་ཡང་ན་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་སྔོན་་་་་་་་་
མངགས་བྱས་ནས་བསྡད་པ་བཅས་མངགས་ཐོར་་་་་་
དངོས་སུ་སྤྲད་པའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་450ལས་མི་་་་
ཉུང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བར“བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གནམ་་་་་་
གྲུའི་སྤ་སེའི་རིན་གོང་ཆག་ཡང་ངམ་རྩ་ཆག”གི་ཁ་་་་
གསབ་ཚད་བཀག་བཟོས་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
ཁ་གསབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་རང་མིང་སྤྱོད་་་
མཁན་ལ་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་གཅིག་གི་རིན་གོང་དང་་་

མཚུངས་པའི་དངུལ་སྨར་ཕྱིར་སློག་བྱ་རྒྱུ（ཕྱིར་སློག་་
བྱས་པའི་དངུལ་སྨར་གྱི་གྲངས་འབོར་ནི་སྤྱོད་མཁན་
གྱིས་འགྲོ་འོང་བྱས་པའི་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེར་དངོས་་་་
སུ་སྤྲད་པའི་དངུལ་གྲངས་དང་མཚུངས）དང་།
ཕྱིར་སློག་དངུལ་གྲངས་མཐོ་ཤོས་སྒོར་1800སྤྲོད་རྒྱུ་
དང་ཁ་གསབ་མི་གྲངས་ཁྲི་1བཟོས་ཡོད་པ་རེད།
དྲ་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་ལས་སྟེགས་ནས། བོད་དུ་བསྐྱོད་་་་
པའི་མེ་འཁོར་གྱི་སྤ་སེ་སྔོན་མངག་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡུལ་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཡོང་བ་དང་། ཞག་པོ་་
3དང་དེ་ཡན་རིང་བོད་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་གསོལ་མགྲོན་
ཁང་ངམ་ཡང་ན་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་སྔོན་་་་་་་་་
མངགས་བྱས་ནས་བསྡད་པ་བཅས་མངགས་ཐོར་་་་་་
དངོས་སུ་སྤྲད་པའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་450ལས་མི་་་་
ཉུང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བར“བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐྱོད་་་་་
པའི་མེ་འཁོར་སྤ་སེའི་རིན་གོང་ཆག་ཡང་དང་རྩ་་་་་་་
ཆག”གི་ཁ་གསབ་ཚད་བཀག་བཟོས་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཁ་གསབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་
སྤྱོད་མཁན་ལ་རང་མིང་གི་རྩིས་ཐོ་ནས་ཉོས་པའི་་་་་་་
རང་སོ་སོའི་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་གཅིག་གི་རིན་གོང་དང་་
མཚུངས་པའི་དངུལ་སྨར་ཕྱིར་སློག（ཕྱིར་སློག་་་་་་་་་་་་
དངུལ་གྲངས་ནི་སྤྱོད་མཁན་གྱིས་བོད་དུ་བསྐྱོད་པའི་
མེ་འཁོར་སྤ་སེར་དངོས་སུ་སྤྲད་པའི་དངུལ་གྲངས་་་་
དང་མཚུངས）བྱ་རྒྱུ་དང་ཕྱིར་སློག་དངུལ་གྲངས་་་་་་་
མཐོ་ཤོས་སྒོར་800སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ཁ་གསབ་མི་གྲངས་་་
ཁྲི་1བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། ཕུར་སྒྲོན་དང་བསྟན་་་་་་
བློས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཡོང་མཁན་གྱི་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་
དང་མེ་འཁོར་གྱི་སྤ་སེའི་རིན་གོང་ཆག་ཡང་དང་

རྩ་ཆག་གི་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུཌ་་་་
སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ཤིང་། ས་ཁུལ་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་དེ་བཞིན་རྫོང་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
ལས་དོན་པ་90ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ད་་་་་་
ཐེངས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་འགྲོ་་་་་་་་་
ལུགས་གཉེར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་
དམིགས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལས་དོན་་་་
པའི་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། གསོ་སྦྱོང་་་
ལ་ཞུགས་མཁན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་

གི་སྲིད་ཇུས་དང་དེ་བཞིན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲོ་་་་་་་་་་་
ལུགས་གཉེར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་་་་་་་་་
བས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད། ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་གསོ་སྦྱོང་་་་་
གི་དམིགས་ཡུལ་ནི“རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་
དགུན་དུས་ལས་མཚམས་འཇོག་དུས”གང་ལེགས་་་་
སྤྱད་དེ“རྣམ་གྲངས་ཞིབ་མཆན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་་་་་་་་་་་
གཉེར་བའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས”སུ་བསྒྱུར་ནས་རྣམ་་
གྲངས་བརྩོན་ལེན་དང་གྲབས་གསོག་གནས་ལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་འཛུགས་་་་་་་་་
པར་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱེད་པ། ཚོང་འགུགས་་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་འཆར་འགོད་ཆ་ཚང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། ད་ལོའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་འགོ་འཛུགས་རྒྱུར་གྲ་་་་
སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

གང་སར་ལོ་གསར་གྱི་
རྣམ་པས་ཁེངས།
ཉེ་དུས། ལོ་གསར་མཁོ་

ཆས་ཀྱི་ནང་འདྲེན་དངོས་་་་་་
ཟོག་ཚོང་འདུས་དེ་ལྷ་ས་དགའ་
སྐྱིད་གླིང་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོཌ་
པ་དང་ཚོང་པ་60ལྷག་ཙམ་་་
ཚོང་འདུས་ནང་ཞུགས་ཡོད།
ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་མང་
ཆེ་བ་ནེ་པ་ལ་དང་། ཨུ་རུ་་་་་་
སུ། ཐེ་ལན་སོགས་ཀྱི་ཡིན་་་་་
པ་དང་། ཚོང་འདུས་ཐོག་་་་་
གྲོང་མི་ཚོས་ལོ་གསར་གྱི་་་་་་་་་
མཁོ་ཆས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་་་་
ཉོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་དངོས་
ཟོག་འདེམས་ཉོ་བྱེད་བཞིན་་
པ།


