
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 5 གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལག་རྩལ་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་བ་དང་། སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་སྤྱོད་པ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ལ་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་་་
སྟེ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ཚན་རྩལ་གྱིས་ཞིང་ལས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

བྲག་གཡབ་རྫོང་གྲོང་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཏི་དཀར་ནག་ནགས་ཁུལ་་་
གྱི་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཁྱིམ་ནི་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་དུད་ཚང་
རེད།

འདི་ལོ་ལོ་61ལ་སླེབས་པའི་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དུས་རབས་གོང་་་་
མའི་ལོ་རབས་90པ་ནས་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་འདེབས་འགོ་བཙུགས་པ་་་་་་་་་་
དང་། སྐབས་དེ་དུས་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་ལས་མེད། ཉེ་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཞིང་ཕན་གྱི་སྲིད་ཇུས་་
ཁག་དོན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པའི་ལག་རྩལ་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་འོག་རྡོ་རྗེས་འདེབས་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་་་་
བས། ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་མཁན་གྱི་་་་
ཆེད་ལས་དུད་ཚང་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ད་ཆ་ཁོང་གི་ཤིང་འབྲས་ར་བ་མུའུ་་་་་
20བར་རྒྱ་སྐྱེད་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་ཐོན་འབབ་དང་ཕན་འབྲས་ཀྱང་ལོ་རེ་
ལས་མ་འདས་པར་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

2024ལོ་ཚུན་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་་་་
གིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཚན་རྩལ་གཤམ་སྤེལ་ལག་རྩལ་འགན་ལེན་ལས་་་་་
དོན་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། ལས་དོན་དེས“ལག་རྩལ་་་་་་་

གྱིས་སྣེ་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་འགག་རྩར་འཛིན་་་་
པ། ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་དུ་བྱེད་པ། དཔྱད་ཞིབ་ཚད་གཞིར་འཛིན་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དགོས་་་
མཁོ་ཆེ་བ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་་
མཁོ་དང་རེ་སྒུག་ཆེ་བ་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་འདེབས་འཛུགས་དང་།
གསོ་ཚགས། ལས་སྣོན། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ལག་རྩལ་་་་་་
དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་ཙུའུ་ཀྲང་གིས་སྤྱི་འདོམས་འགན་འཁུར་བ་་་་་་
དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཚོགས་པས་འགན་ལེན་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་་་་་
སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་། སྔ་རྗེས་སུ་ཚན་རྩལ་པ་5162སྒྲིག་འཛུཌ་བྱས་་་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.5ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་་་་
ཕྱི་བརྒྱུད་ཞིང་འབྲོག་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་་་་
མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་38ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

དངུལ་རྩའི་སྣ་མང་ཞབས་ཞུ་ལས་ཁེ་ལས་ཁྲི་སྟོང་་་་་
མང་པོར་ཕན་པ་ཐོབ་པ།

2024ལོར་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་་
ཁང་གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་་

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭའི་་་་་
ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི》བཟོས་ནས་བཀྲམ་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་་་་་་་་
རྩའི་སྒྲིག་གཞི་སྐོང་འཐེན་གྱིས་དངུལ་རྩའི་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭའི་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཁག་དང་པོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ས་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་རྣམ་དངུལ་རྩ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་་་
ལྗོངས་རྣམ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ“བུ་ལོན་མྱུར་གཏོང་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དང་། དྲ་བུན་འཁོར་རྒྱུག གྲངས་འཛིན་མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་་་
ཐག”བཅས་ཐོན་རྫས་ཆེན་པོ་གསུམ་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་ཤིང་། འབྲི་་
གཡག་དང་། བོད་ཕག བོད་བྱ། ཁུལ་ལྡན་ར། བོད་སྨན་སྨན་རྒྱུ་་་་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འབྲེལ་ཐག་འདུས་སྡོད་
ཁུལ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་གཙོ་གནད་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཁུལ། ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་སམ་ཡང་ན་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཕན་འབྲས་ཅུང་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་ས་ཁུལ་བཅས་ལེགས་འདེམས་དམིགས་ཚད་དུ་་
བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་དང་གནད་སྨིན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་བརྒྱུད། “ཐིགས་ཆུ་གཏོང་བའི་རྣམ་པའི”ཁྱད་་་་་

ལྡན་ཅན་གྱི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་ལ་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་ཤིང་། དུས་ཐོག་ཏུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་
ངལ་དང་སེམས་ཁྲལ་བསལ་བའི་ཁར། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་གསོ་ཚཌ་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”ལ་བརྟེན་ནས“དངུལ་
ཁུག”ལྗིད་ཏིག་ཏིག་བཟོས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དེང་་
རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་དང་ལྷག་པར་དུ་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་་་
ཁུལ་ཁག་གིས“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་ཧྲི་ཀྲང་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་སྔོ་ཚལ་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་དང་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དེ་ཁྲོམ་ར་དང་། ཟོག་གོང་། དམངས་སེམས་་་་་་་
བཅས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་གལ་་་་་་
ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་པས་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་མཁོ་་་་་་་
སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་ཁྱོན་2012ལོའི་མུའུ་ཁྲི་35.61ནས་2023ལོའི་མུའུ་
ཁྲི་44.45བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་65.59ནས་་་་་
ཏུན་ཁྲི་95བར་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་འཕར་ཚད་24.82%དང་44.84%
སོ་སོར་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་ལ་ཁྱོན་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་14ཡོད་་་་་་
པའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་གླིང་4དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་
པའི་ཚན་རྩལ་གླིང་10ཡོད་ཅིང་། གླིང་ཁུལ་དེ་དག་སྤྱིར་ན་རང་ལྗོངས་
ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་དང་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོར་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་
སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ན་ནིང་། བོད་ལྗོངས་དགའ་བདེ་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སི་ཁྲེང་ཏུའུ་ཕྱིར་ཚོང་ཁང་དངོས་་་་་
སུ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ཐོག་་་་་་་་
ནས། ནག་ཆུའི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་དང་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ས་མཐོའི་ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤའི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།
ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག
དེ་བས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རར་སྐྱོད་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་དེ་བས་མང་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སླེབས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

“ཁྲེང་ཏུར་རྒྱུན་དུ་སྡོད་མཁན་བོད་ཀྱི་་་་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོར་་་་་་་་་
མཚོན་ན། བོད་ཀྱི་ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ་་་་་་་་
དང་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་་་་་
པོ་ཡོག་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་སྔོན་བསྐུར་གླ་་་་་་་་
མཐོ་བས་ལོ་གཅིག་ནང་ཐེངས་ཁ་ཤས་མ་་་་་་་་
གཏོགས་ཟ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ད་ཆ་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཁྲེང་ཏུའུ་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་སྨན་ཁང་གི་སྒོ་་་་་་་་
རྩར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་བཙུགས་་་་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་གོང་ཡང་་་་
འཚམ་པོ་འདུག བོད་ཀྱི་ཚགས་ཤ་ལུག་ཤ་་་་་་
དང་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ནི་ལྗང་མདོག་བདེ་
ཐང་གི་ཟས་རིགས་ཤིག་ཡིན་པས་བློ་བདེ་་་་་་་་
པོས་སྤྱོད་ཆོག་གི་འདུག”ཅེས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་་་
པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་་་་
ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

2017ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་་་་་་་་
རྙེད་ཆུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལ་གཞིགས་པ་དང་།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དམ་་་
འཛིན་དང་བར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”འབྲོག་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བསམ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། ས་གནས་དེ་
གའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུཌ་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། དཀར་ཆུའི་ཐོན་་
རྫས་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་ཚད་བརྒལ་་་་་
ཡོང་གཞིར་བྱས་ནས་དགའ་བདེའི་སྐྱེ་ཁམས་་
ཕྱུགས་ལས་ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་་་་་་་་་
བཏོད་པ་རེད།

ད་ཆ་ཀུང་སིས་ཆེད་ལས་གྲང་མཛོད་་་་་་་
དང་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲུལ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་་་་
རྦད་དེ་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་སོས་ཉར་འོ་མ་་་་་
དང་ཞོའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་གྲུབ་ནས་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་འོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་རྨང་
གཞི་བཏིང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་་་་་་་
མཐོར་བཞོན་མ་གསོ་མཁན་ཞིང་པ་ཐར་་་་་་་
ཐོར་དང་འོ་མ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་དཀའ་བའི་་་་་་
དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་
ཉེ་འཁོར་གྱི་འོ་མའི་ཡོང་ཁུངས་རྟེན་གཞིར་་

སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་རྟེན་གཞིས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་
མཉམ་ལས་ཁང་དང་འབྲོག་པའི་གསོ་་་་་་་་་་་
ཚགས་དུད་ཚང་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གཉེར་་་
སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ལག་་་
བསྟར་བྱས་ཡོད། ད་ཆ་ཀུང་སི་དེ་ནག་ཆུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་ས་མཐོའི་་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་མེད་པའི་ཕྱུགས་ལས་ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་ལ་གཞི་ཚུགས་པའི་འོ་མའི་་་་་་
ཐོན་རྫས་བཟོ་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་མཁན་་་
གྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཞིང་འབྲོག་་
ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
ངོས་ནས། ཀུང་སིའི་ཏང་ཀྲི་པུས་ཀྲི་པུའུ་་་་་་
ཡིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མཉམ་་
སྐྲུན། ཏང་ཡོན་གྱིས་དཔེ་སྟོན་བཅས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་་་
རྡལ་12དང་གྲོང་ཚོ་134དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་། ཤང་དང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་དུ་རིམ་པ་དང་པོའི་འོ་མའི་ས་་་་་་་་
ཚིགས་10དང་གྲོང་ཚོར（གྲོང་ལྷན）གྲོང་ཚོ་
རིམ་པའི་འོ་མའི་ཡོང་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་ས་་་་་་
ཚིགས་100བསྐྲུན་ནས“ཀྲི་པུའུ+ཁེ་ལས+
འབྲོག་དུད”བཅས་ཀྱི་འོ་མའི་ཡོང་ཁུངས་་་་་
ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཞིག་གྲུབ་པར་བྱས་ཡོད།

གཅིག་གྱུར་སྤུས་རྟགས་དང་། གཅིག་་
གྱུར་མངགས་ཐོ། གཅིག་གྱུར་བྲིན་ཚོང་་་་་་་་
བཅས་བརྒྱུད། འབྲོག་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་་་་
པ་དང་རྩྭ་ར་དང་ཁྲོམ་རའི་དབར་ཀུང་སིས་
སྦྲེལ་ཟམ་བཙུགས་ནས་ཐོན་རྫས་རྩེ་གྲར་་་་་་་
བྲིན་འཚོང་གི་ཐབས་ལམ་ཡག་པོ་བཙལ་་་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ནག་ཆུའི་འབྲིའི་་་
འོ་མར་དམིགས་སུ་ལྡན་པའི་སྤུས་ཀ་གང་་་་་་
ལེགས་སྤྱད་པ་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་སྤུས་ཀ་འགན་ལེན་ལ་དེ་བས་སྣང་
ཆེན་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི“སྤྲིན་སྟེང་་་་་
གི་འབྲོག་ས། བཅུད་ལྡན་འབྲིའི་འོ་མ”མིང་
བྱང་དུ་བྱས་ནས་རང་རྟེན་གྱི་སྤུས་རྟགས་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་འབྲིའི་འོ་མའི་ལས་རིཌ་་
ཀྱི་སྤུས་རྟཌ་སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར་ཚོང་རྟགས་རིགས་44ཡི་ཐོ་་་་
འགོད་དང་དེ་བཞིན་དྲ་ཐོག་གི་ཁོངས་མིང་་
རིགས་22ཀྱི་ཐོ་འགོད་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་་་་་
དང་། འབྲི་གཡག་དང་། འབྲིའི་འོ་མ། དེ་
བཞིན་འབྲོག་རྩྭ་བཅས་ཁག་2ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་་་་་་་
དཔང་འདོན་ལེཌ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ཆབས་་་
ཅིག་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་་་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་་་་་་
ཀྱིས“ཐོ་འགོད་པ”བྱས་ནས“ནག་ཆུའི་་་་་་་་
འབྲི་གཡག”གི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་བདེ་
བླག་ངང་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད།

སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྗོད་དོན།
ནག་ཆུའི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་སྔར་བས་མང་བ་

ཁྲོམ་རར་ཚོང་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

གསར་དུ་བཙུགས་པའི་སྡེ་ཁུལ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་
ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་སྤང་དགའ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་
འབྱོར་དང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ཧ་ཅང་ཉམས་ཞན་ཡིན་པ་མ་་
ཟད། མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་ཉམས་ཞན་རེད། དེས་་
རྐྱེན་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་རུ་མིས“ཞན་པོ་གསུམ”གྱི་གནས་་
སྟངས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གནས་སྟངས་དེར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཆེད། སྡེ་ཁུལ་དུ་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས“ཉིན་བརྒྱའི་རིང་གྲོང་ཚོ་དང་
དུད་ཚང་དུ་བརྟག་ཞིབ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་སྐྱོད་པའི”ལས་དོན་་་་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་གྲོང་མི་དང་མཉམ་ཟ་མཉམ་སྡོད་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱས་ཤིང་། བཅར་འདྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་་་་་་་
ཐོན་འབབ་མང་ཡང་རིན་གོང་མཐོ་པོ་རག་གི་མེད་པ་དང་བྲིན་་
ཁའང་རྒྱུག་པོ་མེད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད། དེའི་ཐད་ལས་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས“དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུར་བརྟེན་ནས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་འཕར་ཐབས་
ཇི་ལྟར་བྱེད་པ”དེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བའི་་་་་་་

འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་པ་རེད།
ཁ་བཤད་བྱ་བ་འཕྲལ་དུ་རྩོམ། བརྩམས་པའི་ལས་དེ་་་་་་་་་་

ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ལྟར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་བརྟག་་
དཔྱད་འདྲི་ཤོག་1900ལྷག་ཙམ་ཁྱེར་ཏེ་དུད་ཚང་དུ་བཅར་་་་་་་་
འདྲིར་བསྐྱོད་པར་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་བསམ་འཆར་130ལྷག་་་་་
ཙམ་འཚོལ་བསྡུ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཚོང་ཁང་ཁག་ལ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཐོན་འབབ་དང་།
བྲིན་ཚད། རིན་གོང་སོགས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་་་་
གཞི་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་རེད། གཞན་ཡང་ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁའི་་་་་་་་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཁྲོམ་རར་བརྟག་ཞིབ་བྱས་རྗེས་སྡེ་ཁུལ
“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཐེངས་མང་བྱས་་་
ཏེ། སྤང་དགའ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་་་་་
ཐད་གཏོང་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད། “དྲ་སྦྲེལ+”གྱི་བྱ་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཚོང་ལམ་ཤར་་་་་་་་
བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

བེད་མེད་དུ་ལུས་པའི་ས་ཆར་ཐད་གཏོང་ཁང་བཟོས་་་་་་་་་་

ཤིང་། ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་་་
པ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་རིག་གནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་་་
བཞག་འགྲེམས་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་དེ་ཁྱད་ལྡན་ཐད་གཏོང་ཁང་་་་་
དུ་བསྒྱུར་བ་དང་སྦྲགས། ཐད་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་དང་། ས་ཆ་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག བརྙན་པར་རྒྱབ་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཇུས་འགོད་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་རེད།

སྤང་དགའ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་
རུ་དཔོན་དང་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས“མཛེས་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་་་་
ནི་ང་ཚོའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས། ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་་་
མོད། འོན་ཀྱང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་་་་
སྒུག་དང་བསྡུར་ཚེ་ད་དུང་ཡང་ཧེ་བག་དང་མི་འདང་ས་ཡོད་པ་
ཤེས་རྟོགས་ཟབ་མོ་བྱུང་། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཁྲོད་་་
ང་ཚོས་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད།
དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད། ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོ། དངོས་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱ་ཐབས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་དགའ་ཐང་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་
རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་གིས་འབབ་འཕར་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།
———— རྒྱརྒྱ་་ཚྭཚྭ་་རྫོངརྫོང་་སྤངསྤང་་དགའདགའ་་ཐངཐང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་མཉམམཉམ་་

སྡེབསྡེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་་་
གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་་་
ནས“མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཞིང་དུད་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། མང་་
ཚོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྒོ་ར་དང་ཉེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་བེད་མེད་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་ནས་ཡུལ་བབ་དང་་་་་་
བསྟུན་ནས་འདེབས་འཛུགས་དང་། གསོ་ཚགས། རིག་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་རམ་ཡང་ན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་། ཐོན་ཁུངས་དེ་་
ཕན་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་དང་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འབབ་ཁུངས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་རེད།

①འདི་ནི་ལྷོ་རོང་རྫོང་ཁམ་པུའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་་་
རིག་གནས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་་
གི་རི་མོ་བས་ཐང་ག་འབྲི་བཞིན་པ།

②འདི་ནི་བྲག་གཡབ་རྫོང་བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་་་་
གྱི་དཀར་གསལ་མི་རིཌ་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་མཉམ་ལས་ཁང་་
གི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་པས་སྤོས་ཆག་རྒྱག་བཞིན་པ།

③འདི་ནི་ལྷོ་རོང་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་་
དུ་བརྒྱབ་པའི་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ནང་ཀྭ་རིགས་དང་ཤིང་་་་་
འབྲས་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

སྒོསྒོ་་རར་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབབའབབ་་ཁུངསཁུངས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

①①

③③

②②


