
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 4 དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས།22 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཅུས་་་་
དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་་་
བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། དགུན་དུས་་
དང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་མེ་སྐྱོན་ལས་འཛོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྔོན་
འགོག་དང་མི་ཐོན་པར་བྱ་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག(གཤམ་དུ“ཉིང་ལག་རུ་ཁག”ཅེས་་་་
བསྡུ་རྒྱུ)གིས་བརྡར་གཅོད་ནན་ཏན་དང་གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན་
གྱིས་མཛོད་ཁང་གི་ཟོག་འགྲེམས་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་རྙིང་པ།
གྲོང་མིའི་སྡེ་ཁུལ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁུལ་དང་ཉམས་ཞན་ལྷུ་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྫོང
(ཆུས)དང་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་་་་་་་
དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་། ཞན་ཆར་དམིགས་པ། གནད་སྨིན་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དགུན་་་་་་
དུས་དང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་
ལྔའི”ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སྤེལ་གྱིས་མེ་ཟོན་བདེ་་
འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མེ་་་་་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་བདེ་དང་། སྡོད་ཁང་འཛུགས་་

སྐྲུན། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ། ཚོང་དོན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་
ནུས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། མཛོད་ཁང་གི་་
ཟོག་འགྲེམས་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་རྙིང་པ། གྲོང་མིའི་སྡེ་ཁུལ་་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་མ་ཟད།
བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། གློག་སྒུལ་སྦག་་
སྦག་སོགས་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཞིབ་བཤེར་དང་། ལས་དུས་མིན་་་
པར་ཞིབ་བཤེར། ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་་་་
ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་བཅོས་སྒྲིག་གནད་ལ་འཁེལ་་་
པོ་བྱས་ནས་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མི་ཐོན་པ་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད།

དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རྨང་གཞི་
བརྟན་དུ་བཏང་བ། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“119”མེ་ཟོན་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་ཟླ་བའི་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་་་་
བཏང་ནས་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི“ཁྱབ་སྤེལ་དྲུག”གི་ལས་དོན་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། དུས་བཀག་ནང
“གངས་ལྗོངས་ཕུབ་སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚོགས་པ”ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚན་པ་་་
དང་། ཁེ་ལས། སློབ་གྲྭ སྡེ་ཁུལ། གྲོང་གསེབ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་་

རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས“ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད”དང“དམར་་་་
ཁྲིད”ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་
སློབ་གསོ་གཏོང་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་དང་དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་་
ཀྱི་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དགུན་དུས་དྲོད་་་་་་་་
ལེན་སྐབས་མེ་གློག་རླངས་གསུམ་སྤྱོད་པའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་མེ་ཟོན་སྔོན་འགོག་དང་
གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ཤེས་བྱ་གསལ་འགྲེལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་
མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་
དང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཤེས་ཚད། མེ་སྐྱོན་་་་་་་་
ཁྲོད་རང་སྲུང་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ཡོད། ཁྱུག་དབྱིངས་དང་སྐད་འཕྲིན་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲན་སྐུལ་དང་ཉེན་ཟོན་བརྙན་་་་་
ཐུང་དུས་ཐོག་བསྟན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་
ཀྱི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་་་
ཤིང་། མིག་སྔའི་བར། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་
གསོའི་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་16བྱས་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་
4500སྤྲད་ནས་སློབ་གསོ་ཐེབས་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་མི་གྲངས་་
3560ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལྔ”ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ།

—— ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་འཕྲལ་
སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་དམག་་་་་་
འཐབ་ནུས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག(གཤམ་དུ“ཉིང་ལག་རུ་
ཁག”ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)གིས་མེ་གསོད་མེ་ཟོན་
མཉམ་འབྲེལ་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་་
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

མཐོ་གནས་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ནས་ལས་འགན་ཁག་བགོས་ཞིབ་ཕྲ་
བཟོས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ངོས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་གནས་ཚུལ་དང་་་་་
དཔུང་ཁག་ནང་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་ལྟ་སྐུལ་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་བསྡུར་་
གང་ལེགས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས“སྣེ་ཁྲིད་་
པའི”ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས།
སྔ་རྗེས་སུ་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
མང་འཚོགས་པ་དང《ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་་་་་་་་
ཁག་གི་མེ་གསོད་མེ་ཟོན་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ལས་དོན་ཇུས་གཞི》སོགས་བཀྲམ་སྟེ།
ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ཁ་གསལ་
བཟོས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མེ་་་་་་་་་
གསོད་མེ་ཟོན་མཉམ་འབྲེལ་ལས་དོན་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་ནས་དུས་་་་་་
བཀག་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་བསྡུར་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་མེ་གསོད་མེ་་་་
ཟོན་མཉམ་འབྲེལ་ལས་དོན་སྤེལ་བར་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད། མེ་གསོད་མེ་ཟོན་ལས་དོན་
མཉམ་དུ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་ལ་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་་་་་་
རེད།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་་་
ཏུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་་་་
གིས“སྐབས་བསྟུན་གཉིས་དང་ཡོངས་་་་་
བསྒྲགས་གཅིག”གི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་་་་་
ནས་མེ་ཟོན་ཞིབ་བཤེར་པས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་
དང་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད། མེ་ཟོན་བཀོད་འཐབ་་་་་་་
པའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་་

བཏང་བ་རེད།
རྒྱུས་ལོན་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་

རུ་བཏང་ནས་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་་་
གིས་རྒྱུས་ལོན་ནང་སྦྱོང་དང་མེ་གསོད་་་
མེ་ཟོན་མཉམ་འབྲེལ་ལས་དོན་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ“རྒྱུས་ལོན་་་་་་་་་་
དྲུག”རྨང་གཞིར་བྱས་ནས། སྡེ་ཚན་་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་རང་འགུལ་ཆུ་གཏོར་མ་་་་་་་
ལག་དང་། ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མེ་་་་་་་་་་
གསོད་ཡོ་ཆས། མེ་ཟོན་རླངས་འཁོར་་་་
གྱི་འགྲོ་ལམ། མེ་ཟོན་ཆུ་ཁུངས་སོགས་་་
ལ་གྲལ་བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ“གཞི་་
གྲངས་གསལ་པོ་དང་གནས་ཚུལ་གསལ་
པོ”དངོས་སུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་
ནས་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། མེ་སྐྱོན་ཐོན་སའི་མྱུལ་ཞིབ་དང་།
ཁང་པའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མེ་གསོད་པ། དེ་་
བཞིན་ཁ་འགྲེམས་མི་སྐྱོབ་སོགས་ནང་་་་
སྦྱོང་གི་ལྷུ་ཚིགས་འདྲ་བཟོ་བྱེད་པ།
སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ནུས་པར་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་་
བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་ཁག་གི་དམག་་་་་་
འཐབ་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཚད་་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ། རང་སོ་སོའི་ལས་་་་་་་
འགན་ཁག་བགོས་ཁ་གསལ་བཅས་བྱས་
ནས་མཐུན་སྦྱོར་དམག་འཐབ་ནུས་པ་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གནད་་་་་་་་
འཁེལ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་།
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དེ་མེ་གསོད་མེ་་་་
ཟོན་མཉམ་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ལྷུ་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཁག་ནང་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས།
རྒྱུན་གཏན་གྱི་མེ་ཟོན་སྐོར་ཞིབ་དང་་་་་་་
རྒྱུས་ལོན་ནང་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་་་
ཅིག་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
བ་རེད། མེ་ཟོན་བཀོད་འཐབ་པས་་་་་་་་
ཐད་ཀར་སྤྱི་ཚོགས་སྡེ་ཚན་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དམིགས་ཏེ་མེ་ཟོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་མེ་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། མེ་ཟོན་་་་
དང་། མེ་གསོད། དེ་བཞིན་ཁ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཉེན་གཡོལ་བཅས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

(ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་
བྱས)

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་་
གིས་མེ་གསོད་མེ་ཟོན་མཉམ་འབྲེལ་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་

སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་
མེ་སྐྱོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་་་་་་་་
སྒྲིལ་ཧུར་ཐག་དང་། གཙོ་གནད་ས་ཆ་དང་གཙོ་གནད་མི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དམིགས་པ། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས“ཁྱབ་སྤེལ་དྲུག”གི་་
ལས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་གསོད་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་སྣ་མང་

སྤེལ་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

གསོ་སྦྱོང་དང“སྒོ་རྡུང་ཁྱིམ་སྐྱོད”དེ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་་་་
བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། གཙོ་གནད་མི་ཚོགས།
གཙོ་གནད་ལས་གནས་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གསལ་འགྲེལ་དང་། གྱོད་དཔེ་དབྱེ་ཞིབ།
དངོས་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་་

དུས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་མེ་སྐྱོན་གྱི་གྱོད་དཔེ་ནས་མེ་སྐྱོན་བྱུང་རྐྱེན་ལ་་་
དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ནས་མང་་་
ཚོགས་ལ་རྒྱུན་མཐོང་གི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་། མེ་གློག་སོལ་་་་
རླངས་བཅས་བདེ་འཇགས་ངང་སྤྱོད་པ། ཤོག་སྦག་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ངང་རྒྱག་པ། མེ་སྐྱོན་ཐོན་ས་ནས་རང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་་་་་་་་
སོགས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སློབ་་་་་
གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་རེད།

དགུན་ཁར་དྲོད་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡག་པོ་སྤྱོད་ཤེས་སམ།དགུན་ཁར་གནམ་གཤིས་གྲང་ངར་ཆེ་བས། དྲོད་གཏོང་་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་སྣེ་མང་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་་་་
མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད་དགུན་ཁའི་རྒྱུན་སྤྱོད་དྲོད་གཏོང་སྒྲིག་་་་
ཆས་འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡག་པོ་སྤྱོད་ཤེས་པ་དགོས།

གཅིག རྡོ་སོལ་ཐབ་ནས་དྲོད་གཏོང་བ། སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་
ནས་རླུང་འགྲོ་ཐབས་བྱས་ཏེ་དབྱང་གཅིག་ཐཱན་འགྱུར་གྱི་
དུག་མི་ཕོག་པ་བྱེད་དགོས།

1.ཚད་ལྡན་གྱི་ཐབས་ལམ་ནས་ཐབ་ཆས་ཉོ་དགོས་པ་དང་།
རྡོ་སོལ་ཐབ་ལ་དུ་ཁུང་བསྒར་དགོས་པ་མ་ཟད། དུ་ཁུང་གི་མཐུད་་་་
ཁ་དམ་ལ་རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་དུ་བ་མི་ཤོར་བ་དང་དུ་
བ་ནང་དུ་མ་འཛུལ་བའི་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། དེས་མ་ཚད་ཕྱིར་
བཏོན་པའི་དུ་ཁུང་གི་རྩེར་རླུང་འགོག་ཞྭ་མོ་བསྒར་དགོས་པ་དང་།
དུ་ཁུང་འདོན་ས་ཁང་པའི་མདའ་གཡབ་ལས་དམའ་དགོས།

2.ཁང་པའི་ནང་རྡོ་སོལ་ཐབ་དང་སོལ་བའི་མེ་སྟག་སོགས་ཀྱི་
དྲོད་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་སྐབས་རྡོ་སོལ་སྲེག་ཚར་བ་དགོས་ལ་་་་་་་
འགེབ་མི་ཉན། ཁང་པར་རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ་ཡོང་བ་དང་དབྱང་་་་་་་
གཅིག་ཐཱན་འགྱུར་སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ལ་རླུང་་་་་་་
འགྲོའི་སྲུབས་ཁ་ངེས་ཅན་ཞིག་འཇོག་དགོས།

3.དུས་བཀག་ལྟར་ཐབ་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་དུ་ཁུང་་
ལ་བདག་སྐྱོང་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་དགོས། དུ་ཁུང་མཐུད་མཚམས་
ཀྱི་ཁ་ཡག་པོ་སྦྱར་ནས་རླུང་མི་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས།

4.རྡོ་སོལ་ཐབ་དང་སོལ་བའི་མེ་སྟག་སོགས་ཀྱི་དྲོད་ལེན་སྒྲིག་
ཆས་ཐད་ཀར་ཉལ་ཁང་དུ་འཇོག་མི་རུང་བ་དང་། འབར་སླ་བ་་་་་
དང་འབར་གས་སླ་བའི་དངོས་རྫས་ཐབ་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་འཇོག་མི་་་
རུང་།

དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྡོ་སོལ་ཐབ་སྤྱོད་སའི་ཁང་་་་་་
པར་ཡག་ཤོས་བྱུང་ན་དབྱང་གཅིག་ཐཱན་འགྱུར་གྱི་ཉེན་བརྡ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། དུས་བཀག་ལྟར་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཆས་རྒྱུན་་་་་་་་
ལྡན་ལྟར་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

གཉིས། དྲོད་གཏོང་གློག་ཆས། མེ་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་
ཆེད་དུ་སྒྲིག་ཆས་སྟེང་ཅ་དངོས་འགེབ་མི་རུང་།

1.གློག་ཟད་གྲོན་ཆེ་བའི་དྲོད་གཏོང་གློག་ཆས་སྤྱོད་པར་ས་་་་་་
སྐུད་ཡོད་པའི་ཁུང་གསུམ་གློག་འཛུགས་འདེམས་དགོས། ཡག་་་་་་་
ཤོས་བྱུང་ན་ཚད་ལྡན་གློག་འཛུགས་བསྒར་ཆས་སྤྱོད་དགོས།

2.མེ་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་
དུ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་འབར་སླ་བ་དང་འབར་གས་སླ་བའི་་་་་
དངོས་རྫས་འཇོག་མི་རུང་། འབར་གས་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་དེའི་་་
ཉེ་འགྲམ་དུ་མཁའ་རླུང་དྭངས་རྫས་དང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དངོས་རྫས་སྤྱོད་མི་རུང་།

3.མེ་སྐྱོན་མ་ཐོན་པ་བྱ་ཆེད་དྲོད་གཏོང་གློག་ཆས་བེད་སྤྱོད་་་་་
བྱེད་སྐབས་ཧྲ་ཧྥ་དང་། ཁྲ་ཡོལ། ཁ་གདན་སོགས་དང་བར་ཐག་་་
ཉེ་པོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད། འཚིག་རྨས་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་མི་དང་བར་་
ཐག་ངེས་ཅན་ཞིག་འཇོག་དགོས།

4.དྲོད་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་ཐོག་སྟོད་ཐུང་སོགས་དངོས་རྫས་་་་་་་་
འཇོག་མི་རུང་། གལ་སྲིད་དེའི་ཐོག་དངོས་རྫས་བཞག་ཚེ་དུས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཚ་སེལ་མ་ཐུབ་པར་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སྲིད།

དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། དྲོད་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་གློག་་

སྐུད་ཡོ་ཆས་དེའི་ཚ་སེལ་ཁུལ་དང་ཐག་ཉེ་པོ་འཇོག་མི་རུང་། དྲོད་
གཏོང་སྒྲིག་ཆས་ཚ་དྲགས་ན་གློག་སྐུད་འཚིག་སྟེ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སྲིད།
མི་ཡོད་དུས་མ་གཏོགས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་མེད།

གསུམ། གློག་གདན་ལྟེབ་རྩེག་བརྒྱབ་ནས་སྤྱོད་མི་རུང་།
མ་ཉལ་གོང་གློག་སྒོ་བཀག་དགོས།

1.གློག་གདན་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ཁོད་སྙོམས་པོ་འདིང་བའམ་་་་་་་་
ཡང་ན་ཉལ་གདན་སྲབ་མོའི་འོག་འདིང་དགོས། ལྟེབ་རྩེག་བརྒྱབ་
ནས་རྩ་བ་ནས་སྤྱོད་མི་རུང་། ཡུན་རིང་ལྟེབ་རྩེག་བརྒྱབ་ཚེ་གློག་་་་་
སྐུད་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ནས་གློག་འཁྱུད་ཉེན་ཆེ།

2.ཚ་པོ་ཡུན་རིང་པོ་བཟོ་རྒྱུ་མེད། ཉལ་སྐབས་ངེས་པར་དུ་་་་་
གློག་བཀག་དགོས། གལ་སྲིད་གློག་ཡུན་རིང་བཏང་ཚེ་གློག་གདན་
འཚིག་ཉེན་ཆེ།

3.གློག་གདན་ཆ་སྙོམས་ལོ་ལྔ་ནས་དྲུག་བར་སྤྱོད་ཆོག་པ་་་་་་་་་་
དང་། བེད་སྤྱོད་ཡུན་རིང་བྱས་ཚེ་གློག་གདན་རྙིང་པ་ཆགས་ནས་་་
མེ་ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དུས་བཀག་ནང་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བརྗེ་དགོས།

དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྒྱུན་དུ་བདག་གཅེས་བྱེད་་་་་་་
སྐབས་གློག་གདན་རློན་པ་མི་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གལ་་་
སྲིད་རློན་པ་ཆགས་ཚེ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཉེན་ཆེ།

བཞི། ལག་དྲོད་ཡོ་ཆས་གློག་གསོག་གིན་དུ་བེད་སྤྱོད་
བྱེད་མི་རུང་། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་འཚིག་རྨས་དང་
འབར་གས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

1.ཁྲོམ་རའི་ལག་དྲོད་ཡོ་ཆས་སྤྱིར་ན་ཁག་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་་་་་
སྟེ། གློག་སྣེའི་ཚ་སྣོན་དང་གློག་སྐུད་ཚ་སྣོན་ཡིན་པས། ཉོ་སྐབས་་་
གློག་སྐུད་ཚ་སྣོན་འདེམས་དགོས། གློག་སྣེའི་གློག་གསོག་གི་ནང་་་་་
ཁུལ་གཤེར་གཟུགས་ཡིན་པས། ཁ་དམ་པོ་མེད་ཚེ་གློག་འཁྱུད་སླ་་་་
བར་བརྟེན་གློག་སྐུད་ཚ་སྣོན་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ཆེ་་་་་
བ་ཡོད།

2.གློག་སྣེའི་ཚ་སྣོན་ནམ་ཡང་ན་གློག་སྐུད་ཚ་སྣོན་གང་ཡིན་་་་་
རུང་བེད་སྤྱོད་ཡུན་རིང་པོ་བྱེད་མི་རུང་། བེད་སྤྱོད་ཡུན་རིང་པོ་་་་་
བྱས་ཚེ་འཚིག་རྨས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

3.ལག་དྲོད་ཡོ་ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་གློག་གསོག་གིན་དུ་་
བེད་སྤྱོད་རྩ་བ་ནས་བྱེད་མི་རུང་།

4.དགོང་མོ་ཉལ་སྐབས་ལག་དྲོད་ཡོ་ཆས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་་
རུང་ལ་ཉལ་ཆས་ནང་རྩ་བ་ནས་འཇུག་མི་རུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་་་་
འཚིག་རྨས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཐོན་སྲིད།

དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། གློག་སྐུད་ལ་སྐྱོན་ཤོར་མིན་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མི་ཐོན་
པའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཚད་ལས་ཡོལ་བའི་ལག་དྲོད་ཡོ་ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་
མི་རུང་།

（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་་་་་་་
ཁག་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས）

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

↑འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར“གངས་ལྗོངས་ཕུབ་སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
སློབ་གསོའི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚོགས་པ”ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་་་་་་་
གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
དམངས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ།

↑འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར“གངས་ལྗོངས་ཕུབ་སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚོགས་པ”ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།


