
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 新春坚守岗位 传递别样年味

▲ 西藏参保目标完成率位居全国首位

——兜住、兜准、兜牢民生底线

▲ 定日县灾区群众过渡性安置全部完成

▲ 全区融资担保行业运行总体良好

▲ 春晚西藏拉萨分会场群众演员“最萌年

龄差”：7岁孩童与76岁老人共展西藏文化

魅力

第一版

第二版

▲ 清洁能源温暖高原寒冬

——我区不断推进供暖工程建设持续改善

群众生活环境

第三版
▲ 日喀则边境管理支队帕里边境派出所以

实为先、以干为要“深耕善治”绘就平安图景

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་དུ་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་བསྟུད་མར་་་
ལོ་10དང་དེ་ཡན་ཞུགས་ཚེ། འགན་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་འཇལ་བའི་ལོ་དེ་ནས་བཟུང་རྩིས་་་་་་
ཞུའི་ཐོབ་ཐང་3%མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཁ་་་་་་་་་
གསལ་བཟོས་ཡོད། སྨན་བཅོས་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་དང་ཕ་མ་གཞོགས་གཅིག་གམ་
ཡང་ན་གཉིས་ཀ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ནས་་་
ལོ་གཅིག་སོང་ཚུན་གྱི་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་་་་་
དང་། མི་སྒེར་གྱི་ལས་ཞུགས་ལ་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡོག་བྱུང་བའི་དབང་གིས་གྲོན་དངུལ་་་་་་་་་་
འཇལ་མཚམས་བཞག་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་མ་་
སོང་བར་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བརྗེ་སྒྱུར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས། འགན་བཅོལ་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པའི་གཅིག་སྡུད་གྲོན་འཇལ་་་་་་་
དུས་བཀག་ལ་ཚོད་འཛིན་མི་ཐེབས་པའི་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱས་ཡོད། གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ལ་རོགས་་
སྐྱོར་གྱིས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་དགོས་་་
རིགས་ཚང་མ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པ་་
དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་་་་་་་
མར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། 2024ལོར་ཁྱོན་་་
གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཁྲི་80ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གྱིས་ཁ་གསབ་སྤྲད་པ་དང་།
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པར་རོགས་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.8ལྷག་ཙམ་འཇལ་་་
ཡོད་པ་རེད།

ངག་དབང་མཚོ་མོ་ནི་འགན་བཅོལ་་་་་
ནང་ཞུགས་པའི་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཞིག་་་་་་
ཡིན་ལ། གྲངས་འཇིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལས་ཕན་་་
པ་ཐོབ་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱ་་་་་
ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲངས་འཛིན་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྒྱུར་་་
བཅོས་དང་། དོ་དམ། ཞབས་ཞུ་བཅས་ལ་
ནུས་པ་སྦྱིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་
སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཆ་འཕྲིན་ལས་་་་་་་་་་

སྟེགས་བཙུགས་ཏེ། འགན་བཅོལ་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་ཐོ་འགོད་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཐོ་འགོད་སོགས་ཀྱི་སྲིད་དོན་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་དྲ་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་གཉེར་
དང་། ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་
སྨན་བཅོས་དང་། སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པ།
སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་བསྟེན་པ་བཅས་ཀྱི་སྨན་
རིན་ཐད་ཀར་རྩིས་ཞུ་ཐུབ་ཡོད། 2024
ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་། ལྗོངས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་
མིས་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་སྨན་བཅོས་འགན་་་
བཅོལ་ཨང་རྟགས་སྤྱད་ཚེ་རང་འགུལ་ངང་་
ཐོ་འགོད་ཐུབ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་བདེ་རུ་སོང་ཡོད། དེ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ད་དུང་སྨན་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུ་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི
“གནས་གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གཞིས་གདོང་བཤེར་གཏོང་སྤྲོད་སྒྲིག་ཆས་་་
སྤྱོད་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཏེ། སྨན་བཅོས་་་་་་
འགན་བཅོལ་གི“གདོང་བཤེར”མཇུག་་་་་་་་
རྩིས་རྒྱག་སྟངས་གསར་པ་གང་ཐུབ་སྤྱད་པ་
རེད།

ཟླ་1ཚེས་17ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་
ཁུག”དྲ་ཐོག་ཏུ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་་
སྲུང་ཅུས་ཀྱིས“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་
དངུལ་ཁུག”ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། སྤྱོད་རྒྱུར་འཚམ་་་་་་་
པའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་ཆེན་
བསྒྲལ་ནས་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་་་
ཏེ་ཉུང་བ་ནས་མང་བའི་བར་རིམ་བཞིན་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། “སྨན་བཅོས་་
འགན་བཅོལ་དངུལ་ཁུག”བརྒྱུད་མི་སྒེར་་་་་
གྱི་ཐོ་ཁོངས་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་ལས་བཟོ་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་གཉེན་ཉེ་དེ་བས་མང་བར་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་
ཆེ་བས་ཞུས)

དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་དམ་འཛིན་དང་། གནད་
འཕིགས། བརྟན་པོ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྷ་ས་བབས་ཚུགས་ནི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གོར་མོ་ནས་ལྷ་ས་་་་་

དུམ་བུའི་མཐའ་མའི་བབས་ཚུགས་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་་་་་་་་་
ལམ་དང་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་གྱི་འགོ་ཚུགས་བབས་ཚུགས་ཡིན་་་་་་་་་
པའི་ངོས་ནས་ཉིན་ལྟར་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་ཆ་13ཐོན་པའམ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཡོད། བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་་
ཕུད། ཐོན་འབྱོར་གྱི་མེ་འཁོར་ཚང་མར་སྤོ་སྐོར་ལྷུ་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སུང་གོ་ཐིང་གནས་སའི་ལས་གནས་སུ་ཆུ་ཚོད་་་
24ཡི་རེས་སྐོར་ལས་རེས་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཁོང་ཉིན་ལྟར་ལྕགས་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རྐང་ཐང་མར་སྤྱི་ལེ་10
ལྷག་ཙམ་སྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་8དང་སྐར་མ་51ཙམ་ལ། ཉིང་ཁྲི་ནས་ལྷ་་་་་
སར་ཡོང་བའི་མེ་འཁོར་Z8902ནི་དཔྱིད་གསར་གནམ་གང་དགོང་་་
མོར་བབས་ཚུགས་སུ་འབྱོར་བའི་མེ་འཁོར་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་།
སུང་གོ་ཐིང་གིས་ལས་རོགས་ཁྲིད་ནས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་་་་་་་་
འབྱོར་པའི་མེ་འཁོར་ལྷུ་སྒྲིག་དང་འཁོར་སྒྲོམ་སྣོན་འཕྲིའི་ལས་ཀ་་་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལག་བཞུ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱིས་མུན་ནག་་་
གི་ཡོལ་བ་བརྟོལ་ཏེ་འཁོར་ལམ་ཐོག་འོད་འཕྲོ་བཞིན་མེ་འཁོར་ཧྲིལ་་་
པོར་སྐྱོན་མེད་ངང་ནས་ལོ་གསར་པའི་འགྲུལ་པ་ཁག་དང་པོ་བསུ་་་་་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོབ་ལས་བྱེད་པ།
དགུ་ཐུག་དགོང་མོའི་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི

“སེམས་ནད”
དཔྱིད་གསར་གནམ་གང་གི་དགོང་མོ་ནི་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་་་་་་་

པའི་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་ཞིང་། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཙོས་པའི་གཙང་ཁུལ་དུ་གཏོང་བའི་སོ་ནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་
གསར་གྱི་དགུ་ཐུག་རེད།

དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་རྩྭ་གྲོང་ཚོའི་སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་རྩྭ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་་་་་་་
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུད་དུ་འདྲི་རྟོག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དིང་རི་་་་་་་་
རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ཚུན། ཁོང་གིས་དགོང་ལྟར་ཁྱིམ་་་་་
དུད་དུ་འདྲི་རྟོག་བྱེད་པར་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ཅིང་། དགུ་ཐུག་དགོང་མོ་ནི་
ཁོང་གིས་ལུགས་རྙིང་ཤིང་འབྲུག་2024ལོར་ཁྱིམ་དུད་དུ་འདྲི་རྟོག་་་་་
ལ་སྐྱོད་ཐེངས་མཐའ་མ་དེ་རེད།

བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་གྲོང་མི་ཉི་མ་སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་་་་་་
སྐབས། ཉི་མ་སྒྲོལ་མས་དགུ་ཐུག་སྐོལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“ཚང་མ་སྣང་དག་མེད་དམ། རོགས་རམ་དགོས་སམ”ཞེས་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྐད་ཆ་དྲིས།

“དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་རེ་རྒྱུའི་ལས་ཀ་གཅིག་ལས་མེད། ངའི་ཁྱིམ་དུ་་
དགུ་ཐུག་མཆོད་རོགས་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་ཉི་མ་སྒྲོལ་མས་དགོད་བཞིན་
ལན་བཏབ།

བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོས་རྗེས་དགོད་འཚེར་འཚེར་་་་་་
བྱས། དེ་རིང་སྐོར་བའི་ཁྱིམ་དུད་བཅུ་དགུ་ཚང་མས་ཁོང་ལ་རེ་བ་དེ་
ལྟར་བཏོན་ཡོད།

ཁ་ཉིན་རྩྭ་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཚང་མ་སྟབས་བདེའི་ཁང་པར་སྤོས་ཡོད། ཉི་མ་་་་
སྒྲོལ་མར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་ནས་སྤྲད་་་་
པའི་ལོ་གསར་གྱི་གཅེས་སེམས་ལག་རྟགས་ཏེ། རྩམ་པ་རས་སྒྱེ་་་་་་་་
གང་དང་། ཚགས་ཤ ཇ་ལོ། བུ་རམ། གྲོ་མ། ནས་ཆང་སོགས་་་་་་
ལག་འབྱོར་ཟིན་ཞིང་། ཁོང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་།
བཟའ་བཅའ་དེ་དག་རག་པས་བློ་བདེ་པོའི་ངང་དགུ་ཐུག་སྐོལ་་་་་་་་
ཆོག་གི་ཡོད།

ཉི་མ་སྒྲོལ་མས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་་་་
དགུ་ཐུག་འཐུང་བར་འབོད་སྐབས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་
དགའ་རོགས་ཚེ་བརྟན་གྱི་བརྙན་ལམ་ཁ་པར་འབྱོར།

བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་ཁོང་གི་དགའ་རོགས་ཚེ་བརྟན་་་་་
གྱིས་ཟླ་བ་དང་པོར་ལག་ཁྱེར་བླངས་ནས་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་་་
ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་ས་ཡོམ་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་་
དུས་ཚོད་འགྱངས་དགོས་བྱུང་ཡོད།

“ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དག་ཚང་མ་དོན་ཆུང་ཡིན། མིག་་་་་་་་་་་
མདུན་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དག་ནི་དོན་ཆེན་རེད” ཁོང་གིས་མང་་
ཚོགས་རྣམས་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་འཁོད་བྱུང་རྗེས་གཞི་ནས་་་་་་་་་་
གཉེན་སྒྲིག་གི་དོན་དག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཉི་མ་སྒྲོལ་མས“དོ་དགོང་ཁྱེད་རང་གང་དུ་དགུ་ཐུག་མཆོད་་་་་་་་
ཀྱང་ངས་སྐོལ་བའི་དགུ་ཐུག་ཕོར་པ་གང་ཡིན་ཅིག་མཆོད་དགོས་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

“ཁྱིམ་ཚང་རེ་ནས་ཕོར་པ་གང་རེ་བཏུངས་ན་དོ་དགོང་ང་ཕོར་་
པ་བཅུ་གྲངས་ཙམ་འཐུང་དགོས་འདུག”ཅེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གད་མོ་དགོད་བཞིན་བཤད།

“ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཐུབ་ན་ཕོར་པ་བརྒྱ་ཡང་འདང་བ་ཡོད”ཅེས་་

ཉི་མ་སྒྲོལ་མས་དགོད་སློང་བཞིན་བཤད།
བརྙན་ལམ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ཚར་རྗེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་་་་་

ཀྱིས་ལག་བཞུ་འཁྱེར་ནས་མུ་མཐུད་སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་རེ་རིའི་་་་་་་་
ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་སྐྱོད།

དོ་དགོང་སུའི་ཁྱིམ་དུ་དགུ་ཐུག་འཐུང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་དེ་་་་་
ནི་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་རོགས་སྐྱོབ་ལས་བྱེད་པ་་
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི“སེམས་ནད”ཅིག་་
ཏུ་གྱུར་ཡོད།

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས།

ལོ་གསར་ལ་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད།
ཟླ་1ཚེས་29ཉིན་གྱི་དཔྱིད་གསར་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྐྱ་མདའ་་་

བཏང་མ་ཐག་སྤུ་ཧྲེང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་ཞེར་བ་
ཉེན་དོན་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་མིག་དམར་དངོས་གྲུབ་་་་
མལ་ལས་ལངས་ཏེ་ཁ་ངོ་བཀྲུས་ཟིན་རྗེས་ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཀ་་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས།

ཞོགས་ཟས་སྟབས་བདེ་ཞིག་བཟས་རྗེས་མིག་དམར་དངོས་་་་་་
གྲུབ་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་འཁྱེར་ནས་གྲང་རླུང་ཁྱད་དུ་་་་་་་་་་་
བསད་དེ་ལས་རོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྐོར་གཡེང་གི་ལམ་དུ་་་་་་་་་་་
ཞུགས། ཁོང་གིས“དེ་རིང་སྐོར་གཡེང་གི་ལས་འགན་ལ་ས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་རྡོ་ཕུར་10པ་དང་། རྡོ་ཕུར་7པ། རྡོ་ཕུར་5པ་བཅས་་་་་་་་
ཡོད། སྐོར་གཡེང་གི་ལམ་བདེ་པོ་དེ་ཙམ་མེད། རླངས་འཁོར་་་་་་་་་
སྐྱོད་ཐབས་བྲལ་བའི་ས་ཆར་རྐང་ཐང་མར་འགྲོ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད།

ལོ་34ལ་སླེབས་པའི་མིག་དམར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ནི་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཞེར་བ་ཉེན་་་་་་
དོན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་6སོང་བ་དང་ལོ་5ཡི་དཔྱིད་་་་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་ཚང་མ་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཡོད། “ང་་་་་་
ནང་མི་དང་མཉམ་འཛོམས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་དཀོན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ནང་མིའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཁོང་ལ་གནོང་འགྱོད་ཆེན་པོ་་
ཡོད་པ་རེད།

མིག་དམར་དངོས་གྲུབ་ལ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། བུ་ལོ་6ལ་་
སླེབས་པ་དང་བུ་མོ་ལོ་3ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། བུ་ཡིས་ཉེན་རྟོག་ཆས་་་
གྱོན་པའི་ཕ་མཐོང་སྐབས་དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བུས་་་་

རྟག་ཏུ་པ་ཕར“ང་ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་པ་ཕ་དང་འདྲ་བར་ཉེན་རྟོག་་་
པ་ཞིག་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།
བུས་དེ་ལྟར་ཤོད་པ་ཐོས་སྐབས་མིག་དམར་དངོས་གྲུབ་དགའ་ཚོར་་་་་་་་
ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་ཡོད།

བརྙན་ལམ་ཁ་པར་བཏང་ཟིན་རྗེས་མིག་དམར་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་་་་
སྔ་ས་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཟིན་པའི་འོ་མ་དང་། འཐུང་བྱ། འབྲས། གྲོ་ཞིབ།
སྣུམ་སོགས་འཚམས་འདྲིའི་དངོས་རྫས་འཁྱེར་ནས་དྭ་ཕྲུག་སྤེན་པ་ཆུང་
བདག་དང་པད་མ་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལྟ་བར་ཕྱིན།

མིག་དམར་དངོས་གྲུབ་སླེབས་པས་སྤེན་པ་ཆུང་བདག་དང་པད་་་་
མ་བདེ་སྐྱིད་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོང་གི་་་་་
ལག་ནས་འཇུས་ཏེ་ཁང་པའི་ནང་འཁྲིད་ནས་ཇ་བསྲུབས་མ་བླུགས་པ་་་་
དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དང་འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་་་་་་་་
གིས་སྤེལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ）
（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་ཐུན་མིན་གྱི་ལོ་གསར་ཞིག་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གོས་ཆེན་སྔོ་ནག་གི་ཕྱུ་པ་གྱོན་་་་་་་
པའི་ཁོ་མོ་མི་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་མངོན་གསལ་ཤིན་ཏུ་དོད། གླུ་་་་་་་་
གཞས་མཉམ་གཏོང་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་བ་ཕུར་བུས་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར། ཁོ་མོ་ལོ་ཆུང་ཆུང་རེད་བསམས་རྒྱུ་གཏན་་་་་
ནས་མིན་འདུག ཆས་སྤྲས་སྔོན་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་བཞིན་ནན་ཏན་་་
ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཟད། འཁྲབ་བཟོ་དོད་པོའང་འདུག དྲོད་ཚད་་
ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་ཁ་ཤས་སུ་སླེབས་པའི་མཚན་མོར་་་་་་་
ཡང་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་སེམས་ཆེ་བ་མ་ཟད། ད་དུང“དཀའ་ལས་་་་་་
ཁག་གི་མི་འདུག”ཅེས་ཟེར་གྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་བྱུང་།

བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་སྐབས། ཁོ་པས་ཆས་སྤྲས་སྔོན་་་
སྦྱོང་ཞིག་ཚར་མ་ཐག་དེ་མུར་སྡོད་ས་ཞིག་བཙལ་ནས་ལག་ཏུ་་་་་་་
ཁུར་བའི་སྒྲ་སྙན་གཏོང་དཀྲོལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གློག་འོད་ཀྱི་་་་
འོག་ཏུ་རྒན་རྒོན་ཁོང་གི་ངོ་གདོང་ནས་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་སྣང་བ་་་
ཞིག་སྟེར་འོང་བ་ལས་ཉེ་འཁོར་ནས་གྲགས་འོང་བའི་འུར་སྒྲ་་་་་་་་
སོགས་ནི་སྤྱིར་ཁོང་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་དུ་སྣང་།

1949ལོར་སྐྱེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་་་་་་་
དང་ལོ་ན་མཉམ་ཞིང་། ད་ལོ་ལོ་76ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། ཁོ་པས་་་་

བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཞབས་བྲོ《དགའ་སྤྲོས་ཁེངས་་་
པའི་སྒྲ་སྙན》ཞེས་པ་དེའི་ནང་དུ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་གྲུབ་པའི་་་་་་་་་
རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁྲབ་ཡུན་་་་་
སྐར་ཆ་30ཙམ་ནང་མི་རྣམས་ཧང་ལས་ཧང་སངས་དགོས་པའི་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

“རང་ཉིད་མི་ཚེ་འདིར་འཁྲབ་སྟོན་མང་པོར་ཞུགས་མྱོང་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་མཚན་ཚོགས་འདྲ་བའི་་་
གར་སྟེགས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་་་་
ཡིན། ད་ལོ་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལས་རང་ཉིད་་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང”ཞེས་དང“དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་མཚན་་
ཚོགས་ཀྱི་གར་སྟེགས་བརྒྱུད་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་བོད་རིགས་ཀྱི་་
སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་ཆའི་ཉམས་འགྱུར་དང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་་
པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་་་་་
མངོན་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་དངོས་གནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བསོད་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་རྒན་རྒོན་གྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་ཀྱི་མངོན་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་ངོས་ནས་ལྷ་་་་་་་་་

རྩེའི་སྟོད་གཞས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་་་་་་་་་་་་་
གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། “ལྷ་རྩེའི་སྟོད་་་
གཞས་ནི་ངའི་ཚེ་གང་གི་དགའ་ཤོས་ཡིན”ཞེས་བགྲེས་སོང་་་་་་་
ཁོང་གིས་བཤད།

རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག་བར་ལ་ལོ་ཁྱད་70ཙམ་ཡོད་ཅིང་།
ཚང་མ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་སའི་ཡན་ལག་
ཚོགས་རར་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཡོད། གསར་འགོད་པས་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཁོང་ཚོ་ཚང་མའི་ལུས་ཐོག་ནས་ཐུན་མོང་གི་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཡོང་བ་སྟེ། སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ནུས་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཚན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་དེ་རེད། ཁོང་ཚོ་ཚང་
མར་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་་་་་
བཏང་སྟེ། གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ། ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
བཞིན་པའི་བོད་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་གིས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་
རྒྱུ་དེ་རེད།

(སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)
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􀥌 􀧌 དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་དཔོན་དམག་དང་ནང་མིས་རོལ་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སི་ཁྲོན་ཁྲང་ཞིའི་གདོང་སྒྱུར་འཁྲབ་སྟོན་ཡིན་པ།

བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ། ལོ་གསར་
དགའ་བས་གཏོང་།

དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་ནས་དཔྱིད་གསར་བསུ། ཚ་ཚ་འུར་འུར་
སྒོ་ནས་ལོ་གསར་གཏོང་། ནང་མི་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཉིན་མོར། བོད་་་་་
ལྗོངས་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་དམག་སྒར་ནང་འཁྲུག་ཆ་་
ཤིན་ཏུ་དོད་པའི་རིག་གནས་རོལ་རྩེད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། དཔོན་དམག་་་་་
དང་ནང་མིར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ལོ་གསར་གྱི་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་པ་དང་་་
དགུན་དུས་ཀྱི་གྲང་ངར་བསལ་ནས་དམག་སྒར་ཡོངས་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོས་ཁེངས་པར་བྱས་ཡོད།


