
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 3 མཐའ་སྲུང་བོད་བརྟན།33 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་4360ཟིན་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་ཕག་རི་གྲོང་རྡལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ལྷིང་འཇགས་
དང་ཞི་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་་་་
ནི་གཞིས་རྩེའི་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཕག་་
རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དུས་བདེའི་རྣམ་པ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་གཏོད་ཆེད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་དང་ཁ་་་་་་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད།

ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་ནི་1962
ལོར་བཙུགས་ཤིང་། མིག་སྔར་ཉེན་རྟོག་པ་30ལྷག་ཙམ་ཡོད་་
པ་དང་། གཙོ་བོ་སྤྱི་ལེ་60ལྷག་ཙམ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ལམ་་་
ཐིག་དང་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་580ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད།

རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཞན་ཡང་ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི”སྦྱོང་བརྡར་་་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ། སློབ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་དང་། གྲལ་བཤེར་
དང་དག་ཐེར། བརྟན་གཏོང་དང་ཟབ་གཏོང་བཅས“ཟུང་་
འབྲེལ་གསུམ”ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས། དཔུང་ཁག་
གི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་ཡོད།

ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་
ཉེན་རྟོག་པས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་རིང་སྤྱི་རྒྱ་25ཡོད་པའི་སྒྲིག་་་་
ཆས་འཁྱེར་དགོས་སྟབས། གོམ་པ་སྤོ་ཐེངས་རེར་དཀའ་ལས་
ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་བཤོལ་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད།

ཐེངས་ཤིག དགུན་དུས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་རིང་ཕག་རི་་་་
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་
པར་གློ་བུར་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་ཞིག་འཚུབ་པ་དང་་་་་་

འཕྲད་པས། མཐོང་ཚད་ཧ་ཅང་དམའ་བའི་ཁར་དྲོད་ཚད་་
ཀྱང་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཏུའུ་20ལྷག་ཙམ་དུ་སླེབས་ཡོད། ས་་་་
ཐོག་གི་ཁ་བ་ལྷགས་པས་ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲིབས་ཏེ།
སྐར་མ་10ཡང་མ་འགོར་བར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་་་
ལུས་ཧྲིལ་པོ་དཀར་རྐྱང་ཆགས་ནས་གོམ་པ་སྤོ་དཀའ་བར་་་་་་
གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཉིད་དུ་གངས་འོག་ཏུ་བསྣུབས་པའི་ཉེན་ཁ་་་་་
འཕྲད་ཡོད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐོར་་་་་་་་
གཡེང་གི་ལམ་བུ་ལོ་ནས་ལོ་བརྒྱུད་དེ་རྡོག་པས་བཅལ་ཞིང་།
2019ལོ་ནས་བཟུང་། ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མཐའ་མཚམས་སུ་་་
སྐོར་གཡེང་ཐེངས་500ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འགལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་ཁག་30ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་
རྡུང་རྡེག་དང་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གནམ་གཤིས་དེ་འདྲ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐོང་ཡིན་སྟབས། ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲའང་་་
རྟག་ཏུ་ཐོན་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ཉེན་ཁ་འཕྲད་རིམ་བཞིན་་་་་་
ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་ནི་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མི་སེར་ཚོའི་བློས་འགེལ་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

ཡུལ་མི་ཚོས། “ང་ཚོར་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའམ་ཐ་ན་རེ་་་་
ཐག་ཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་་
གཏོང་ཁང་གིས་རོགས་པ་བྱེད་ངེས་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི“ཇ་་་
ཕོར་པ་གསུམ”གྱི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་ཐབས（ཕོར་པ་དང་པོ་་
ནི་ཞི་དུལ་ངང་རིང་དང་། ཕོར་པ་གཉིས་པ་ནི་ལྷུག་པོར་་་་་་་

གླེང་བ། ཕོར་པ་གསུམ་པ་ནི་ལག་པ་བཏང་ནས་འཆམ་་་་་་་་་
ཐབས་བྱེད་པ）རེད།

ན་ནིང་གི་ཟླ་9པར། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་པ་མཱ་
ཆེ་གེ་མོའི་ཟ་ཁང་གི་གློག་ཆད་ཅིང་། ཟ་ཁང་གི་རྒྱུན་གཏན་་་
ཚོང་གཉེར་ལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་གློག་འདོན་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱད་་
པས། སྣུམ་གྱི་དུ་བ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་འཛེར་སྒྲས་གྲོང་པ་་་་་
སྤེན་ཆེ་གེ་མོའི་ཟ་ཁང་གི་ཚོང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་་་་
ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་རྩོད་གཞི་བྱུང་བ་རེད། དེའི་་་
ཐད་ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས“ཇ་ཕོར་པ་གསུམ”གྱི་འདུམ་འགྲིག་་་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པས། སྐར་མ་20ཡང་མ་འགོར་བར་རྩོད་་་་་
གཞི་་་འདུམ་འགྲིག་བདེ་བླག་ཐུབ་པ་རེད།

ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སུའོ་་་་་་་
ཀྲང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས། “‘ཇ་ཕོར་པ་གསུམ’གྱི་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་བྱེད་ཐབས་ནི་ང་ཚོའི་སུའོ་ཡིས་ཡུན་རིང་གི་་་་་་
ལས་ཀའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།
དེ་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་མཐུན་་་་་་་་་་
སྟབས། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་
པར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འདུག 2019ལོ་ནས་ད་བར། ང་་་་
ཚོས‘ཇ་ཕོར་པ་གསུམ’གྱི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་་
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཁག་300ལྷག་ཙམ་འདུམ་འགྲིག་་་་་་
བདེ་བླག་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་ཕག་རི་གྲོང་རྡལ་དེ་ཉིད་གངས་རིའི་་་་་་
པང་དུ་སྔར་བས་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པ་དང་། སྔར་བས་ལྷིང་
འཇགས་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་སྦྲང་ཆར་ལས། དུས་བདེའི་སྤྱི་ཚོགས་སྐྱ་ནམ་རྒྱས།
—— གཞིས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་དངོས་སྒྲུབ་

སྔོན་ལ་བཞག་ནས་དམངས་ཀྱི་འགལ་བ་ཧུར་ཐག་སེལ་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་སྟག་རི་
གྲོང་ཚོའི་རི་འདབས་སུ“མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བྱ་བ་་་་་
གཅིག་རང་ལས་མེད་པ་དེ་ནི་ངས་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་་་
ཆེད་དུ་མཐའ་མཚམས་སྲུང་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་པའི་་
ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གསལ་པོར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། འདི་
ནི་ཉིང་རུ་མཐའ་མཚམས་མངགས་ཁང་གི་མཐའ་
སྲུང་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་གཏམ་རེད་ལ།
མཐའ་སྲུང་བ་ཚང་མའི་བརྗིད་ཆེའི་དམ་བཅའ་་་
ཡང་རེད།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་5109ཟིན་པའི་སྟག་
རི་གྲོང་ཚོ་ནི་བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་་་་
བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཉིང་རུ་མཐའ་མཚམས་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ཞིག་་
ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མངགས་
གཏོང་ཁང་དང་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་་་་་་
ཀྱང་རེད། དེ་གར་དགུན་དུས་གྲང་ངར་ཆེ་ལ་ཁ་
བ་ཆེན་པོ་བབས་ཀྱི་ཡོད་པས། དྲོད་ཚད་དམའ་་
ཤོས་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་20℃ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད།

ཉེན་རྟོག་པའི་རླངས་འཁོར་ཀྱག་ཀྱོག་གི་རི་
ལམ་བརྒྱུད་ནས་དལ་གྱིས་སྐྱོད་སྐབས། ལམ་གྱི་་་
གཞོགས་གཡས་གཡོན་ནི་རྩེ་མོ་མཁའ་ལ་ཟུག་པ་་
ལྟ་བུའི་གངས་རི་དང་གཡང་གཟར་གྱི་བྲག་རི་་་
རེད། ས་རྡོའི་ལམ་ཁོད་སྙོམས་པོ་མེད་སྟབས།
རླངས་འཁོར་ཡང་ཡམ་ཡོམ་ཁྲོད་དཀའ་ཚེགས་
ཆེན་པོས་མདུན་དུ་སྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

རླངས་འཁོར་ནང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་
པ་རེན་ཞའོ་མིང་གིས་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱིའི་གངས་རིར་་
ལྟ་བཞིན་ཡིད་ལ་དྲན་འཆར་སྣ་ཚོགས་འཆར།
1988ལོར་སྐྱེས་པའི་ཁོང་ཉིང་རུ་མཐའ་མཚམས་
མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་སླེབས་ནས་ལོ་8སོང་བ་་་་
དང་། འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཕ་ཡུལ་ནས་ཐག་རིང་
གི་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་ཙམ་ལ། རེན་ཞའོ་མིང་་
རེ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བར་ཚུད་མོད། འོན་ཀྱང་།
ལོ་8ནང་ཁོང་གིས་ལས་ཀ་དེའི་དོན་སྙིང་དང་་་་
རིན་ཐང་རིམ་བཞིན་རྟོགས། ཁོང་གིས། “ད་ཆ་
སྐོར་གཡེང་བྱེད་ཐེངས་རེར་རི་སྟེང་གི་ཡིག་འབྲུ་་
དེ་དག་མཐོང་སྐབས། ངའི་ལུས་ཡོངས་ལ་སྟོབས་
ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བྱ་་་

བ་གཅིག་རང་སྒྲུབ་པ་ནི་ཅི་འདྲའི་བླ་ན་མེད་པའི་
ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

རླངས་འཁོར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས་
ད་ནི་རྐང་ཐང་མར་སྐོར་གཡེང་བྱེད་སར་འབྱོར།
ཉེན་རྟོག་པ་ཚོ་རླངས་འཁོར་ལས་བབས་རྗེས།
གཡང་གཟར་གྱི་རི་ལྡེབས་སུ་འཛེག་འགོ་ཚུགས།
ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་
བརྟེན། དེ་གར་གོམ་པ་རེ་རེ་སྤོ་བར་ཡང་ལུས་་་་་
ཤུགས་མང་པོ་ཟད་ཀྱི་ཡོད། གྲང་རླུང་ནི་སྤུ་གྲི་་་་་
ངར་མ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཁོང་ཚོའི་ངོ་གདོང་དེ་
མུར་དམར་པོར་བཏང་། མངགས་གཏོང་ཁང་་
གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཙའུ་ཙུང་ཡིའུ་ཡིས།
“དགུན་དུས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་རིང་གྲང་རླུང་ངར་་
མ་དེས་རུས་པར་ན་ཟུག་གཏོང་གི་ཡོད་པས། གྱོན་
གོས་མཐུག་པོ་ཇི་ཙམ་གྱོན་རུང་སྐར་མ་བཅུ་ཡང་
མ་འགོར་བར་སླར་ཡང་འཁྱག་གི་འདུག”ཅེས་་་
བརྗོད།

དེ་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ཚེ། རིང་ཚད་ལ་སྨི་་
100ལྷག་ཙམ་དང་གཟར་ཚད་ལ་ཏུའུ་60ཙམ་་
ཡོད་པའི་རི་ལམ་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
“འཐབ་གྲོགས་ཚོ། ཤུགས་རྒྱོབ། ཕན་ཚུན་་་་
རོགས་རམ་བྱོས” ཚང་མས་ལག་གདང་སྦྲེལ་་
ཏེ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་རི་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་་་་་
དེད་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་་་
ཙམ་འབད་པས་བསྐྱོད་མཐར། སྐོར་གཡེང་་་་་
དཔུང་ཁག་གཞི་ནས་རི་རྩེར་འབྱོར། སྐབས་་་་་་
དེར་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་རླུང་ཕྱོགས་དང་་་་་་
བསྟུན་ནས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་། དེ་དང་་་་
གངས་རི་དང་དགུང་སྔོན་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་མོ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་་་་
འཆར། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་ཁུ་སིམ་་་
མེར་རི་རྩེར་ཀྲོང་ངེར་ལངས་ཏེ། རྒྱལ་དར་ལ་་་་
ཕྱོགས་སྐབས་སེམས་ལ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་་་
སྤོབས་པས་ཁེངས།

（བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

ཁང་དམར་རྫོང་ཉིང་རུ་མཐའ་ཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་དམ་བཅའ།
“མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བྱ་བ་གཅིག་རང་ལས་མེད་པ་དེ་ནི་ངས་
མེས་རྒྱལ་གྱི་ཆེད་དུ་མཐའ་མཚམས་སྲུང་རྒྱུ་དེ་ཡིན”

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལ་དེ་བས་་་་་་་་
འགན་སྲུང་དང་། མི་ཚེ་དེ་བས་དོན་སྙིང་ལྡན་པ། འཚོ་བ་་་་
དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་བཅས་ཡོང་ཆེད། ན་ནིང་ནས་་་་་་་་་
བཟུང་། ལྷོ་ཁའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“ཞིབ་དཔྱོད་་་་་
ཀྱིས་དམངས་འཚོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་བའི་ལས་དོན་་་་་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། གཞི་གཅིག་མཉམ་འགུལ་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པར་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

2024ལོར། ལྷོ་ཁའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྔ་་་་་་
རྗེས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་བཟོས་པ་དང་། ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་་
བཀོད་པ་མ་ཟད། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པ་
དང་སྤྱི་ཕན་བྱ་གཞག་ལ་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་བུད་མེད་དང་

བླངས་པ་6གདན་དྲངས་པ་དག་གི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། བུད་་་
མེད་ངལ་རྩོལ་པའི་ལས་ཞུགས་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཕན་
གཏུག་བཤེར་གྱི་ཁུངས་སྣེ་འཚོལ་ཞིབ་དང་། གྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་་
སྒོར་ཞུགས་ནས་ཆེད་ལས་བློ་འདྲི་མཁོ་འདོན་དང་གྱོད་སྒྲུབ་་
གནད་སྨིན་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད།

“སྤྱི་དོན་ཕན་སེམས”ཀྱི་དང་བླངས་པའི་ནུས་པ་གང་་་་
ལེགས་འདོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་བཟོ་ཚོགས་སོགས་རྩ་འཛུགས་དང་་་་་
མཉམ་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོ་དང་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་སོགས་འཚོགས་ནས། བུད་མེད་ངལ་རྩོལ་པ་་་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མཉམ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཡོད། ན་ནིང་ནས་བཟུང་།
ལྷོ་ཁའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱོད་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་
ཉིན་མོ་དང་། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ། ངོ་གཏུག་གདོང་་་
འཕྲད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། བུད་མེད་སྤུན་ཟླ་་

ཚོར་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་དང་བསམ་་་་་
འཆར་ཁག་5བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོད།

ཞུ་གཏུག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ།
ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ།
བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པས། བུད་མེད་ཚང་མ་བློ་བདེ་པོས་འབད་་་་་
འཐབ་ལ་གཞོལ་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད། ན་ནིང་ནས་་་་་་་
བཟུང་། ཞིང་པ་བུད་མེད་ལས་མི་26དང་འབྲེལ་བའི་གྱོད་་་་
གཞི་ཁག་16བསྒྲུབས་པ་དེ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་26.54ལྷག་་་་་་་
ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། སྣེ་གདོང་དང་། འཕྱོངས་རྒྱས།
གྲ་ནང་། ཟངས་རི་སོགས་རྫོང་དང་ཆུས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཞིབ་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་ནུས་ཧུར་ཐག་བཏོན་་་
ཏེ། ཞུ་གཏུག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གཏུག་བཤེར་མ་བྱས་གོང་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
ངང་སྤྱད་དེ། ཞིང་པ་བུད་མེད་ལས་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་གིས་བུད་མེད་ཞིང་པ་ལས་མི་དང་འབྲེལ་་་་་་
བའི་གྱོད་གཞི་ཁག་16ཚང་མ་འདུམ་འགྲིག་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་བུད་མེད་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཏན་ཏིག་་་
བསྲུངས་ཡོད།

ལྷོ་ཁའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས།
བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་བའི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་

ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ།

སློབ་གྲྭའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོ་རུ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད།
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོར་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་་་་་་་

ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མང་ཚོགས་ཚོགས་
པའི་ལས་དོན་པུའུ་ཡིས་སློབ་གྲྭར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཤེས་བྱའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་། སློབ་མར《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་་
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》དང《ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་དྲ་རྒྱའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》དེ་བཞིན་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་
ཆུང་གི་བདེ་འཇགས་རང་སྲུང་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ལག་དེབ་སྤྲད་པ་དང་ཆབས་ཅིག འཆད་ཁྲིད་ཁྲོད་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཤེས་བྱར་ལན་འདེབས་པའི་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་ནས། སློབ་མས་དྲི་བ་འདོན་པ་དང་ན་སོ་དར་ལ་་་་
མ་བབས་པའི་མིའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་བློ་འདྲི་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་
པར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་རྒན་གྱིས་ལན་ཧུར་ཐག་བཏབ་པས་བྱེད་སྒོར་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད།

↑ འདི་ནི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ལན་འདེབས་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་སློབ་མས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱར་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། བོད་དམག་ཁུལ་
ཁང་གི་ཐོན་ཤོག་ཅིག་གི་དཔོན་དམག་ཚོས་སྔར་་
བཞིན་འཐབ་གནས་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ཏེ། ལོ་་
གསར་པའི་ཉི་འོད་དང་པོ་བསུས་ནས་རྒྱུན་གཏན་
ལྟར་སྐོར་གཡེང་གི་ལམ་བུར་བསྐྱོད། འགྱུར་་་་་་་་
མེད་བརྟན་སྲུང་གིས་ལོ་གསར་པར་བསུ་བ་ཞུ་བ་
ནི་དཔོན་དམག་ཚོས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་་་
ཕུལ་བའི་ལོ་གསར་གྱི་ལག་རྟགས་ཡག་ཤོས་རེད།

སྐོར་གཡེང་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཞོགས་་་་་་
པའི་ཉི་གཞོན་བསུ་ཞོར་གྲང་རླུང་ལ་མ་འཛེམས་་
པར་མཐོ་གྲང་དང་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་ཚོད་་་་་་
བགམ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ས་བབ་སྨི་5200ཟིན་་་
པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྐྱོད། སྐོར་གཡེང་གི་ལམ་་་
ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་60ལྷག་ཙམ་དང་ས་བབ་ཀྱི་་
ཧེ་བག་སྨི་1000ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་བར་དུ་་་་་
འཁྱགས་རོམ་བརྒལ་བ་དང་། འཁྱགས་ཀླུང་དང་
རི་མཐོ་གཡང་གཟར་སྒྲོལ་དགོས་པས། གསོ་་་་་་་་

རླུང་མི་འདང་བ་དང་། འགྲོ་ལམ་ཐོག་མདུན་་་་་་
སྐྱོད་དཀའ་བ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་་་་
སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད།

“ད་ལོ་ནི་ང་དམག་དཔུང་ནང་ཞུགས་པའི་་
ལོ་བཞི་པ་ཡིན། ལོ་གསར་པར་ངས་རང་ངོས་ཀྱི་
དམག་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། ངལ་ནུས་རིམ་
པ་གསུམ་པའི་སྦྱོང་བརྡར་ཐུབ་པ་དང་། སང་ལོའི་་
དམག་སྦྱོང་འགྲན་བསྡུར་ནང་དྲག་རྩལ་ངོམས་་
ཏེ་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་བརྩོན་ལེན་ཐུབ་པ་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ང་ཚོས་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བཞིན་
ཡོད་པས་མེས་རྒྱལ་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་གནང་་་་་་
རོགས”ཞེས་དམག་མི་ཧྥང་པང་ཧུང་གིས་མདུན་
དུ་བསྐྱོད་ནས་གངས་རིར་ཕྱོགས་ཏེ་དམ་བཅའ་་་
བཞག འཐབ་གྲོགས་ཚོ་ཁོང་གིས་བཞག་པའི་་་་་་
དམ་བཅར་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ཏེ།
གངས་རིར་ཕྱོགས་ནས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་ལོ་་་
གསར་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་རེད།

སྐོར་གཡེང་ཧུར་ཐག་བྱས། མཐའ་མཚམས་
སྲུང་བར་འབད།

འདི་ནི་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གི་དཔོན་དམག་གིས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་པ།


