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༄༅། །༄༅། །དུསདུས་་ཚོཚོདཚོཚོད།།
གློག་འོད།

སྟོང་བསམ་འཆར་སྒོ་འགོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །
དམིགས་ཡུལ་འབེན་མོ་ཕུག་ལ་དབང་འབྱོར་ལ། །
རྨོངས་ཚོགས་སྨག་རུམ་གཏིང་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

སྐུ་ལས་བྱམས་སེམས་གཟི་མདངས་འོད་བརྒྱ་འཚེར། །
གསུང་ལས་དྲི་མེད་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །
ཐུགས་ལས་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་མཁའ་རུ་འཕྱོ། །
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །

སེམས་པ་དཀར་པོས་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་བཞེས། །
བློ་ཡིད་གཙང་མས་ཤེས་རིག་བདུད་རྩི་བསྟེན། །
ཐབས་ཤེས་ལེགས་པོས་གཞན་རྒྱུད་མུན་པ་སེལ། །
གང་དེའི་མཛད་འཕྲིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །

སྐྱིད་འདོད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་ཐོས་བསམ་བསྙེགས། །
ངལ་བ་ཕྲག་ཏུ་བླངས་ཏེ་སློབ་གསོ་བསྒྲུབས། །
བློ་སེམས་རྣལ་མས་སློབ་བུའི་འདོད་དོན་བསྐངས། །
ཁྱེད་ནི་ཤིང་ནགས་ཀློང་གི་ཐང་ཤིང་བཞིན། །

ཕྱི་ཡི་རླུང་འཚུབ་རྒོད་ཀྱང་གཉའ་མི་ཁུམ། །
ནང་གི་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ཀྱང་དཔའ་མི་ཞུམ། །
བར་དུ་ལུས་ཟུངས་ཟད་ཀྱང་ཡིད་མི་ཕམ། །
ཁྱེད་ཉིད་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །

ཉམ་ཆུང་རིགས་ལ་བརྩེ་བའི་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས། །
མི་འདོད་རྐྱེན་ལ་འཛུམ་པའི་སྤྱན་ཟུང་གཏད། །
བས་མཐའི་ཡུལ་ལ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་དགོངས་འཁོར། །
ཁྱེད་ནི་སློབ་གསོའི་རྡོ་རིང་གཤའ་མ་ཞིག །

ཉིན་གྱི་བྱ་རར་བརྫུས་ཏེ་སློབ་གྲྭར་རྒྱུག །
མཚན་གྱི་མེལ་ཚེར་སྤྲུལ་ཏེ་དཔེ་ཁང་ཉུལ། །
ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་སློབ་གསོ་སྲོག་ཏུ་སྒོམ། །
བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་འདྲ་སློབ་བུའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །

ཕྱོགས་ཞེན་རླུང་བུ་རྒོད་ཀྱང་བརྗིད་ཅིང་མཛེས། །
རྫུན་གཏམ་སེར་བ་རྩུབ་རུང་བརྟན་ཞིང་བརླིང་། །
གཡོ་སྒྱུའི་བྲོ་གར་འཇིགས་རུང་དྲང་ཞིང་བྱམས། །
ཕྲ་མའི་མགུར་གླུ་སྙན་རུང་དཔའ་ཞིང་མཛངས། །

འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བདེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །
བསམ་སྦྱོར་མཐུན་ཞིང་དྲང་པོའི་ཐིག་གིས་ཡོད་ཚད་འཇལ། །
རང་གཞན་ཡོངས་ལ་སྨན་པར་གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་དཔྱད། །
ཁྱེད་ཉིད་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཚན་ཅན་ལགས། །

སེམས་ཀྱི་གཏིང་དུ་གཞན་དོན་བགྱི་བ་ཁོ་ན་དགོངས། །
གློ་རྒྱུའི་བར་དུ་མི་རིགས་སློབ་གསོའི་མདུན་ལྗོངས་གསལ། །
སེམས་ཀྱི་ཟབ་སར་མེས་རྒྱལ་ཆེན་མོར་དུང་ཞེན་ཆེ། །
མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གཙུག་ན་མཛེས་པ་ཕྱག་བྱའི་ཡུལ། །

ཡོ་དུས་མཐའ་ནས་འཐེན་ཏེ་གཡང་ལས་ཐར་བར་བྱེད། །
སྒུར་དུས་མདུན་ནས་བཀྱགས་ཏེ་གེགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད། །
སྡུག་དུས་འགབ་ནས་བཏེགས་ཏེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། །
ན་དུས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར་མཛད་ཀུན་གྱི་མིག་དཔེ་ཡིན། །

ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་བཟང་རེད། །
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཟེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་བྱད་ལགས། །
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཟེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་བྱང་རེད། །
ཁྱེད་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་བྲལ་ལྷིང་ངེར་བཞུགས་པར་མཛོད། །

རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁངཁང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891——63224716322471

༄༅། །༄༅། །མམིམམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིམིགྱིམི་་མརམར་་མམེམམེ་་ཚེཚེཚེཚེ་་འབརའབར།།
———— དགེདགེ་་བའིབའི་་བཤེསབཤེས་་གཉེནགཉེན་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་ཕུལཕུལ།།

གཅནགཅན་་གླགགླག་་མིགམིག ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་རྩེད་ཆས་མེད་པས།
སྔོ་རྩྭའི་ལོ་མ་འཐུ་བཞིན་སྡོད་རྒྱུ་ནི་སྣང་བ་་་་་་་
སྐྱིད་ཅིང་མགོ་འཁོར་ས་ཡག་པོ་ཞིག་རེད།

ཁང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རའི་ཕྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་་་
རྩྭ་ཡན་རང་དགར་འཐུ་ཆོག་སྟབས། རྣམ་་་་་་་
ཀུན་ངས་ལོ་མ་ཁ་ཞེང་ཆེ་ལ་རིང་བ་དང་། ས་་
ངོས་ལ་སྦྱར་ནས་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་ཡན་གྱི་ལོ་མ་་་་་་་
འཐེན་རིམ་བཞིན་ཨ་མས་འཛུམ་དང་བཅས།
དེ་ནི་ཕག་པའི་ཨམ་ཅོག་ཡིན་ལ་ཨ་མའི་སྔོ་་་་་་་
སྨན་ཡང་རེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར། ངས་་་
ཕག་པའི་ཨམ་ཅོག（ཧོའེ་ཧྭ་གཙང་པོའི་བྱང་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ཡིན་ལ་སྔོ་སྨན་ཐ་རམ་གྱི་་་་་་་
མིང་ཡིན）ཅེས་པའི་སྨན་ངོ་ཤེས་ཤིང་། གང་་་
དེ་ས་ངོས་སུ་ཐོན་ཙམ་ལ་ཟས་བཅུད་ཅི་ཡང་་་་
མེད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ།

“ཕག་པའི་ཨམ་ཅོག་ཨ་མའི་སྨན་ཡིན”
ཞེས་པའི་ཨ་མའི་གསུང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།
སྐབས་དེ་དུས་རྨོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕག་་་་་
པའི་ཨམ་ཅོག་བསྐོལ་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་མི་བདེ་་
བའི་དུས་སུ་དེའི་སྨན་ཐང་འཐུང་གི་ཡོད་ལ།
བདེ་མ་ཐང་མའི་སྐབས་སུའང་ཉིན་མ་གནངས་
འཆར་བཞིན་ཕོར་པ་གང་འཐུང་བར་བྱེད་་་་་་་
ཅིང་། ལོ་རེའི་དུས་བཞིར་གང་དེའི་སྨན་ཐང་
འཐུང་བར་གོམས་ལ། དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་ནམ་ཟླར་སྔོ་སྨན་གང་དེ་གསོས་པར་
བསྐོལ་བའི་སྨན་ཐང་དང་། དགུན་ཁར་་་་་་་་་་་
བསིལ་སྐམ་བཏང་བའི་སྔོ་སྨན་བསྐོལ་ཏེ་་་་་་་་་་
འཐུང་བར་བྱེད། སྒོ་རའི་ཕྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་
ཕག་པའི་ཨམ་ཅོག་དག་བསྐམས་རྗེས། ཨ་་་་་་་
མས་དེའི་རྩ་བ་རྨོ་བོ་ལགས་སུ་དགུན་དུས་་་་་་་་
སྨན་ཐང་སྐོལ་བྱེད་ལ་ཕུལ་གྱི་ཡོད།

རྨོ་བོ་ལགས་དགུང་ལོ་བཅུ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་
དུས་ནས་ཕག་པའི་ཨམ་ཅོག་གི་སྨན་ཐང་་་་་་་་་
བཞེས་པར་ལོབས་ཤིང་། དགུང་གྲངས་98
སྐབས་སུ་སྙུན་གཞི་གང་ཡང་མེད་པར་འབྱུང་་
བཞི་གུད་དེ་གཤེགས། ཨ་མས་ཕག་པའི་ཨམ་་

ཅོག་གི་སྨན་ཐང་འཐུང་བ་དེ་ནི་རྨོ་བོ་ལགས་་་་
ཀྱི་ས་ནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ཨ་མས་་་་་་
སྨན་ཐང་འདི་བཏུངས་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་
ཅུ་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཁོང་གཉིས་པོས་ཕག་་་་་
པའི་ཨམ་ཅོག་གི་སྨན་ཐང་བཞེས་ནས་སྔ་རྟིང་
དུ་ཁྱོན་མི་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས།

ཨན་ཧུའེ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆ་ཚང་མར་ཕག་
པའི་ཨམ་ཅོག་ཅེས་པའི་སྔོ་སྨན་འདི་ཡོད། ཨ་
མ་ཞིང་ལས་གནང་གྲུབ་སྟེ་ལོག་འོང་དུས།
སྐབས་རེ་ཕྱག་ཏུ་ཕག་པའི་ཨམ་ཅོག་སྦར་མོ་་་་་
གང་བསྣམས་ཏེ་ལག་ཞོར་ལ་བྱ་ཚང་ཐོག་བསིལ་་
སྐམ་གཏོང་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་རེས་གཟའ་ཉི་མ་
ཡིན་ན་ཕྱག་ལས་གྲུབ་རྗེས་ཨ་མས་ཕྱག་གི་རྐོ་་་་
མ་ང་ལ་སྤྲད་དེ། ཡུར་བུའི་ཁ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕག་་
པའི་ཨམ་ཅོག་དེ་ཚོ་བཀོག་ཤོག མགོ་གཟེར་་་་
ལངས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཕྲན་བུ་འོང་དུས་
བསྐོལ་ནས་བཏུངས་ན། ཚ་བ་མེ་དྲོད་་་་་་་་་་་་་་
འཇོམས་པ་མ་ཟད་ལག་དངུལ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་་
ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད།

ཨ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཕག་པའི་་་་་་
ཨམ་ཅོག་གིས་སྨན་གྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ཆམ་ནད་་་་་
ཆུང་ངུ་སྔོན་འགོག་ཐུབ་པས་མ་ཚད། གཙོ་བོ་
ལག་དངུལ་ཡང་གྲོན་ཆུང་བྱེད་ཐུབ། ཁོང་་་་་་་
གིས་སྐབས་རེ་རང་ཉིད་འཐུང་ཞོར་ང་ལའང་་
བྲོ་བ་མྱོང་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། ཐོག་མའི་སྐབས་
སུ་ངས་བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་མེད་ངེས་རེད་སྙམ་མོད།
ཨ་མས་སྣང་བ་མེད་པར་འཐུང་སྐབས་ཡང་་་་་་
སེམས་ལ་ཞིམ་པོ་ཡོད་ཀྱི་རེད་སྙམ་ནས་ཨ་མ་་་་
དང་མཉམ་དུ་འཐུང་གི་ཡོད།

དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འགྲིམ་སྐབས།
ངས་སྔོ་རྩྭ་ཐ་རམ་དེས་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་གྱི་་་་་་་
ཚབ་བྱས་ཆོག་པ་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་། དངོས་་
པོ་དེའི་མ་དཔེ་གང་ཡིན་མི་ཤེས། ཕྱིས་སུ་་་་་་་
རྒན་ཀྲུའུ་ལགས་ཀྱིས་སློབ་སྟོན་གནང་མ་ཐག
ངས་ཐ་རམ་ནི་ངེད་ཚང་གི་སྒོ་རའི་ཕྱི་ནང་དུ་་་
སྐྱེས་པའི་ཕག་པའི་ཨམ་ཅོག་དེ་དག་ཡིན་པ་་་་་

གཞི་ནས་ཤེས།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ནང་གི་མཁས་དབང་་་་་་་་་

འགས་བརྩམས་པའི་དཔེ་དེབ་ནང་གི་སྙན་་་་་་་
ཚིག་འགའ་ཀློག་དུས། སྔོ་སྨན་གཅིག་ལ་ཡུལ་་
ལུང་སོ་སོར་འབོད་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་
ལ། སྔོ་སྨན་ཐ་རམ་གྱི་ལོ་མ་ཡང་ཕག་པའི་་་་་་་
ཨམ་ཅོག་འདྲ་བས། འདྲ་དཔེའི་མིང་དེ་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་ཁྱབ་དུ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ནི་་་་་
ཧོའེ་པེ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་རམ་ལ་ཕག་པའི་ཨམ་་་་
ཅོག་ཅེས་འབོད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་་་
པ་རྟོགས།

ཉི་འོད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་རྗེས། ངས་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་ར་དང་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རར་ཕག་
པའི་ཨམ་ཅོག་སྐྱེས་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས། ཨ་མ་་་་་
ལགས་ལ་དེ་དོན་ཞུས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་བོད་
དུ་སྐྱེས་པ་དང་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་་་་་་་
ཕག་པའི་ཨམ་ཅོག་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་མིན་་་
བཀའ་འདྲི་གནང་བྱུང་བར། ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་
སྒོ་རའི་ནང་སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་ས་ངོས་ལ་སྦྱར་་་་
ཡོད་པས་ངེད་ཚང་གི་སྒོ་རའི་ཕྱི་ནང་ལ་སྐྱེས་་་་
པ་དང་འདྲ། ལྷ་ཀླུ་འདམ་རར་སྐྱེས་པ་རྣམས་
ལོ་མ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པས། ང་ཚོའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་་་་་་་
ཡུར་གཞུང་ལ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་པོ་འདུག་ཅེས་
ཞུས་པ་ཡིན།

འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་ངོགས་དང་། ཡང་ན་་་་་
ཧོའེ་པེ་ས་གཞི་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་མཚོ་བོད་་་་་
མཐོ་སྒང་གང་ཡིན་རུང་། ཚང་མར་ཕག་པའི་
ཨམ་ཅོག་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མ་གཞི་ཐ་་་་
རམ་དང་། ན་རམ། སྤང་རམ་སོགས་རང་་་་་་
རང་གི་འབོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་མོད། ཚང་
མར་ཁུའེ（葵）ཟེར་བའི་གནའ་བོའི་མིང་རེ་་་་
ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་དེ་ནི་ཀྲུང་ལུགས་ཀྱི་་་་
སྔོ་སྨན་ཐ་རམ（车前草）ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།

（ཐང་ཏཱ་ཧྲན་གྱིས་བརྩམས། དཀོན་་་
མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར）

༄༅་།༄༅་། སྔོསྔོསྔོསྔོ་་སྨནསྨན་་ཐཐ་་རམརམ་་ཡུལཡུལ་་གྲུགྲུ་་ཀུནཀུན་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་།་།

ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་མཐོ་སྒང་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་
ཏེ་ས་གཞིའི་ཕང་བར་རིམ་གྱིས་འཁྱིལ་ཞིང་། གྲོང་དང་
སྲང་ལམ་ཡོད་ཚད་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་རྗེས་སྣ་ཚོགས་
རི་མོར་འབེབས་པར་བྲེལ།

དགོན་འདབས་ཀྱི་ཇ་ཁང་འདི་རུའང་མི་ཚོགས་ཀྱི་
གྲོག་ཚང་བརྡོལ་ཏེ། ཕལ་ཆེར་སུ་ཞིག་གིས་གསོལ་རས་་
གནང་བ་ཇི་བཞིན་མགོ་ཐར་དཔུང་ཐར་རེད། གྲོང་ཁྱེར་་
འདིར་མཚོན་ན། ཇ་ཁང་ནི་མཚན་མོའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་་
དོ་ཟླར་འགྲན་མ་ནུས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་གྲངས་ཀ་བརྒྱབ་
ཚོད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་སྨྲ་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད།
འོན་ཏེ། དགོན་འདབས་ཀྱི་ཇ་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཛུབ་
རྩེར་བགྲངས་ན་མི་ཆོག་པ་མེད། དེ་ཡང་། ཇ་ཁང་འདིའི་
ནང་གི་སྐྱེ་བོ་མང་ཆེ་བ་ནི་རྒན་རྒོན་ཡིན་པས། དེ་དག་་
ནི་དགོན་པའི་འདབས་ཀྱི་མ་བོས་མགྲོན་པོ་ཤ་སྟག་རེད།

ནམ་རྒྱུན་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱ་བའི་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་་་་་་་་
རྐྱེན་པས་གོམ་ཁ་སྤོ་མ་མྱོང་ཡང་། གཟའ་མཇུག་སྐབས་
སུ་རྨོ་བོ་ལགས་ཁྲིད་དེ་ཇ་ཁང་འདིར་གོམ་ཁ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་ནི་ངའི་འཆར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ང་་་
རང་ཡང་རྒྱུན་དུ་རྒན་རྒོན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དེ་་་་
ཁ་བརྡ་གློད་པར་དགའ་ཞིང་། ཁོང་རྣམ་པའི་ཕེབས་་་་་
ཟིན་པའི་ལམ་དང་། དེ་དག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཉན་་་་་་་་
པར་དེ་བས་སྤྲོ།

དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཙག་ཤད་འཐེན་པའི་བཞིན་རས་དག་
ད་ནི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་་་་་
ཡང་། ལོ་ཟླའི་སྒྲུང་རིང་འཁོད་པའི་རྒས་གཉེར་དག་་་་་
ལས། མི་ཡུལ་འདིར་གཟིགས་མོ་ཐུགས་ཡིད་ཚིམ་པ་་་་་་
ཞིག་གཟིགས་མྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཨ་ན་མ་ན་རེད།

བྱམས་བརྩེའི་འཛུམ་མདངས་དག་གསོལ་ཇའི་་་་་་་་
མངར་ཁ་དང་བསྡོངས་ཏེ་ཇ་ཁང་འདིའི་མཁའ་་་་་་་་་་་་་་
དབུགས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲེས། གློ་བུར་དུ་རྨོ་བོ་ལགས་་
ཤིག་གིས། “ང་ལ་གཙང་ཤོག་ཅིག་ཚོངས་དང་། ནོར་་་
བཟང”ཞེས་གསུངས་པར། ངས་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་པར་་་་་
ལན་ཅིག་ལྟ་བར་ཐལ། མི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོ་ཕད་་་་
ཆེན་པོ་ཁྱེར་བའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་འདུག་པར་དེར་གསུངས་་
པ་གཞི་ནས་རྟོགས།

སྐྱེས་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ལོ་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཤིག་ཡིན་་་
ཚོད་འདུག་ཅིང་། མི་དེ་ཡུལ་དུས་གང་རུང་ཞིག་ལ་ངའི་
དྲན་འཛིན་གྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་འཆར་མྱོང་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་།
ངས་དེ་ཙམ་གྱི་སྣང་འཇོག་བྱས་མ་མྱོང་བ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་
འདིར་ཁོ་པ་དང་འདྲ་བར་ཉི་ཚེ་བའི་འཚོ་ཐབས་ལ་་་་་
འབད་མཁན་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་པས་ཡིན།

སྨུག་མདངས་ཆགས་པའི་བཞིན་མདོག་དང་། ནག་་
རྫོབ་ཆེ་བའི་སྨ་ར། དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་་་་
པོའི་སྟེང་ལྗིད་ཆེ་བའི་ལྟོ་ཕད་ཅིག་འཁྱེར་བ་ནི། ཁོ་་་་་་་་
པའི་ཡོད་ཚད་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེར་ཞིང་། རིང་་་་
ལ་གྲལ་མི་མཉམ་པའི་མགོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྲ་ལོ་ལས། ཞོགས་་་་
པ་བྱི་དོར་དེ་ཙམ་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་་་་་་་
ཀྱང་འབྱིན་འོང་། ཡ་རབས་ཤིང་གཉོམ་ཆུང་ལ། རྒན་་
རྒོན་རྣམས་དང་འདྲིས་ཆེ་བའི་ཁོའི་བྱ་སྤྱོད་ལས། ངས་་
དེ་ལྟར་ཁོ་པར་བསྐྱར་དུ་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བྱེད་པར་ཐལ།

མི་ཚོགས་ཟང་ཟིང་ཆེ་ཡང་ཁོ་པས་གོམ་སྟབས་་་་་་་་
མགྱོགས་པོས་ཅོག་ཙེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གཙང་ཤོག་ཁུག་མ་
རེ་གཉིས་དེ་མུར་བྱང་ཆ་ལྡན་པའི་ངང་ཕབ་སོང་། ལ་་་
ལས་ཁ་སང་ཉོས་པ་དེ་ད་དུང་རྫོགས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་་་
དང་། ལ་ལས་རིན་གོང་ཙམ་ཡང་མ་དྲིས་པར་དེ་མུར་་་
རང་གི་ཁུག་མ་ནས་སྒོར་གཉིས་རེ་བཏོན། ཡང་འགའ་་
རེས་སྒོར་སིལ་མ་མི་འདུག་ཅེས་ལབ་པར། སྐྱེས་པ་དེས་
དགོད་ཙམ་བྱས་ནས་ན་རེ། སྒོར་མོ་རེ་གཉིས་ལ་སྣང་་་་
བ་གཏོང་རིན་མེད། དེ་རིང་ངས་ཁྱེད་ལ་རིན་མི་དགོས་
པར་ཕུལ་ཆོག་ཅེས་ལབ། ཁོ་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ཐོས་འཕྲལ་
ངས་དེ་ནི་མི་གཞན་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་རེད་སྙམ་ཞིང་། ཁོ་པ་རྒྱུ་འབྱོར་ལ་་་་་་་་་་་་
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་མིན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
ལས་ཁོ་པ་ནི་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་སྙམ།

གོ་ཐོས་སུ་ཁོ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་
དང་། ན་ནས་ལོ་མང་སོང་ཞིང་མཐར་རིག་པས་མ་་་་་་་་
ཟིན་པར། སྐབས་རེ་ཁྲོམ་སྲང་དུ་གཅིག་པུར་ཡར་རྒྱུག་་
མར་རྒྱུག་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་རེ་ཁུག་ཀྱོག་ཅིག་ཏུ་ཁྱི་་་
དང་མཉམ་དུ་ཉལ་ནས་སྡོད་བཞིན་ཡོད་ཚུལ་གླེང་། དེ་

ལྟར་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་འདུག་གང་ལའང་ཚོད་་་་་
འཛིན་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པས། ཀུན་གྱིས་མོ་སྨྱོ་བ་རེད་་་་
ཅེས་བརྗོད། ཁྱིམ་གྱི་འཁོས་ཀ་ཞན་ཐོག ལོ་མང་རིང་་་
མ་རྒན་མོའི་སྙུན་གཞིར་དྲག་སྐྱེད་གང་ཡང་མ་བྱུང་་་་་་
སྟབས། མུ་གེའི་སྟེང་ལ་ཟླ་ལྷག་ཅེས་པ་བཞིན། ཁོ་པའི་
ཕྲག་ཐོག་གི་ཁུར་པོ་དེ་བས་ཇེ་ལྕིར་ཕྱིན།

འཚོ་བའི་དཀའ་སྡུག་ཇི་ཙམ་ཆེ་རུང་། མ་རྒན་མོའི་
དྲན་པ་ཇེ་མོག་ཏུ་སོང་ཡང་། ཁོ་པས་མ་རྒན་མོར་སྔར་་
བས་དུང་སེམས་ཆེན་པོ་བཅངས་ཏེ། ཉིན་མོ་ཇ་ཁང་་་་་
དང་ཟ་ཁང་དུ་གཙང་ཤོག་ཚོང་བར་བསྐྱོད་དེ་ཡོང་འབབ་
གསོག་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མོར་རང་བདག་་་་་་
མིན་པའི་ཁང་ཆུང་དེར། ལྕགས་ཐབ་ཀྱི་མེ་ཁ་གསོས་ཏེ་
མ་རྒན་མོར་ཁྱིམ་གྱི་དྲོད་སྣང་སྦྱིན་པར་བྱེད།

“ནོར་བཟང་གི་ཨ་མ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རེད” ཁ་་་
གཏད་དུ་བཞུགས་པའི་རྨོ་བོ་ལགས་ཤིག་གིས་ཡ་ང་བའི་
རྣམ་འགྱུར་ཞིག་སྟོན་བཞིན་འདི་ལྟར་གསུངས། ཁོ་་་་་་་
པའི་མ་རྒན་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་གོང་ལ་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ཞིག་གིས་བརྫིས་ཏེ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དང་། ཁོ་་་་
པས་མ་རྒན་མོའི་རྗེས་འཇུག་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཚུལ་་་
བརྗོད།

སྒེའུ་ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་་་
ཞིང་། ལམ་འགྲམ་གྱི་ལྗོན་པ་རེངས་པོ་དག་ཡ་ཡོར་དུ་་་
གཡོ། ཤིང་ལོ་སེར་པོ་དག་ཀྱང་དུས་ཚིགས་ཀྱི་མནར་་་་་
གཅོད་ལ་མ་བཟོད་པར་སྒྱུ་མའི་གར་ལ་རོལ།

ཁོ་པས་ལྟོ་ཕད་ཆེན་པོ་ཞིག་སྒལ་པར་ཁྱེར་ཏེ་སྒོ་་་་་་
ཕྱིར་དོན་རྩིས་བྱེད་སྐབས། “ནོར་བཟང་། རང་གིས་་་་
གང་མགྱོགས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིག་ཁྲིད་ཤོག་ཨང”ཞེས་གློ་་་་་
བུར་དུ་མི་ཞིག་གིས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་་་་་་་་
པར། ཁོ་པས་ཅུང་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་ཙམ་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྒོ་ཕྱིར་དོན་སོང་། ཁོ་པའི་རྟབ་རྟབ་ཀྱི་གོམ་་་་་་་
སྟབས་དང་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་རྒྱབ་གཟུགས་དེ་ཡུད་་་་་་
ཙམ་ཞིག་ལ་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་་་་་་་་
ཀྱང་། ཁོའི་བཅོས་མིན་གྱི་འཛུམ་མདངས་དེ་ད་དུང་་་་་
ཡང་གཏམ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་་
གླེང་བཞིན་འདུག

༄༅། །གཙང་ཤོཤོག་ཚེཚོང་མཁན་གྱིམི་ཕོཤོ་གཞོཤོན།
བྱམས་པ།

རྟརྟ་་རྒྱུགརྒྱུག ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དགའདགའ་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་སྒམསྒམ།། xzrbwenyifukan@xzrbwenyifukan@163163.com.com

ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་རེ་རེ་ལ་ཁ་གཏད་དེ། སྒོ་རྩར་་་
ཙོག་པུར་སྡོད་དུས། དུས་ཚོད་ནི་ངའི་མདུན་དུ་བར་་་་་་
མེད་དུ་བཞུར་བཞིན་པའི་ཆུ་བོ་དེ་དང་འདྲ། ཕྱིར་བལྟས་
དང་ངང་སྒུག་ཅི་ཡང་མེད་པར། འཁྱེར་དགོས་པ་མཐའ་་
དག་ཁྱེར་ནས། གོ་རིམ་ལྟར་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་་་་
བཞུད།

ནམ་ཟླ་རིམ་བཞིན་ཕར་འདས་རྗེས། མི་ཡུལ་གྱི་་་་་
ཉམས་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་རྙིད། དལ་
གྱིས་ཟད་བཞིན་པའི་མི་ཚེ་འདི་ཡང་ཕྱིར་ནུར་སྤུ་ཙམ་་་་

མེད་པར། རླུང་ཁའི་སྡོང་ལོ་བཞིན། རང་ཉིད་དང་ཆེས་་
བར་ཐག་རིང་ས་དེར་འཁྱེར་བཞིན་འདུག

ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་དང་བསྟུན་
ཏེ། བསངས་ཤིང་གི་ནགས་ཀློང་འདིར་བརྒལ་ནས། ནུབ་་
ལ་ཉེ་བའི་འོད་ཀྱི་ཉག་མ་དག་བསྡུ་གསོག་བྱེད་ཐེངས་རེ་
ལ། ནམ་ཞིག་ཤུར་སྒྲ་དབེན་པའི་བསེར་བུ་ཞིག་དང་་་་
མཉམ་དུ། འུ་ཚོ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་སྔོན་
ཚུད་ཀྱི་བརྡ་བཏང་བྱུང་། འདི་ལྟར། བྲེལ་བྲེལ་འཚུབ་་
འཚུབ་ཀྱི་ཁྲོད་དུ། དུས་ཚོད་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་འགྲོ་མཚམས་་
འཇོག་པའི་རང་དབང་སྟེར་མི་སྲིད་པས། ཐུན་མོང་ལ་་་་
བཞག་པའི་ཆེས་མཐའ་མའི་ས་ཚུགས་དེར། སྐབས་་་་་་་་
རེར་དེད་ཅིང་ལན་རེར་དྲུད་ནས་ཆས་འགྲོ་ཨང་།

ས་རུབ་ཐེངས་རེར། མུན་པའི་ཡོལ་བ་འཕྲེད་དུ་་་་་
འཐེན་རྗེས། མུན་ནག་གི་ཀློང་ན་འཛུམ་པའི་དཀར་འོད་
ཆེམ་ཆེམ་གྱི་ཟླ་བའི་གཟི་བྱིན་ལྟ་ན་སྡུག ངས་དགུང་་་་་
མཐའི་མཚམས་སྤྲིན་དང་། མཚམས་སྤྲིན་གྱི་ངོགས་ན་་་
འཕུར་བའི་བྱ་ཁྱུ། ས་སྲོས་ཀྱི་གྲིབ་གཟུགས་སོགས་རུམ་་
གང་གཉོར་ནས། སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་གྱི་གློག་འོད་དང་ལྷན་
དུ་སྙན་ངག་གི་མཆོད་ཆང་ཧུབ་གང་བཏུང་མྱོང་།

ས་རུབ་ཐེངས་རེར། སྒེའུ་ཁུང་ནས་སྐར་ཚོམ་ལ་་་་་
ཡུད་ཙམ་ཅེར་རྗེས། ཆུང་དུས་འདྲིས་ཤིང་ད་བར་རྒྱང་་
དུ་གནས་པའི་མི་དག་སེམས་སུ་འཁོར་ཞིང་། བར་སྐབས་
ནས་འདྲིས་ཤིང་བྲལ་སོང་བའི་མི་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན།
ངས་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བར་ཤོག་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ལན་
མང་བརྗོད་མྱོང་ལ། འཛོམས་ནས་སླར་མི་བྲལ་བར་ཤོག་
ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་མང་དུ་བཏབ་མྱོང་།

ས་རུབ་ཐེངས་རེར། ཨ་གསར་མེད་པའི་གྲོགས་པོ་་

དང་རང་དང་གློ་ཉེ་བ་རྣམས། ཡང་ན། ཁྲེལ་གཞུང་་་
དང་ཕྱི་ཐག་གི་མདུད་པ་དམ་པོར་སྦྲེལ་བའི་ཡུན་འདྲིས་
ཀྱི་མི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གཤིབ་པའི་དུས་ཚོད་རེ་རེ་དགའ་་
སྤྲོས་སྐྱེལ་དགོས་སྙམ་ཞིང་། དུས་ཚོད་དེ་དག་ལའང་་་
གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་ཕངས་མེད་དུ་གཏོང་མི་་་་
རུང་སྙམ།

ས་རུབ་ཐེངས་རེར། འདི་ལྟར་ཉིན་དང་། ཟླ་བ།
ལོ་ཟླ་མང་པོ་ཆུ་བོ་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པར་བཞུར་
འགྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་བསམ་ཚེ། ད་ནི་ལང་ཚོ་འཕྲོ་བརླག་་་
ཏུ་མ་བཏང་བར། ཚད་ཡོད་ཀྱི་མི་ཚེར་དོན་སྙིང་ལྡན་་་
པའི་བྱ་བ་འགའ་རེ་སྒྲུབ་དགོས་ཨང་སྙམ་བྱུང་།

༄༅། །༄༅། །སས་་རུབརུབ་་ཐེཐེངསཐེཐེངས་་རཐེརརཐེར།།
སྨྱུག་ཞེན།


