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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་༤༤
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2025 ལོལོ་ཟླཟླ་ 2 ཚེསཚེས་ 2

གཟའགཟའ་ཉིཉི་མམ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24122བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་
31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་དཔེ་་
སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་3
པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2016ལོའི་ཟླ་12ཚེས་12
ཉིན་སྐབས་དང་པོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་དཔལ་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་
འཐུས་མི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་ཀྱི་ཆ་ཤས《ཁྱིམ་ཚང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ།
ཁྱིམ་སྲོལ་བཅས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་་་་་་
ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་སྔར་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། རྒན་བཀུར་གཞོན་གཅེས་དང་། མོ་མཛངས་ཕོ་་་་་་་་་
སྐྱིད། མ་བྱམས་བུ་བཀུར། གཅེན་མཛའ་གཅུང་གུས།
སློབ་བརྩོན་ཁྱིམ་སྐྱོང་། བརྩོན་བསྲིས་ཁྱིམ་སྐྱོང་། ཤེས་་་་་་་་
བྱང་ལུགས་མཐུན། སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྱིམ་ཚང་་་་་
འཆམ་མཐུན་བྱུང་ཚེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དར་བ་སོགས་ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྤྱོད་བཟང་ནི་ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་དང་གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་་་་

འཛིན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་ནོར་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།
དུས་རབས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་། སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཤིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་་་
བརྟེན་ས་ཚབ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་སྤྱི་ཚོགས་
བྱེད་ནུས་ཚབ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་
བྱེད་ནུས་ཚབ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་བཅས་ཡིན། ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་་་
སྟོང་མང་པོ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། མི་རིགས་ཡར་་་་་་་
ཐོན། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་གནས་ཤིག་ཏུ་་་་་་་
འགྱུར་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཚང་མས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་་་་་་་
སྣང་ཆེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་
ཆ་ཞིག་ཡིན། ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཐུན་བྱུང་ན་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ན་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བ། ཁྱིམ་ཚང་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ན་
སྤྱི་ཚོགས་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པ། ཁྱིམ་ཚང་གི་མདུན་ལམ་་་་་་་་

དང་ལས་དབང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་་་
ལས་དབང་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་་་་་་་་
སྟོང་ཡོད་ཚད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཚེ་གཞི་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཡག་པོ་་
ཡོང་བ་དང་མི་རིགས་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་
ལྡན་དང་། མི་རིགས་བསྐྱར་དར། མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་་་་
བཅས་ནི་སྤྱི་མཚན་ཙམ་ཞིག་མིན་པར་མཐར་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་་་
སྟོང་མང་པོ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པའི་ཐོག་་་་་་་
ནས་མཚོན་དགོས་པ་དང་། མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་མང་་་་་་་་
པོའི་འཚོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐོག་་་
མཚོན་དགོས། དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་་་་་
ཡག་པོ་བྱུང་ན་ཁྱིམ་ཚང་གཞི་ནས་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབ། ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་་་་་་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ན་གཞི་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཕུགས་་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཐུབ། རྒྱ་ཆེའི་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་
ཁྱིམ་གཅེས་དང་རྒྱལ་གཅེས་གཅིག་གྱུར་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུགས་་་་་་་་
འདུན་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་
དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་་་་
བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་དངདང་།་། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་སློབསློབ་་གསོགསོ།། ཁྱིམཁྱིམ་་སྲོལསྲོལ་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་
ལྷ་སར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་། མ་མཐའི་འཚོ་་་་
བ་འགན་ལེན་དུད་ཚང་། དམིགས་བསལ་དཀའ་་
ངལ་ཡོད་མཁན། ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པ་་
སོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། ལྷག་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་ནས་བརྩེ་བ་་་་་
ཟབ་མོ་ཡང་མཚོན་གནང་ཡོད།

ཀྲང་ཡན་ཆིང་དང་སྒྲོལ་དཀར་འཚམས་་་་་་་་་་
འདྲིར་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དྲག་་་་་་་་་
སྐྱེད་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་་་་་་་་
དྲག་སྐྱེད་སྨན་བཅོས་དང་ལྟེ་གནས་དོ་དམ་སོགས་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་་་་་་་་་
དང་དྲག་སྐྱེད་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་པའི་དབང་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད།
ཁོང་ཚོར་སྨན་བཅོས་དང་སྦྱོང་བརྡར་ཧུར་ཐག་་་་་་

བྱས་ཏེ་སྔ་ཙམ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཡོང་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོར་རོགས་རམ་་་་་་
དང་ཕན་བདེའི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་
བྱས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་དང་།
དྲག་སྐྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ལམ་ལུགས་དང་གཅེས་་་་་་
སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་་་་་
བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་་
དྲིན་སྐྱོང་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉམ་ཐག་བྱིས་པ་དང་མ་་་
མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་དུད་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ་དང་་་་་
འབབ་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་དངདང་།་། མམ་་མཐའིམཐའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་འགནའགན་་
ལེནལེན་་དུདདུད་་ཚངཚང་།་། དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་མཁནམཁན།། ལསལས་་ཞུཌཞུཌ་་

ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་གསརགསར་་པཔ་་སོགསསོགས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིག་་་་་་སྒྲིག་་་་་་
ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔ་་་ལྔ་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་20252025ལོའིལོའི་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
དངདང་་རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེད་་བྱེད་་
སྐབསསྐབས““སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་དངདང་།་།
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན།། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཅནཅན་་བཅསབཅས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་་
ལོའིལོའི””བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དངདང་།་།
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས།། བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་པོ་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་།
འགནའགན་་ཁུརཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ།། འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
མཁསམཁས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཅིག་་་་་་ཅིག་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ནིནི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མར་་་་་་་མར་་་་་་་

ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་ཉམསཉམས་་སདསད་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟ་་་་་ལྟ་་་་་
ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཛུགསའཛུགས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ལལ་་རྦདརྦད་་དེདེ་་ལྷག་་་་་་་ལྷག་་་་་་་
བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྒྱུན་་་་་་རྒྱུན་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་།
འགནའགན་་ཁུརཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ།། འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
མཁསམཁས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེས་་ཞེས་་
ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་སྤྲོསསྤྲོས་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་པར་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཐིལམཐིལ་་རྟོགསརྟོགས་་ཟབཟབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་། འགནའགན་་ཁུརཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ།།
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་
བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་འཛུཌའཛུཌ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་ཐེངས་་

ལྔལྔ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་སོགས་སྡེ་ཚན་9ཡིས

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག》
（གཤམ་དུ《བྱ་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ནས་་་་་
ཚོང་ཁང་དང་པོ་ཕུད་འགྲེམ་དང་། ལས་རྣམ་་་་་་་་་
གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་། འཛད་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་རིམ་་་་་་་་་
སྤོར་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་ཞིབ་་་་་་

ཕྲའི་སྲིད་ཇུས་8བཏོན་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བརྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་
དང་མགྱོགས་མྱུར་མཉམ་འདྲེས་དང་འཛད་སྤྱོད་་་
ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས། བོད་་་་་
འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡིད་དབང་འགུགས་ཤུགས་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐོ་ས་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཆེད་རེད།

《བྱ་ཐབས》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན།
བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གྲགས་ཅན་སྤུས་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཚོང་ཁང་དང་པོ་དང་ཚོང་་་་་་་་་
ཁང་ཨ་མ་འཛུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱ་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕུདཕུད་་འགྲེམའགྲེམ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།
ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་རངརང་་ལལ་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་150150སྤྲོདསྤྲོད་་པཔ།།

ལྷ་སར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་གཉེར་བ་ལས་དཔྱིད་གསར་་
དུས་ཆེན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀྲག་མདངས་ཤིག་་་་་་
འཚེར་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་2025ལོའི་དཔྱིད་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་སར་་
ཡན་ལག་ཚོགས་ར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། གར་སྟེགས་དེ་ས་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3650ཡོད་པའི་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་་་
ཤུལ་བཞག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མདུན་དུ་བརྒྱབ་ནས། གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པ་རེད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་་་
ལྷ་ས་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་ཐད་གཏོང་བྱས་པ་དང་བསྟུན་་་་་
ནས་བོད་དང་ལྷག་པར་དུ་ལྷ་སའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཆེ་་་་་
གྲས་ཁག་ལ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་ཡོད། ཞེ་་་་་
ཁྲེང་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ན་ནིང་གི་གནམ་གང་་
དང་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་དང་བསྡུར་ན་ད་ལོ་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ནས་སྣེ་ལེན་བྱས་པའི་མི་ཐེངས་་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་16%འཕར་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་
དགོངདགོང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ནི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་གསོའི་རིང་ཡུལ་སྐོར་བས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

“ཐང་ཡོན་འཚོས་སོང་། མགྱོཌ་པོ་་་་་
ཟ་བར་ཤོག”ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་་་་་་་་་་
ཞོགས་པར་བསོད་ནམས་དཔའ་སྒྲོན་གྱིས་་
བོད་བཟོའི་དཀར་ཡོལ་ནང་ཐང་ཡོན་་་་་་་་་
བླུགས་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཁྱེར་ཡོང་། ནང་་
མི་རྣམས་མཉམ་དུ་ཐང་ཡོན་ཟ་བཞིན་ཅི་་་་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱས་ནས་བསྡད།

བསོད་ནམས་དཔའ་སྒྲོན་ནི་སུན་་་་་་་་་
ཅན་ཞོལ་གྱི་བཟའ་ཟླ་ཡིན་པ་དང་ཁོང་ཚོ་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བར་སྐོར་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་་་
པའི་སྒོ་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།

1979ལོར། ལོ་17ལ་སླེབས་པའི་་་་་་་
སུན་ཅན་ཞོལ་ཀན་སུའུ་ཡི་ཕ་ཡུལ་ནས་་་་་་་
བྲལ་ཏེ་སྤོ་བོ་རྫོང་དུ་ལམ་བཟོ་བར་སླེབས།
དེ་རྗེས་ལོ་35ཡི་རིང་ལམ་སྐྱོང་བཟོ་པ་བྱས་
ནས་བསྡད།

སུན་ཅན་ཞོལ་སྔོན་ཆད་ཐང་སྨད་་་་་་་་
ཟམ་ཆེན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མྱོང་
ཡོད། གཞུང་ལམ་དང་། ཕུག་ལམ། ཟམ་
ཆེན་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་བཟོས་པ་དང་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག བོད་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་་་་་་
ཆེན་ཁག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་་་་་་་་

ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་ཟོག་དབོར་་་་་
འདྲེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། ལོ་གསར་སྐབས་གསོལ་ལྕོག་སྟེང་གི་་
ཟས་རིཌ་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

“སྔོན་ཆད་ལོ་གསར་གཏོང་སྐབས་་་་་་
ཚལ་སྣ་ཁ་ཤས་ལས་མེད། ཤིང་ཏོག་ནི་དེ་་་
བས་དཀོན་པོ་རེད”ཁོང་གིས་ད་ཆ་སྒོ་རྩིས་
ཚོང་ཁང་ནས་ཤིང་ཏོག་ཁྲེ་ལི་ཙི་དང་ཧོ་་་་་་
ལུང་ཀུའོ་སོགས་སོས་པ་ཉོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་་་་་་
ཟད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནང་མི་་་་་་་
དང་བརྙན་ལམ་ནས་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་་་་་
ལ་ཡུལ་མི་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ལོ་གསར་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ཁྱིམ་དུ་
ལོག་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལམ་དེ་དང་ཟམ་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་་་་་་
བཟོས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་་་་་་་་་་་
ལའང་བཟོས་པ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན།

སྤོ་བོ་རྫོང་དུ་ལམ་བཟོ་རིང་སུན་ཅན་་
ཞོལ་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་སྒྲོན་ཆ་རྒྱུས་

བྱུང་ནས་ཚེ་གང་གཏན་གྲོགས་སུ་གྱུར།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སླེབས་རིམ་་་་་

བཞིན་ཆ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། ཅའོ་ཙེ་བཟོ་་་
བ། ལོ་རྙིང་ཕར་ལ་སྐྱེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་དཔྱིད་གསར་་་་་་
དུས་ཆེན་བསུ་གི་ཡོད། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་
ལ་སླེབས་སྐབས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱེ་མར་འབོ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་པ་དང་ནང་མི་ཚང་མས་གཟབ་་་་་
མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་མཉམ་དུ་ལུག་
མགོ་ཟ་བ་དང་ཇ་སྲུབས་མ་འཐུང་བཞིན་་་་
ལོ་གསར་གྱི་གོམས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མྱོང་་་་་་་
རོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་སུན་ཅན་ཞོལ་དང་
བཟའ་ཟླ་ལྷ་སར་སྤོས། སྒོ་རའི་ནང་འཚོ་་་་་
བ་སྐྱེལ་བཞིན་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཡོངས་་
ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པ་དང་།
དེའི་ནང་བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས།
ཧུད་རིགས་སོགས་མི་རིགས་མང་པོ་ཡོད།

“སྔོན་ཆད་ཚང་མས་རང་མི་རིགས་་་་་

ཀྱི་དུས་ཆེན་ཁོ་ན་ལས་གཏོང་གི་མེད”སུན་
ཅན་ཞོལ་གྱིས་ལོ་མང་རིང་འབྲེལ་འདྲིས་་་་་
བྱས་རྗེས་ཚང་མའི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཇེ་ཟབ་་་་
ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་དུས་ཆེན་མང་པོ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡོད། ཁོམ་པ་ཡོད་དུས་ཚང་་་་་་་་
མས་མཉམ་དུ་ཇ་ཁང་ནང་ཇ་མངར་མོ་་་་་་་
འཐུང་བཞིན་ཁ་བརྡ་གློད་ནས་སྡོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལོ་གསར་པའི་ཉི་འོད་བར་སྐོར་གྱི་རྡོ་་
གཅལ་ལ་འཕྲོ་སྐབས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་
ལམ་གང་ས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྤྲོའི་་་་
རྣམ་པས་ཁེངས། ད་དུང་ཟླ་བ་གཅིག་་་་་་་་
སོང་རྗེས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་་་་
པ་དང་། ལོ་གསར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཚིག་་་
སླར་ཡང་འདི་ནས་གྲགས་སྲིད།

“ཉི་འོད་གྲོང་ཁྱེར”འདིར། ལོ་གསར་
གཏོང་སྲོལ་གཉིས་ལས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་དྲོ་་
སྐྱིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་འཕྲོ་་་་་
བར་ངེས།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་་་་་
ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན) （རིག་་་་་་་
རྡོར་དང་སྒྲོལ་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་སྲོལསྲོལ་་གཉིསགཉིས་་ལསལས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་མངོནམངོན།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།


