
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

注重家庭，注重家教，注重家风

▲ 嘎玛泽登看望慰问残疾人、低保户、特困

人员、新就业群体

▲ 总台春晚助推我区旅游市场人气攀升

▲ 本报评论：建设忠诚干净担当、敢于善于

斗争的纪检监察队伍

——论学习贯彻自治区纪委十届五次全会

精神

▲ 两种年，一家亲

▲ 我区出台促进首发经济高质量发展措施

第一版

第二版
▲ 那曲市持续为高校毕业生就业创业蓄势

赋能

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཚང་མས་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་

སློབ་གསོར་སྣང་ཆེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་ནི་མི་་་་
ཚེའི་སློབ་ཁང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་ཕ་མ་ནི་ཕྲུ་གུའི་དགེ་་
རྒན་དང་པོ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོའི་གལ་ཆེ་ཤོས་་་་་
ནི་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་དང་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་མི་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་དེ་ཡིན། ཕ་མ་་་་་
དང་ཁྱིམ་བདག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོའི་་
འདུ་ཤེས་ཆུང་དུས་ནས་ཕྲུ་གུར་འཇགས་པར་བྱས་ཏེ་ཁོང་
ཚོའི་མི་ཚེར་ལ་རྒྱ་དང་སྙིང་རུས་ལྡན་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་
པ་དང་། ཁོང་ཚོར་སེམས་ཁམས་བཟང་པོ་འཇགས་པར་་
རོགས་རམ་བྱེད་པ། ཁོང་ཚོ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་ཆེན་
པོ་ཆགས་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ལ་ཕན་པའི་མི་་་་་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་་་་་་
མས་ངག་སློབ་དང་སྤྱོད་སློབ་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། ཤེས་བྱ་་་་
སློབ་པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་གསོ་སྐྱོང་། ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་མི་ཚེའི་་་
གོམ་པ་དང་པོ་ལེགས་པར་སྤོ་རོགས་བཅས་བྱས་ནས་མི་་་་་
ཚེའི་སྐས་རིམ་དང་པོ་ལེགས་པར་སྤོ་ཐུབ་བྱེད་དགོས།
ཁྱིམ་ཚང་ནང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་་་་་
ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ནང་མི་ཚོ་དང་་་་

ལྷག་པར་དུ་མི་རབས་རྗེས་མར་ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་།
མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན། མི་དམངས་ལ་དགའ་ཞེན།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་དགའ་ཞེན་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་་་་་་
བརྒྱུད་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་
བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་དང་། མི་གཞན་ལ་དྲོ་སྐྱིད་་་་
སྦྱིན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་་
བ་དང་ཤེས་རིག་གི་དར་སྲོལ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཚང་མས་ཁྱིམ་སྲོལ་ལ་་་་་
སྣང་ཆེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཁྱིམ་སྲོལ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་དར་་་་
སྲོལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཁྱིམ་ཚང་ནི་མི་་་་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཆགས་ས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་
ས་ཡང་ཡིན། རྒྱ་ཆེའི་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་
པོ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་ཁྱིམ་་་་་
སྲོལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དར་སྲོལ་་
བཟང་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ལྷག་པར་དུ་རིམ་ཁག་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོ་་་་་་་་་
སྐྱོང་བར་དམ་འཛིན་བྱས་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་དང་གསར་བརྗེ་བ་རྒན་རབས་པའི་་་་་་་་་་་

གསར་བརྗེའི་ཁྱིམ་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་་་
ནས་ཁྱིམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མིག་དཔེ་བསྟན་ཏེ། གཉེན་་
ཉེ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་བླང་བྱ་ནན་པོ་བཏོན་ནས་གཉེན་ཉེའི་་་་
འགག་སྒོ་ལས་ཡག་པོ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་
འཁུར་དགོས། བཟོ་ཚོགས་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས།
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོགས་པས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་བྱེད་སྒོ་་་་་་
ཧུར་ཐག་སྤེལ་དགོས། ཕྱོགས་ཁག་གིས་འཚོ་བར་དཀའ་་་
ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་་་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་དང་རོགས་རམ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
སྤྱི་འདོམས་དང་། མཐུན་སྦྱོར། མཛུབ་ཁྲིད། ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་ལ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་
རྒྱལ་གཅེས་ཁྱིམ་གཅེས་དང་། ཕན་ཚུན་དགའ་ཞིང་བརྩེ་་
བ། ཡར་ཐོན་དགེ་བརྩོན། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཤེས་དཔལ་་་་་་
དར་སྲོལ་གསར་པ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(བདེ་སྐྱིད་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཁྱིམ་ཚང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ། ཁྱིམ་སྲོལ་བཅས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེའི་ཁྲོད་སྤ་སེའི་རོལ་
རྩེད་ཐོན་རྫས་མི་ཐེངས་395%འཕར་བ་དང་།
རླངས་འཁོར་སྤ་སེ་མི་ཐེངས་88%འཕར་བ། ཉིན་་་་
གཅིག་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མི་ཐེངས་55%འཕར་བ། གསོལ་
མགྲོན་ཁང་དང་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དུ་སྡོད་་་་་་་
མཁན་མི་ཐེངས་21%འཕར་ཡོད། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་་་་་་་་
ལར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བའི་གྲངས་འབོར་་་
དེ་སྔའི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་10%ཙམ་འཕར་
ཡོད་པ་རེད།

སྐུ་ཞབས་ཕེ་ལགས་དང་ཁོང་གི་ཨ་མ་ལེའོ་ཉིང་་་་
ནས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་བ་དང་དཔྱིད་གསར་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ས་ཡན་་་་་
ལག་ཚོགས་ར་བཙུགས་པའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད།
གནམ་གང་དགོང་མོར། ཁོང་གཉིས་པོ་དམངས་་་་་་་་
སྲོལ་གནས་ཚང་གི་སྦྱིན་བདག་གི་བཀོད་སྒྲིག་འོག་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་་
གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་་་
མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་བལྟས་ནས་ལྷ་ས་ཡན་ལག་་་
ཚོགས་རའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྔགས་བརྗོད་་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་འདུག

སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཡོང་བའི་བུ་མོ་ཀྲོའུ་་་་་་་་་་་་
ལགས་གྲོགས་མོ་དང་མཉམ་དུ་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་་་
ཉིན་སྐབས་ཐོག་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་བ་དང་ཁོང་
གཉིས་ཀ་དགའ་འོས་པ་ནི་ས་མཐོ་མི་འཕྲོད་པའི་ནད་
རྟགས་ཐོན་མེད། “ལྷ་སར་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་མི་་་་
འདུག་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ང་ཚོའི་་
གདམ་ག་ནོར་མི་འདུག སང་ཉིན་ང་ཚོ་ཡར་འབྲོག་་་
གཡུ་མཚོ་མཇལ་བར་འགྲོ་མཁན་ཡིན”ཞེས་ན་གཞོན་
བུ་མོ་གཉིས་པོས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར”ལ་ཡོང་བའི་ཨ་་་་
ཅག་ཞུས་ལགས་ནི་བྱང་ཤར་ཁུལ་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་གནམ་གང་དགོང་མོར་དཔྱིད་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ས་་
ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་ལྗོངས་རྣམ་དངོས་མཐོང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་གར་སྟེགས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་ལ་ཧང་སངས་བྱུང་།
“ད་ལོའི་དགུན་ཁར་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་བ་ལས་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛེས་ཉམས་ཤིག་ཚོར་བྱུང་སྟེ།
གནམ་མཚོར་ཆ་བཞག་ན་མཚོ་འགྲམ་ནས་ལྟ་སྐབས་་་
གཡང་ཊི་ལྟར་ཧ་ཅང་དྭངས་ཤིང་གཙང་བ་ཞིག་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དྲ་་་་་་་
ཐོག་གྲགས་ཅན་གྱི་པར་རྒྱག་ས་གསར་པར་གྱུར་བའི་་
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་གྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་
གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་གར་སྟེགས་ཟླ་2ཚེས་5
ཉིན(ལོ་གསར་ཚེས་བརྒྱད)བར་རང་སོར་འཇོག་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་པ་རེད། གཞན་ཡང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་
བསྒྲགས་པུའུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་
སྐོར་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་འཁྲབ་སྟོན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་་
དུ་ཟླ་2ཚེས་4ཉིན་བར་མུ་མཐུད་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
རེད། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱིད་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་བོད་་་
ལྗོངས་ལྷ་ས་ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་གར་སྟེགས་ལ་པར་་
རྒྱག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་དུང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་
རྩལ་གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས། རིམ་པ་་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སེམས་ལ་བཞག་ནས་གནས་་་
ཚུལ་དངོས་ཀྱི་འགུལ་རྣམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
དམངས་ཕན་དམངས་ཁེའི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་་
གི་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་་་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་
མཁན་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་
རྒན་རྒོན་38ཡོད་པ་དང་ཆ་སྙོམས་ལོ་69ཡིན་པ་རེད།
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་བདེ་ཐང་གནས་་་་་་
ཚུལ་དང་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་
ཚུལ་ལ་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོས་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་མ་་
ཟད། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་་་་
སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་་་
སྡེ་ཚན་ལ་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཤེས་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།

ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རྒན་གསོའི་་་
ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་རྣམ་་་
པ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་་
ཧྲེང་རྒན་རྒོན་དེ་བས་མང་བ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་
སེམས་ཁུར་དང་ལྟ་རྟོག་འོག་མི་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བར་་་་
བྱས་ཏེ་རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། རྒས་དུས་་་་
བརྟེན་ས་ཡོད་པ། རྒས་དུས་སེམས་པ་སྐྱིད་པ། རྒས་་
དུས་བློ་སེམས་བདེ་བ་བཅས་དངོས་འབྲེལ་མངོན་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་མངག་གནང་་་་
བ་རེད།

ཧྲུན་ཧྥུང་མྱུར་སྐྱེལ་ལྷ་སའི་སྐར་ཁུང་ལས་གནས་
སུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་མྱུར་སྐྱེལ་བར་དཀར་གཙང་་་་་་
མཇལ་དར་གཡོགས་ནས་ཁོང་ཚོས་དུས་ཆེན་རིང་་་་་་་
ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་་
པོར་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བདེ་སྐྱིད་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་་་
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རིང་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ཕུགས་་
འདུན་དང་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ལྕག་་་་་་་
སྐུལ་ཡང་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ།། ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འཇོན་་་་་འཇོན་་་་་
ཐངཐང་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིས་་་་་་གྱིས་་་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དགོངས་་་དགོངས་་་
སྐོརསྐོར་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནནནན་་པོཔོ་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་
མེདམེད་་ངངངང““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་བཞགབཞག་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཕནཕན་་འབྲས་་་་་་འབྲས་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ནིནི་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་ཁབ་་་
ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་མཁནམཁན་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབ་་ཞིབ་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། ཆེད་་་་་་་་་ཆེད་་་་་་་་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་འདིའདི་་
ཉིདཉིད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོང་་་ཡོང་་་
བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཚེཚེ།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལས་་་་་ལས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་ཡོངཡོང་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབས་་་་་་་རབས་་་་་་་
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དོནདོན་་དངོསདངོས་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སརསར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཚདཚད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དབངདབང་་ཚདཚད་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ།། གོགོ་་རིམརིམ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ནན་་ནན་་
པོརཔོར་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་གངགང་་སརསར་་རྩརྩ་་དོནདོན་་བཟུངབཟུང་་བབ་་དངདང་།་། གོགོ་་རིམ་་་་རིམ་་་་
ཚངཚང་་མརམར་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཡོདཡོད་་པཔ།། དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་མཚམསམཚམས་་མེདམེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དང་་་་་དང་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་བྱབྱ་་རྒྱུའངརྒྱུའང་་མཚམསམཚམས་་མེདམེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཡིནཡིན།། རིམརིམ་་ཁག་་ཁག་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་སྟོབསསྟོབས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། ལྷག་་་་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་གིསགིས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས།། ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་།་། ནམནམ་་ཡངཡང་་འབདའབད་་པཔ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམ་་བསམ་་
པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མམཐོཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མཚམས་་མཚམས་་
མེདམེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསར་་་་་གསར་་་་་
བརྗེབརྗེ་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་
གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གྲགས་
ཅན་ཚོང་རྟགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བོད་དུ་ནང་འདྲེན་བྱེད་མཁན་
དང་ལོ་2ཡན་གྲོས་མཐུན་བཞག་པའམ་ཡང་ན་རང་བདག་
སྡེ་ལས་ཀྱི་རང་བརྟེན་ཁྲིམས་མིའི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་ཚོང་་་་་་་་་
རྟགས་ཚོང་ཁང་དང་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི（ནང་
ས）ཚོང་ཁང་དང་པོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དང་པོ།
བོད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དང་པོ། ཚོང་ཁང་ཨ་མ་བཅས་ཀྱི་བླང་་་་
བྱ་དང་མཐུན་པར་སྒོར་ཁྲི་150དང་། སྒོར་ཁྲི་100 སྒོར་
ཁྲི་70 སྒོར་ཁྲི་40བཅས་ཀྱི་ཐེངས་གཅིག་རང་གི་གཞིས་་་་
ཆགས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཕུད་འགྲེམ་བྱེད་སྒོ་་་་་་
གཉེར་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐད་མཐོ་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་
100ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད།

སྤུས་རྟགས་ཚོང་ཁང་དང་པོར་གཞིས་ཆགས་བྱ་དགའ་
སྤྲོད་པ་ཕུད། བོད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི（ནང་ས）ཚོང་ཁང་དང་
པོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཚོང་ཁང་དང་པོ། བོད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་་་་་་
དང་པོ། ཚོང་ཁང་ཨ་མ་བཅས་དང་ལོ་2དང་དེ་ཡན་གྱི་་་
གཞིས་ཆགས་གྲོས་མཐུན་བཞག་པའི་ཚོང་ལས་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་ཚོང་པ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་པའི་སྒྲིག་གཞི། མཐུན་
ཚོགས་བཅས་ལ་སྤུས་རྟགས་ཚོང་ཁང་དང་པོ་ནང་འདྲེན་
བྱེད་པའི་ནུས་རིམ་དང་གྲངས་འབོར་ལ་གཞིགས་ནས་བྱ་
དགའ་མཐོ་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་100སྤྲོད་རྒྱུ་རེད།

《བྱེད་ཐབས》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་པར། ཕུད་འགྲེམ་
དཔལ་འབྱོར་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་དང་་

བོད་ཀྱི་ཚོང་རྟགས་གྲགས་ཅན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཁུལ་
དང་། ཁྱད་ལྡན་ཁྲོམ་གཞུང་། ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་་་་
ཁུལ། ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ། འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཐད་གཉེར་ཚོང་ཁང་འཛུགས་པ་་་་་་་་
དང་། ཡུལ་དེ་གའི་སྤུས་རྟགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཕྱི་རོལ་
དུ་མུ་འབྲེལ་ཐད་གཉེར་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ཚེ་བྱ་དགའ་་་་་
མཐོ་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་80དང་སྒོར་ཁྲི་50སོ་སོར་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་་
ཞིང་། གཞན་ཡང་ལྗོངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་འབྲེལ་གཉེར་སྐྱོང་
ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཐད་གཉེར་ཚོང་ཁང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་ཡང་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་50སྤྲོད་རྒྱུ་་
ཡིན་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་སུ་

ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་། མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་
ལེན་དུད་ཚང་། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན། ལས་
ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པ་སོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་བཏོན་པ།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
ཁྲོད་ནས་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་

ཉམས་སུ་མྱོང་བ།
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་

ནི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་དཔང་་་་་་
ཡིན་ལ་རྩ་ཆེ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་་་་
པའི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱང་རེད།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་། མངོན་་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་འགྲེམས་་་
འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
དགའ་སྟོན་རྣམ་པ་མངོན་པ་མ་ཟད་ལོ་་་་་
གསར་གྱི་རྣམ་པའང་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་སོང་
ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་དབྱིངས་་
ཚུད་རྣམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྲོད་ནས་སྲོལ་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་
ཤུགས་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་ཐབས་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་གྲོང་མིས་ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་རིག་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་སྤུས་རྟགས་ཁང་དུ་་་
ཁྱད་ལྡན་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་
བཞག་གི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་་་
ཟོག་འདེམས་ཉོ་བྱེད་བཞིན་པ།


