
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 1 ས་གནས་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

ཐག་རིང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུའི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་
ནས་གཞུང་ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་བའི་བར་དང་། དེ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་ལེགས་་
སུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བའི་བར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་་
ངང“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུ”དེ་ཞིང་པ་ཕྱུག་་་་་
འགྱུར་གྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲོ་ལམ་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་བསྐྲུན་ནས། གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་
བསྣན་ཡོད།

“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྔར་བས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
ཡག་པོ་དང་། དོ་དམ་ཡག་པོ། བདག་སྐྱོང་ཡག་པོ། གཉེར་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས” 2024ལོ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་་
བུའི”སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ལོ་བཅུ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད།

ལོ་བཅུའི་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་་་
བཏོན་ནས། འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་བའི་འཆར་འགོད་དང་་་་
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་
ན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
200ལྷག་ཙམ་ལག་བསྟར་བྱས་པར་འཛུགས་སྐྲུན་ལམ་ཐག་་་
སྤྱི་ལེ་1800ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལས་་་་་་
གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་དང་འབེན་གཏད་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་130ལྷག་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་་་

དཀའ་གནད་བསལ་བས་མང་ཚོགས་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་ལ་ཐད་་་་
ཀར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཁག་250ལྷག་
ཙམ་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་ཚེ་སྲོག་འགན་སྲུང་གི་འདུ་འགོད་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཉེན་འགོག་ལམ་ཐག་་་
སྤྱི་ལེ་750ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་འཁོར་གཏོང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
འགོག་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད། མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་3ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ཉེན་ཡོད་ཟམ་པ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཀོད་རྣམ་གྲངས་49ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། ཟམ་པའི་བདེ་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་་
བསལ་ནས་འགྲོ་ལམ་ཤར་བགྲོད་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་་་
པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་རིང་ཐག་སྤྱི་ལེ་4285ཟིན་ཡོད་ཅིང་། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་གྲོང་དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་་་་་་
ལམ་བུ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཤང་གྲོང་53དང་སྒྲིག་ཁོངས་གྲོང་་་་
ཚོ་451ལ་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག“153”གྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བདག་་་་་་་་
སྐྱོང་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་གསུམ་གྱི་་་་་་་
ནོར་སྲིད་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་འདང་ངེས་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་གི་ཐབས་ལམ་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་ནང་བཅུག་པའི་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཚད་100%ཟིན་པ་དང་འབྲིང་རིམ་ལམ་བུ་ཡན་གྱི་་་་
བསྡུར་ཚད་75%ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་བདག་སྐྱོང་་་་་
ཀུང་སི་3བཙུགས་པ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་80ལྷག་ཙམ་་་་
བཏང་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའི་ཚན་རིག་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་ཁང་ལ་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་དང་ལག་རྩལ་ལས་དོན་་
སྤེལ་རྒྱུའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་་་
མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་་་་་་་
ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། མི་500ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལམ་གཞུང་རྒྱུ་ནོར་དང་ལམ་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་དཔུང་ཁག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གི་མི་དམངས་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་གཞུང་ལམ་དོ་དམ་གྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་

ལག་ལེན་བསྟར་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་
བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་
འཁྱོལ་བར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

དུས་མཚུངས་སུ་ལམ་ལས་ཀྱི་སྐོར་་་
ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་་་་
ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཚད་གཞི་ལས་་་་་
བརྒལ་བའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་དེ་བཞིན་ཞོར་
གཏོགས་སྒྲིག་བཀོད་ལ་གཏོར་བཤིག་་་་་་
དང་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་
ཚོགས་ལ་དོགས་ཟོན་དང་། བཀག་་་་་་་་་
སྡོམ། ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བཅས་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལམ་གཞུང་རྒྱུ་
ནོར་དང་ལམ་དབང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མ་དངུལ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1910བཏང་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་

ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཟོག་འདྲེན་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་པ་་་་་་
དང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3262བཏང་ནས་རྫ་ཡུལ་དང་། མེ་
ཏོག སྤོ་བོ། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་བཅས་རྫོང་རིམ་པའི་འགྲུལ་་་
སྐྱེལ་ས་ཚིགས་4བསྐྲུན་ཞིང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་591བཏང་་་
ནས་ཤང་གྲོང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་་
ཚིགས་29བསྐྲུན་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱིད་སྣང་་་་་་
དོད་ཅིང་སྟབས་བདེ་བའི་རླངས་འཁོར་སྒུག་སའི་ཁོར་ཡུག་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་
པའི”རིང་འཆར་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཤང་གྲོང་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་10བསྐྲུན་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འགྲུལ་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་རྨང་གཞིའི་མ་ལག་་
གི་གཞི་ཁྱོན་རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་སྔོན་གཏོད་འགྲུལ་་་་་་
སྐྱེལ་ཀུང་སི་དང་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་
སི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཡན་ལག་ཀུང་
སི་མཉམ་ལས་བྱས་ཤིང་། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་རྫོང་་་་་་་་
གྲོང་ནས་སྤྱི་མདའ་གྲོང་རྡལ་བར་གྱི་རྒྱ་མདའ་ཤང་བརྒྱུད་་་་་་
པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལམ་ཐིག་ལ“འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
དང་སྦྲག་སྲིད་མཉམ་འདྲེས”ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་
ཞིང་། ཤང་གྲོང་གི་བསྐུར་དངོས“ཉིན་དེར་འབྱོར་ན་ཕྱི་་་་་་་
ཉིན་སྐྱེལ་བ”ནས“ཉིན་དེར་འབྱོར་ན་ཉིན་དེར་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བར་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། རིམ་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན། བསྐུར་མ་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་་་་་
པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཁེ་ལས་ལ་ཡོང་འབབ་་་་་
སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་འཕར་སྣོན་བྱུང་བ་རེད།

ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་་
ཏེ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་་་
བུ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་་་་་
ཅིང་། 2018ལོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྣང་རྫོང་དེ་ཉིད་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུའི”དཔེ་་
སྟོན་རྫོང་བཏོད་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་་་་
སྙན་ཐོག་མ་ཐོབ་པ་དང་། 2024ལོར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་་་་་
ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུའི”དཔེ་སྟོན་རྫོང་ལ་བདམས་་་་་
པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཕན་ཐོགས་་་་
དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

““ཡགཡག་་པོཔོ་་བཞིའིབཞིའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལམལམ་་བུབུ””བསྐྲུནབསྐྲུན།། དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་བྱུངབྱུང་།་།
———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། དོདོ་་དམདམ་་

ཡགཡག་་པོཔོ།། བདགབདག་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ།། གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་རྫ་ཡུལ་རྫོང་རྫ་ཡུལ་རོང་སྟོད་གྲོང་རྡལ་ནས་ཨ་གྲགས་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སའི་གྲོང་གསེབ་ལམ་བུ་ཡིན་པ།

མི་རིང་བའི་གོང་། ཡར་ཀླུང་ཚོང་འདུས་མཚོ་སྨད་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོང་ཁུལ་དུ་མི་ཚོགས་ཆེ་ལ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་་་་
པོ་ཡོད།

ཤ་འདེམས་ཉོ་བྱེད་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཀྲའོ་ལགས་ཀྱིས
“མཚོ་སྨད་ཀྱི་ནོར་དང་ལུག་ནི་རྩྭ་ཆུ་ཁོ་ནས་གསོས་པ་ཡིན་་་་
པས། ཉོས་ན་བློ་བདེ་པོ་འདུག་ལ་ནང་མིས་ཀྱང་ཧ་ཅང་་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་རིང་ངས་ལུག་ཤ་ཁོག་གཉིས་་་་་་་
དང་གཡག་ཤ་གཙག་བཤགས་གཅིག་ཉོས་ནས་དགའ་ཉེ་་་་་་་
སྤུན་མཆེད་ལ་བསྐུར་རྩིས་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་
བཤད་བྱུང་།

ལོ་རེའི་ཡར་ཀླུང་ཚོང་འདུས་ཐོག་མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་་་་་་་་
ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤར་ཚང་མས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད། ལུག་གི་རྐང་པ་དང་། ལུག་གི་རྩིབ་ཤ། འབྲི་གཡག་་་་
གི་ཉྭ་རིལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་གཏན་ནས་འདང་་
གི་མེད།

དགུན་ཐོག་མའི་དུས་སུ། སྒོ་བསྡུས་ཤང་གི་ཕྱུགས་འཚོ་
སའི་གསེར་མདོག་གི་རྩྭ་རར་ཉི་འོད་འཕྲོ་སྐབས་འོད་ལྷག་་་་་
པར་འཚེར། ལུག་རྫི་ཕུར་བུས་འུར་རྡོ་གཡུག་བཞིན་མུ་མེད་་

རྩྭ་ཐང་དུ་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་བཞིན་ལུག་འཚོ་བཞིན་འདུག
ཕུར་བུས“སྔོན་ཆད་རང་ཁྱིམ་གྱིས་ལུག་60ལྷག་ཙམ་གསོས་་་
ནས་ལོ་གཅིག་རིང་དཀའ་བ་ག་ཚོད་སྤྱད་ཀྱང་ཡོང་འབབ་དེ་
ཙམ་ཡོང་གི་མི་འདུག ད་ལྟ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་ནང་ཞུགས་ནས་ལུག་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་འཚོས་ན་ཟླ་་་་་
རེར་གླ་ཆ་ཡོད་པའི་ཁར་ལོ་མཇུག་ཏུ་བགོ་འགྲེམས་ལེན་རྒྱུ་་་་
ཡོད། དེས་ན་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་འཛུམ་དམུལ་་་་་་་་་་་་
དམུལ་ངང་བཤད།

འགན་འཁུར་བ་ངག་དབང་དབང་ཕྱུག་གིས། “སྔོན་་་་
ཆད་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོས་ནོར་ལུག་ཁ་ཐོར་དུ་འཚོས་ན་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་དེ་ཙམ་མང་པོ་མེད། ད་ཆ་འབྲོག་ལས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་གསོ་ཚགས་ཞིབ་ཚགས་ཅན་མངོན་འགྱུར་་་་་་་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་ཚགས་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངས་སྤྱད་པས། ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤའི་སྤུས་ཀ་ལེགས་སུ་་
ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག ངལ་ནུས་ལྷག་མ་ཐོན་ནས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་གསོག་པའི་དུས་ཚོད་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

གྲི་གུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི“འབྲོག་་་་་་
ལས་སྒྱུར་བཅོས་རྣམ་གྲངས”ལ་2023ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་
ཁྲི་559.67བྱུང་བར། མང་ཚོགས་ལ་ཤ་གོང་དངུལ་སྨར་ལ་་
ཕབ་པའི་ཁེ་བཟང་སྒོར་ཁྲི་327.66བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་པ་་་
དང་། དངུལ་སྨར་སྒོར་ཁྲི་90.89བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་ཡོད།
ལོ་དེར་སྒོ་བསྡུས་ཤང་གི“ལུག་སྟོང་རྒྱུད་སྤེལ་རྟེན་གཞི”དང
“འབྲི་གཡག་བརྒྱའི་རྒྱུད་སྤེལ་རྟེན་གཞིར”ཡོང་འབབ་སྒོར་་་
ཁྲི་149ལྷག་ཙམ་བྱུང་ནས། མ་རྐང་འཇོག་མཁན་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5.55བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་པ་དང་།
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མི་726ལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་29.04བགོ་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་བརྒྱབ་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡར་ཀླུང་ཚོང་འདུས་ལ་མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་་་་
ཚོང་པ་དང་མཉམ་ལས་ཁང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་ཚོང་དུད་་
859དང་མང་ཚོགས་2100ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཞིང་། རིམ་རྩིས་་
བརྒྱབ་ན། ཚོང་འགྲིག་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་4587.13ཟིན་
ཡོད་པ་རེད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་
ནས། ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེའི་བོད་སྡོད་པུའུ་ཞིག་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་རྩལ་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཡོད། ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་རེ་རེ་བརྒྱུད། པུའུ་དེའི་དཔོན་དམག་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་ལ་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་མི་རིགས་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་དམག་དམངས་གཉིས་བཀུར་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་ས་བབ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་འབྲོག་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ།

ན་ནིང་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་བུད་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཐག་་་་
གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་། བུད་མེད་
དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་
ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་
པ། བུད་མེད་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་འཛུགས་
སྐྱོང་ནང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་བྱ་ཐབས་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།“ཤུགས་་་་
སྣོན་གསུམ”ལ་བརྟེན་ནས་དུས་བདེ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་གི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ། ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་བུད་་་་་་་་
མེད་དང་། བྱིས་པ། ཁྱིམ་ཚང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་་
ཚོར་ཐུབ་པ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པའི་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་གཅིག་ཡག་པོ་་་་་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་་་་་་
འགན་ལེན་དང་དེ་བས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རོགས་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ཚོར་ཐོབ་སྣང་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་་
བཅས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

ན་ནིང་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་བུད་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་་་་་་་་
དང་བྱིས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་ལས་་་་་་་་
སྒོའི་ཤེས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁྱིམ་ཚང་་
སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་
དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་་་་་་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་38དང་། རྫོང(ཆུས་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར)12ཀྱི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་དང་དེ་བཞིན་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར། ནག་

ཆུ་གྲོང་ཁྱེར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར། མངའ་རིས་ས་་
ཁུལ་བཅས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་5ཡི་བུད་མེད་་་
དང་བྱིས་པའི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་་
གི་སློབ་གཉེར་བ་60ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཟངས་རི་རྫོང་བུད་མེད་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་བུད་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི“སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་་
པའི”གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་
པ་50སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་་་་་་་་་་
གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་
བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་
ལྷན་ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས“བུད་མེད་ལ་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྤེལ་བའི”བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
སྤེལ་ཞིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་170ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་། མང་ཚོགས་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་1.844ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་དངོས་པོ་ཁྲི་2.57ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་ཚོར་ཁྲིམས་ལྟར་ཁེ་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་་
ཁྲིད་སྟོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་་
ཡོངས་སུ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་་་
ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་
ཞིག་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

(བསྟན་བློ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་
བྱས)

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“ཤུགས་སྣོན་གསུམ”ལ་བརྟེན་
ནས་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
བརྩེ་སེམས་ཟོལ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་

ཤུགས་སྔར་བས་མང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་གིས“རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་གཏོད་པ་་་་་་་་
དང་། ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་མངོན་པའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་་
ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་་་་་་་
ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། 2024ལོ་ནས་མིག་སྔའི་བར། ཤན་རྩ་རྫོང་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན།
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.66ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་470ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད། འདི་་་་་
ནི་སྐེ་རིང་མཚོའི་ངོགས་སུ་བ་ཚྭའི་རྒྱན་གོས་ངོམ་བཞིན་པ།

མིག་སྔའི་བར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་རིང་ཐག་སྤྱི་ལེ་4285ཟིན་ཡོད་ཅིང་།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་གྲོང་དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་་
ཚང་མར་ལམ་བུ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཤང་གྲོང་53དང་་་་་
སྒྲིག་ཁོངས་གྲོང་ཚོ་451ལ་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1910
བཏང་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་་་་་་
ཟོག་འདྲེན་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་པ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་་་
ཁྲི་3262བཏང་ནས་རྫ་ཡུལ་དང་། མེ་ཏོག སྤོ་བོ།
ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་བཅས་རྫོང་རིམ་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ས་་
ཚིགས་4བསྐྲུན་ཡོད།


