
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 29 སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ས་མཐོའི་ཆུའི་་་་
རིག་གནས་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་དེ། ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུར་དམིགས་ནས་་་
སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་གྲྭ་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཡོད།

2013ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་གྲོང་ཁུལ་
དུམ་བུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་
ངང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་བར་་་་་་
རྒྱུད་དུམ་བུའི་སྤྱི་ལེ་20ཡི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཕྲེད་འགོག་ཆུ་སྒོའི་
ལས་གྲྭ་ཁག་6འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པར་ཆུ་བོའི་་་་་
བཞུར་ཚད་སྙོམས་སྒྲིག་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཆུ་འགྲམ་་་་
གྱི་སྔོ་འགྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཡང་བྱས་་་
ཡོད། ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་
ནས་སྤྱི་ལེ་20ཙམ་གྱི་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་རིམ་བཞིན་ཆགས་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་་་་་
ཡོད།

2019ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་གྲོང་ཁུལ་

ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭ་་་་་
སླར་ཡང་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཆུ་ངོགས་སྲུང་ས་7ལ་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། གཙང་འགྲམ་སྤྱི་གླིང་་་་
དང་། ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་་་་
སྤྱི་གླིང་སོགས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་གཙང་འགྲམ་སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་་་
ལྗོངས་སྔ་རྗེས་སུ་བསྐྲུན་ནས་སྔོ་ལྗང་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་3052བར་་་
རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་གཞུང་་་
སླར་གསོ་དང་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་་་
བསྟར་ཏེ། ཆུ་གཞུང་ཉམས་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པའི་ལམ་་་་་
ཐག་སྤྱི་ལེ་53.1ཟིན་པས་ཆུ་གཞུང་དུ་བཙོག་ཆུ་ཐད་ཀར་་་་་་་་
བཞུར་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མེད་པར་བཟོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱི་ཆུའི་མཛེས་ལྗོངས་དང་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད།

ད་ཆ་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ་དང་འདྲ་བར་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་གནམ་ས་བླ་འོག་་་

ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཆུ་བོ་དང་མཚོ་ཡི
“ཟང་ཟིང་བཞི་གཙང་སེལ་བྱེད་པའི”རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཕ་ཆུའི（ལྷ་རི་ཆུ）དེ་་
སྔའི་མཛེས་ལྗོངས་སླར་ཡང་མངོན་པ་དང་། ལོ་ངོ་40ལྷག་་་་་
ཙམ་གྱི་འགོག་སྲུང་ནགས་ཚལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་གཞུང་དུ་“སྔོ་ལྗང་་
ཁྱམས་རིང”ཆགས་པ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ནག་ཆུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་མཚོ་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་དང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཀར་་་
མཛེས་ཀྲོའུ་སོགས་ཁྱིམ་མཚེས་ས་ཁུལ་དབར་མཉམ་འགོག་་་་་་
དང་། མཉམ་འཛིན། མཉམ་བཅོས་བཅས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་་་་་་
བཞག་ནས་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའི་ཆུ་བོ་དང་མཚོར་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཏེ་རྫ་ཆུ་དང་འབྲི་ཆུ་སོགས་ཆུ་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྔར་ལྟར་སླར་གསོ་ཐུབ་ཡོད།

（རིག་རྡོར་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆུཆུ་་མོམོ་་དྭངསདྭངས་་ཤིངཤིང་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་མཛེསམཛེས།།
———— བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆུཆུ་་བོབོ་་དངདང་་མཚོམཚོ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཆུཆུ་་བོབོ་་དངདང་་མཚོམཚོ་་ནིནི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་མམ་་ལགལག་་ཁྲོདཁྲོད་་མེདམེད་་དུདུ་་མིམི་་རུངརུང་་བའིབའི་་ཆཆ་་ཤསཤས་་ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་ནསནས།། ཆུའིཆུའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ཆུཆུ་་བོབོ་་དངདང་་མཚོམཚོ་་བཅོས་་་་་་བཅོས་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དེདེ་་ཆུའིཆུའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། ཆུའིཆུའི་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས།། ཆུའིཆུའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆུའིཆུའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ལལ།། མཛེས་་་་་་་མཛེས་་་་་་་
སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་འགའིའགའི་་རིངརིང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་བེདབེད་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། ““རིརི་་སྔོནསྔོན་་ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས་་གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ལསལས་་ལྷགལྷག””པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལགལག་་
ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་ཆུཆུ་་དཔོནདཔོན་་དངདང་་མཚོམཚོ་་དཔོནདཔོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྟངསསྟངས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆུཆུ་་དཔོནདཔོན་་དངདང་་མཚོམཚོ་་དཔོནདཔོན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བབ་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སླརསླར་་གསོརགསོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆུཆུ་་གཞུངགཞུང་་ནསནས་་བྱེབྱེ་་མམ་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས་་ཆུཆུ་་བོབོ་་དངདང་་མཚོམཚོ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོ་་་པོ་་་
ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད།།

འདི་ནི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་གྲམ་ངོགས་ཡིན་པ།

འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་པིར་རྩལ་མཁན་པོའི་སོར་རྩེ་ལས་འཁྲུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལ་ལྔ་་་
མཚོ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་དགའ་ལུང་མཚོ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ་ཡིན་པ།

2017ལོ་ནས་བཟུང་། བོད་དུ་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་་
ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་་
ནན་ཏན་འཁུར་བ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཆུ་དཔོན་གྱི་་
འགན་འཁུར་བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་22
ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་གྱི་་་་
འགན་འཁུར་བ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་
ཁྲི་1.47ཡིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ཏེ། ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་
འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་རིམ་པ་ཁག་་་
གི་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་
ན། ཆུ་བོ་དང་མཚོ་ལ་སྐོར་ཞིབ་ཐེངས་ཁྲི་138.9བྱས་པ་དང་
ཆུ་བོ་སྐོར་ཞིབ་པ་ཁྲི་5.9ཡིས་ཆུ་བོ་དང་མཚོར་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་
སྐོར་ཞིབ་དོ་དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་་་
རིམ་པ་གཅིག་ལ་དམ་འཛིན་དང་རིམ་པ་སྟར་ཆགས་བཞིན་་་་

དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་བཟང་་་་
པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཆུ་་་་་
དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་པ་དང་། ས་ཨུད་ཀྱི“12114”ཡི་ལས་ཀའི་བསམ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། བཀོད་གཏོང་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད། ཞིབ་བཤེར་དང་དཔྱད་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གང་ལེགས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆུ་གྲོན་ཆུང་སྔོན་ལ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ས་ཁོངས་དོ་མཉམ། མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་།
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ། ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་་་་་་
དཔོན་ལམ་ལུགས“མིང་ཙམ”ནས“དངོས་སྒྲུབ”ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་

ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང“ཆུ་དཔོན་མཐོང་་་
བ་ཙམ”ནས“བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི”བར་དང་དེ་ནས“ཕན་འབྲས་་
ཐོན་པའི”ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ཡོད།

“ཆུ་བོ་དྭངས་ལ་མཚོ་མོ་སྔོ་ཐིང་ཐིང་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་
དེ་ང་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་
བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་་་་་་
པའི་འགན་འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་སུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་
མཁན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་ས་ཁུལ་དེར་ས་་་་་་
ཁུལ་དང་། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་ཆུ་་་་་
དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་མ་ལག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། རིམ་པ་་་
ཁག་གི་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་གྱིས་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་་་་
བསྒྲུབས་པ། ཆུ་བོ་དང་མཚོ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲིའི་་
འཁོར་འབྲེལ་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། རྒྱུན་་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་ཆུ་བོ་དང་མཚོ་སྐོར་སྲུང་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་་་་་་
ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་མུ་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆུ་གཞུང་ནས་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་་
ངང་བྱེ་མ་སྔོག་འདོན་བྱེད་མཁན་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་་་
སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། ཆུ་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆུ་བོ་
དང་མཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། རིམ་ཁག་ཆུ་་་་་་་་
དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་་་་་
འཁྲི་འཁུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་་་་་་་་
དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་དེ“མིང་དང་འགན་འཁྲི་་་
ཡོད་པ”ནས“ནུས་ལྡན་གོ་ཆོད”བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་
འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ཟླ་4
ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་བར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གྱིས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཞུང་ནས་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་

གྱིས་བྱེ་མ་སྔོག་འདོན་བྱེད་མཁན་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་་་
སྤྱོད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཡོད། “བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་་
སྤེལ་རིང་ང་ཚོས་ཆུ་གཞུང་ནས་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་བྱེ་མ་སྔོག་་་
འདོན་བྱེད་པ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་
བཅས་རིམ་བཞིའི་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་གྱིས་ཆུ་བོ་དང་་་་
མཚོ་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་རིང་གི་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ། རྫོང་་་
དང་ཆུས་ཁག་ཏུ་མཐིལ་རྟོགས་གྲལ་བཤེར་ཐེངས་60ལྷག་་་་་་་
ཙམ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྒྱུར་བ་མི་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་བཏང་་་
ཡོད། ལས་སྟེགས་མང་པོར་བཅོས་སྒྲིག་གི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཁྱབ་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འགུལ་གྱིས་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཚད་མང་དུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་
འགལ་གྱིས་བྱེ་མ་སྔོག་འདོན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཁག་15རྩད་གཅོད་་
ཐུབ་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་་་་་
འགལ་གྱི་ཐོབ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་11.5ལྷག་ཙམ་གཞུང་བཞེས་དང་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་4ཡི་དངུལ་ཆད་བཅད་དེ་ཆུ་ལམ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་་་་
གྱིས་བྱེ་མ་སྔོག་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ནས་་

ཆུ་གཞུང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད”
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་བོད་ཀྱི་ཤར་རྒྱུད་དུ་གནས་ཤིང་།

དེ་གར་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཆུ་གཞུང་
ནས་བྱེ་མ་སྔོག་འདོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཐད་རྙོག་དྲ་ཧ་ཅང་
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་དང་། རྫ་ཆུའི་དུམ་་
བུའི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་གཞུང་ལམ་སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་
ཆེ་གྲས་ལ་ཆུ་གཞུང་ནས་བྱེ་མ་སྔོག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་འབྲེལ་་་
བའི་ཞིབ་བཤེར། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་་་་་་
བྱེད་པ། ས་ཆུ་སྲུང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་མཆན་སོགས་དུས་འགོའི་་་་
ལས་ཀར་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་དེ་གྲོང་ཨུད་ཏང་སློབ་གྲྭའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཆེད་་་
དོན་གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ནང་བཅུག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་་་
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཆུ་་
བོ་དང་མཚོ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་འདོམས་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་ཡོད།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཆུཆུ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པོསཔོས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཆུའིཆུའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན།།

ཆུཆུ་་བོབོ་་དངདང་་མཚོམཚོ་་ཡིཡི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།


