
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中共中央国务院举行春节团拜会

▲ 西藏自治区举行春节藏历新年团拜会

▲ 严金海看望慰问退役军人、烈士家属、困

难职工、困难优抚对象、退休工人、低收入家

庭、专家代表、老干部

▲ 刘江调研督导甘丹寺、色拉寺、哲蚌寺

第一版

第二版
▲ 坚持党建引领 办好民生实事

—— 桑珠孜区不断提升基层治理质效

第四版 ▲ 新春送喜 福满高原

第三版
▲ 水清岸绿生态美

—— 西藏全方位推进河湖治理工作

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་

ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོམས་ཆེན་་་
དུ་ཕེབས་ནས། ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གིས་འཚམས་ལན་ཞུས་གནང་བ་་
དང་། ཚང་མ་དང་ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་
ཆེན་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུ་རེས་གནང་བས་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་་་
འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲས་ཁེངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་བསྟན་དོན།
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། ང་ཚོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་། གསོག་འབོར་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་བྱས་པ། འཕར་ཚད་སྲིད་ཇུས་རབ་་་་
དང་རིམ་པ་འདོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་་་་
དང་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་
གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་་་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་ཡོད།
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་བལྟས་ན། རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ནི་སྔར་བཞིན་་་་
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ང་ཚོས་བྱ་གཞག་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་ངང་མཉམ་དུ་སྤེལ་བར་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་་
སྐྲུན། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་་་་་་

དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ཚང་མར་ཡར་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་་་
རྒྱས་ཞུས་ཡོད། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དམངས་འཚོ་་
འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ལས་ཞུགས་་་་་་་་
དང་ཟོག་གོང་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་བར་བྱས་པ། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་བཏང་་་་་་་
ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་གཙོ་གནད་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ནུས་ལྡན་ངང་བསལ་བས་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། རང་བྱུང་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ལ་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་བཅག་ནས་གྲང་ངར་་་་
ཆེ་ཞིང་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་བོད་ལྗོངས་དིང་རིའི་ཡོམ་འགོག་གེགས་
སེལ་ལས་དོན་ནུས་ལྡན་ངང་སྤེལ་ཡོད། ཤང་ཀང་དང་། ཨའོ་མོན།
ཐའེ་དབན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་དང་།
ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་རྩལ་པར་ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ཡག་ཤོས་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ལ་་་་་་
སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་
ཆེན་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཕོ་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག “གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་

བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་་་་་་་་་
ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཅས་བཏང་ནས། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་
བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དྲང་ནུས་དེ་བས་མང་བ་བསྣན་ཡོད།
ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཤུགས་མུ་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ།
ཏང་སྲོལ་དང་སྲིད་སྲོལ་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་སོང་བ་བཅས་ལས་་་་
བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྩ་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་གཅིག་རིང་གི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གཏན་ནས་མིན་པ་དང་་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་ཞིག་ཡོད། ང་ཚོས་་་
འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་ར་སྤྲོད་བྱས་པར། དཀའ་་་་་
ངལ་དང་འགལ་རྐྱེན་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་་
ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་མདུན་སྐྱོད་་
ཀྱི་གོམ་སྟབས་འགོག་མི་ཐུབ་ལ། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཡང་འགོག་མི་ཐུབ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། 2025ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་རེད། ང་ཚོས་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་
གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གཞི་ཚུགས་ས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་་་་་་་་་
དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་
བསྟར། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་། ཆུ་ཚད་་་་་་་་་
མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་། གཙོ་གནད་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡབ་རྡེག་འགོག་པ་དང་་་་་་་
སེལ་བ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་་
ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་གྲོས་གཞི་བཟོས་ཏེ་བརྗིད་ཆེའི་དམིགས་་་
ཚད་ལ་ཕྱོགས་ནས་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་
འཁོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་་་་་་
བྱས་ཡོད། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དམིགས་སའི་་
རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་་་་་་
བྱེད་པའི་སྨན་བཅོས་དང་། སློབ་གསོ། ལས་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་་
དོན་དངོས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་བསྡུའི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་སོང་ཡོད།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་
པོས་སྐྱོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། འཇོན་ཐང་ལ་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་་་་་་་་་་་་་་

གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མི་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་།
སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཧུར་ཐག་བཏོད་ནས་ཏང་གི་་་་་་
འཐབ་ནུས་དང་། གོང་བུ་འགྲིལ་ནུས། འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ།
འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་། ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ལྟར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་ཀྱིས་་་
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་བྱས་པ་དང་་
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་
གདོང་མཆོང་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྨས་་་་་་
སྐྱོན་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་སྐྱོབ་བཅོས་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མྱུར་བཟོ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་་་་
མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱས་པས། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་དུས་མཚམས་་
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡོད། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་་་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དེ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་་
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚན་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་འབད་འཐབ་ལས་བྱུང་་་་་
བ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་དང་་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པས། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ནི་བསྙོན་མེད་དོན་དམ་ཞིག་ཡིན་པ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་ཡག་་
པོ་སྲུང་བ། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་དང་མཐའ་བརྟན་ཡོང་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་གོམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་སྤོ་དགོས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཀའ་་་་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ། རྒན་
ཡོལ་ཞུས་པའི་བཟོ་པ། ཡོང་འབབ་དམའ་
བའི་ཁྱིམ་ཚང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
གྱི་འཐུས་མི། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་་་་་་
གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་མ་་་་་་
ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་་་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་་་
ཀྲེང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཁོང་ཚོར་དུས་ཆེན་་་་
གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་་་་་་་་
འདུན་བཟང་པོ་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་་་་
སུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་
པའི་དམག་མི་དང་། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་
བོའི་ནང་མི། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལས་་་་་
བཟོ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་་
བྱ་ཡུལ། རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་བཟོ་པ།
ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་། རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མི། ལས་བྱེད་
པ་རྒན་གྲས་བཅས་ལ་དཀར་གཙང་མཇལ་
དར་བསྒྲོན་ནས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས། སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་
པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བོད་ཀྱི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་གནས་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་གྱི་་་་
དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བཟོ་དང་མང་ཚོགས་་་་་
ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་་་་་་་་་
འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་
བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་

པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་་
རྒྱག་པ། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་གི་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་དང་། ངལ་རྩོལ་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་
བོའི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་དར་སྤེལ་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་གཏོང་བ། ལས་གཅེས་ལས་བརྩོན་་་་་་
དང་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་ལས་་
ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་དང་དཀའ་སྤྱད་
ཀྱི་རྔུལ་ཆུར་བརྟེན་ནས་སྔར་བས་བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་་
སྐྲུན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

“ཁྱེད་རང་ད་ལོ་དགུང་ལོ་ག་ཚོད་ལ་་
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ”དང་། “ནང་ལ་མི་ག་་
ཚོད་ཡོད་དམ” “ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་ལས་ཀ་་་་་་་
གང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ” ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་་
ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡན་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རྒན་རྒོན་དང་བྱམས་བརྩེའི་
ངང་གླེང་མོལ་གནང་ནས་ཁོང་གི་འཚོ་་་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། རྒན་རྒོན་གྲུང་ཤ་དོད་པ་་་་
དང་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་ཡོད་པ་གཟིགས་་་་་
སྐབས་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཐུགས་ཧ་ཅང་མཉེས་
པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒན་རྒོན་ལ་སྐུ་་་་་་
གཟུགས་གསལ་ཐང་དང་ནད་མེད་ཚེ་རིང་
ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས། ཡན་ཅིན་ཧའེ་
ཡིས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱིས་བོད་ཞི་་་་་་་
བའི་བཅིངས་འགྲོལ་དང་། སྒྱུར་བཅོས།
བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་
གཞག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་་་་་
པས། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་
བརྗེད་མི་སྲིད། རིམ་པ་ཁག་དང་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བརྩི་བཀུར་གྱི་་་་་་་་་་་་
སེམས་པ་དང་། གཅེས་སྐྱོང་གི་བསམ་བློ།
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བཅས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་དངོས་
ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོའི་་་་་
ཚེ་མཇུག་བདེ་ལ་རོལ་བ་དང་ནུས་ཤུགས་་་་
ལྷག་མ་འདོན་རྒྱུར་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་དགོས་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཤའོ་་་་་་་
ཡིའུ་ཚའེ་དང་། ཐང་མིང་དབྱིན། ལུའོ་་་་་
མེ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་་་
རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་དགའ་ལྡན་དགོན་དང་། སེ་ར་དགོན། འབྲས་སྤུངས་དགོན་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་
བཅས་ལ་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་སྟེ་ཁོང་ཚོར་ལྷག་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།

ལིའུ་པོ་ཁྲེང་དང་། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། ཝང་ཀང་བཅས་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

དགའ་ལྡན་དགོན་དང་། སེ་ར་དགོན། འབྲས་སྤུངས་དགོན་་་
བཅས་སུ་ལིའུ་ཅང་གིས་དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་པ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱད་དེ་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་

པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་་་
གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་་་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་་
ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། “གཏན་
འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་
དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་
གི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དགོན་སྡེ་དོ་
དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་། ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་

ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རང་འགུལ་ངང་དགེ་འདུན་པ་དང་་་་་་
གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་དཀའ་གནད་སེལ་་་་་་་
རོགས་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་འདུན་པ་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་་་་་་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དོ་དམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དགོན་སྡེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་མེ་ཟོན་་་་
བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་
ནན་པོ། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།
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དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།
དཔྱིད་གསར་དགའ་བས་རོལ། ས་མཐོར་སྤྲོ་སྣང་ལྡན།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་ཆེ་ཆུང་ཁག་ཏུ་ལྒང་བཞུ་བཀལ་ནས་གང་སར་དགའ་སྤྲོ་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོས་ཁེངས་ཡོད། རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་དང་། ཅའོ་ཙེ་བཟོ་བ། ལྒང་བཞུ་འགེལ་བ། དཔྱིད་གསར་ཆ་ཡིག་སྦྱར་བ་་་་་་་
སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

􀲔 འདི་ནི་ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། དཔྱིད་གསར་བསུ་བའི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་འཚོག་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་27ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ལས་དོན་མི་སྣས་གྲོང་མི་དང་མཉམ་དུ་ཅའོ་ཙེ་བཟོ་བཞིན་པ།


