
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 28 མཐའ་སྲུང་བོད་བརྟན།33 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་
གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་
གཏོང་ཆེད། སྔ་རྗེས་སུ་སྲིད་ཇུས་དང་ཡིག་ཆ་རབ་དང་་་་་་་་
རིམ་པ་བཏོན་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་དབང་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་དང་མ་ལག་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་་་་
རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཚོགས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་་་
བདུན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག》བཏོན་པ། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2023ལོ་་་་་་་་་
ཚུན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྔ་རྗེས་སུ་ཐེངས་་་་་་་་་་
གསུམ་འཚོགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག་བཏོན་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2023ལོ་་་་་
ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་
གིས་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ《ཚོང་་་་་་་

གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ལག་
བསྟར་བསམ་འཆར》དང་།《ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་གདེང་འཇོག་དམིགས་ཚད་མ་ལག་དང་་
བཀོལ་སྤྱོད་སྒྲིག་སྲོལ（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》《ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་གནས་པ་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཡིད་རྟོན་ཁས་ལེན་དང་ཡིད་རྟོན་སླར་་་་་་་་
གསོའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་་་
ལག་བསྟར）》སོགས་ཡིག་ཆ་སྔ་རྗེས་སུ་བཟོས་ནས་བཏོན་་་་
ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་
རྒྱུར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཏང་
ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་དང་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཅང་ཀྲེན་མིང་གིས

《ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》དང་།《དམིགས་ཚད་མ་ལག་་
དང་དེ་བཞིན་བཀོལ་སྤྱོད་སྒྲིག་སྲོལ》《བྱ་ཐབས》སོགས་་་
བཏོན་དོན་ནི་གཙོ་བོ་སྲིད་ཇུས་དང་མཁོ་སྤྲོད་གཞི་གཅིག་་་་
འབྲེལ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་ལས་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཚད་གཞི་དང་ཡང་་་་་་་་
ཡང་བསྡུར་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་རབ་དང་རིམ་་
པ་འདོན་རྒྱུ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྤྱི་ཡོངས་དང་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཁྲིམས་ཁང་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་མཉམ་འགུལ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་

ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། དཔེར་ན་མ་རྩ་བརྡིབས་པར་འདྲི་་
གཅོད་ཁང་དང་ཁྲིམས་ཁང་མཉམ་འགུལ་བྱེད་པའི་ལམ་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་་་་་་
གནས་པ་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཡིད་རྟོན་ཁས་ལེན་དང་་་་་་་་
ཡིད་རྟོན་སླར་གསོའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། ཐོ་འགོད་་་་་་་་་་
དང་། འདྲི་གཅོད། ལག་བསྟར་བཅས་མཐུན་སྦྱོར་འཁོར་་་
རྒྱུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཁྲིམས་
ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་གན་རྒྱ་ལག་བསྟར་དང་། མ་འཇོག་་་
བྱེད་མཁན་འབྲིང་ཆུང་སྲུང་སྐྱོང་། མ་རྩ་བརྡིབས་པའི་འགྲོ་
ལུགས་གཉེར་བ་སོགས་རིམ་པ་དང་པོའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་
སྟེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་་
ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁག་གིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ཡིད་རྟོན་་་་་་་་
སླར་གསོ་དང་མ་གནས་མཐོ་བའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་
ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཏུག་བཤེར་་
ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། འདྲི་གཅོད་ལག་བསྟར་གྱི་་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་་་་
ཀྱི་ཐད་ཕན་ནུས་ལྡན་པ་དང་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་
པའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཏོན་ཏེ་ཁེ་ལས་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། གཏུག་བཤེར་འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་་
སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“བྱ་རིམ་ནུས་མེད”དང“གྱོད་་
གཞི་གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་དེ་འབྲེལ་གྱི་གྱོད་གཞི་་་་་
མང་པོ་ཐོན་པའི”དབང་གིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཏུག་བཤེར་རིམ་་
གསོག་གི་དཀའ་ངལ་ཆེ་རུ་མི་འགྲོ་བ་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་དང་་
འབྲེལ་བའི་རྩོད་གཞི་འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

2024ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྱོན་་་་་
གྱོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཁག་106478བདག་སྤྲོད་བྱས་པའི་་་་་་་
ནང་དམངས་དོན་དང་ཚོང་དོན་གྱི་གྱོད་གཞི་ཁག་50355
བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་གྱོད་གཞི་ཁག་43150འདྲི་གཅོད་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། ལག་བསྟར་གྱོད་གཞི་ཁག་36962
བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་གྱོད་གཞི་ཁག་33235ལག་བསྟར་་
མཇུག་འགྲིལ་ཡོད།

ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བཏོད་པ།
—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ།

2024ལོར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“རྩ་སྲ་རྨང་་་་་་་་་
བརྟན་དང་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད”ལས་་་་་
ཀའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་་་
ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་དཔུང་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བ།
དངོས་འཐབ་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ།
གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་
གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་་་་་་་
བརྙན་གཏོད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་
དཔུང་ཁག་གི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྨང་
གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚབས་་་་
ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ལོ་12བསྟུད་མར་་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་མི་སྣ་འཆི་བའི་མེ་སྐྱོན་ལས་་
འཛོལ་ཐོན་མེད་པས། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཚན་་་་་
པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད་ལ། རྫོང་བདུན་གྱི་མེ་་་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་7ཚང་མ་རྫོང་རིམ་པ་་་་་་་་
དང་དེ་ཡན་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་
དཔེ་བཟང་ལས་ཁུངས་སུ་བདམས་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒོ་བྱང་བཀལ་་་་
ནས་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱས་པའི་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པའི་རིགས་26ཚང་་་་་་་
མའི་སྒོ་བྱང་ཕབ་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚན་པ་་་་་་
9498ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་དང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཅའ་
ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཁག་16268
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་
གྱི་ཆེད་བསྐོས་མེ་ཟོན་རུ་ཁག་2དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
ཆེད་བསྐོས་མེ་ཟོན་རུ་ཁག་1བཙུགས་ནས་ལོ་་་་་་་་་
གཉིས་ནང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་་་་
རྡལ་29དང་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་6ལ་དཔུང་ཁག་་་
འཛུགས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤང་དང་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆེད་བསྐོས་མེ་ཟོན་དཔུང་ཁག་ལ་་་་་་་་
ནོར་སྲིད་ནས་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་40བརྩོན་ལེན་་་་་་

བྱས་པ་རེད།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་་

དཔུང་ཁག་ལ་ཉེན་དོན་སྣ་ཚོགས་ཁག་411ཐག་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་སྙན་སེང་འབྱོར་བར་དཔུང་ཁག་་་་་
ཐེངས་426བཏང་ནས་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་
ལས་འགན་སྣ་ཚོགས་ལེགས་སྒྲུབ་བདེ་བླག་བྱས་་་་་
ཡོད། ཆ་འཕྲིན་གསང་པོ་མེད་པ་ཐག་གཅོད་བྱས་
ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ལ་
བརྟེན་ནས་བཀོད་འདོམས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འདོན་་་
རྒྱུར་རམ་འདེགས་དང་། སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་ཆེ་གྲས་ཐེངས་་་་་
18བྱས་པ་མ་ཟད། རྩལ་སྦྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་པར་་་་་
གཞི་25པར་ལེན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་། “དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་།
བསླབ་བྱ་དང་ལེན། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད།
བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་
ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་
ཟབ་བཏང་ཡོད། “ཆུང་ས་ནས་ཆེ་ས་མཐོང་་་་་་་་་
བའི”རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་
བྱས་ནས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི“སྐར་མ་རིམ་པའི་ཚད་
གཞི”འཛུགས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་རིག་་་་་་་་
ལྡན་སྒར་ཁུལ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གཞི་་་་་་་་
རིམ་ཚན་པའི་སྒྲིག་ལམ་མུ་མཐུད་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། སྒོར་ཁྲི་383བཏང་ནས་གཞི་་་
རིམ་བཀོད་འཐབ་པའི་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་
གྲངས་9ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རྣམ་་་
གྲངས་2དང་རྒྱལ་བུན་རྣམ་གྲངས་5ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་ཡོད། 2023ལོ་འཁོར་གྱི་ཚད་ལོན་གསར་
གཏོད་ཀྱི་མེ་གསོད་རླངས་འཁོར་7དང་ལེ་ལག་་་་་་
ཚང་བའི་སྒྲིག་ཆས་4839རྩིས་བླངས་ནས་སྒྲིག་་་་་
སྦྱོར་བྱས་ཡོད་ལ། རྒྱལ་བུན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
6042བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་རླངས་འཁོར་3667
ཉོས་ནས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་སྤུས་འབོར་གཉིས་ཀ་འཕར་
བར་བྱས་ཡོད། (པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་
ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་རྩ་སྲ་རྨང་བརྟན་དང་
གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱས་ཏེ།
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ལས་འགན་

བསྒྲུབས། འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་
བྱས་ནས་ལེའུ་གསར་བརྩམས།

འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་བཀོད་འཐབ་པས་རུ་ཐོག་རྫོང་གི་་་་་་་་
མགྲོན་བསུའི་ལམ་དུ་མེ་གསོད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཁོར་རྟགས་དཀར་པོའི་གནས་སྐབས་འགྲོ་ཆོག་པ་དང་འགྲོ་སྐྱོད་ཆོག་པའི་་་་་་
ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་ཚད་བརྒལ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག དེ་བཞིན་ཐོ་འགོད་མ་བྱས་པའི་ཚད་བརྒལ་གློག་སྒུལ་སྦག་་་་་་་་
སྦག་གཞུང་ལམ་དུ་སྐྱོད་མི་ཆོག་པ་བཟོས་པ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚད་བརྒལ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཁྲོམ་་་
རར་མེད་པར་བཟོ་བའི་ལས་དོན་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་ནི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དུས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་་
དེར་གྲོ་མོ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་ཉེན་རྟོག་པའི་དར་ཆ་བསྒྲེངས་་་
པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ《སྤྱི་བདེ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དམ་བཅའ》བསྐྱར་འཇོག་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་་
བཀའ་སློབ་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བསྐྱར་དྲན་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོའི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་དམངས་ཉེན་་་
རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པས། ཚང་མས་སེམས་ཤུགས་་་
ཆེན་པོས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐོག་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་འགན་འཁྲི་དང་ལས་་་་་་་
འགན་བསྒྲུབས་ཏེ་སྔར་བས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་རླབས་་་་་
ཆེན་གྱི་རྒྱང་ལམ་སྲུང་གི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཉེན་རྟོག་པའི་བླ་སྲོག་བཏོད་པ།

↑འདི་ནི་གྲོ་མོ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པས་གྲོ་མོ་རྫོང་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་གྲོ་མོ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་
པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བཀའ་སློབ་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བསྐྱར་དྲན་བྱེད་བཞིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག》བཏོན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས《ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་
ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》དང་།《ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་གདེང་འཇོག་དམིགས་ཚད་མ་ལག་དང་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་སྒྲིག་སྲོལ（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་གནས་པ་ལག་བསྟར་་་་
བྱ་ཡུལ་གྱི་ཡིད་རྟོན་ཁས་ལེན་དང་ཡིད་རྟོན་སླར་གསོའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་་་་་་
བསྟར）》སོགས་ཡིག་ཆ་བཏོན་པ།

2024ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྱོན་གྱོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཁག་106478བདག་སྤྲོད་བྱས་པའི་ནང་་་་་་
དམངས་དོན་དང་ཚོང་དོན་གྱི་གྱོད་གཞི་ཁག་50355བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་གྱོད་གཞི་ཁག་43150འདྲི་གཅོད་མཇུག་འགྲིལ་་
བ་དང་། ལག་བསྟར་གྱོད་གཞི་ཁག་36962བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་གྱོད་གཞི་ཁག་33235ལག་བསྟར་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད།


