
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中央领导同志看望老同志
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩
大）会议
▲ 王君正看望慰问驻藏部队、武警官兵
▲ 严金海主持召开“1·07”定日等地震灾区
灾后恢复重建工作领导小组第二次会议
▲ 嘎玛泽登看望慰问生活困难党员、老党
员、老干部、军队离退休干部、伤残军人、烈
军属等
▲ 中国共产党西藏自治区第十届纪律检查
委员会第五次全体会议公报
▲ 刘江在拉萨走访看望爱国统战人士

第一版

第三版
▲ 以法治“厚土”构筑营商“高地”
——区高法为优化法治化营商环境提供制
度支持

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་དུས་བབ་ཕྱག་་་
གཟིགས་དང་དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པས། ང་ཚོས་ལས་དོན་་་་་་
ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་་་་
རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་་་་་
བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པ།
གཞན་སྒྱུར་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་རྟོགས་བྱ་སྤྱོད་་་
དང་། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་
དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་དུས་ཆེན་རིང་གི་ལས་་་་
དོན་ཁག་ནན་ཏན་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
མང་ཚོགས་སྤྲོ་སྣང་དང་། དུས་བདེ། བཀྲ་ཤིས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དམངས་
འཚོའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་དང་ཡག་པོ་སྲུང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ།
ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་སོགས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བར་འགན་སྲུང་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཁྲོམ་རའི་འགན་ལེན་མཁོ་སྤྲོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
རིན་གོང་བརྟན་པོ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ནན་་་་
ཏན་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རིང་གི་འཛད་་་
སྤྱོད་དགོས་མཁོ་ཏན་ཏིག་སྐོང་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་་་
པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་རླུང་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
2025ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་སའི་ཡན་་
ལག་ཚོགས་རའི་བྱེད་སྒོ་ནན་ཏན་ངང་ཡག་པོ་གཉེར་ནས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དྲང་ནུས་དར་སྤེལ་་་་
བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་་་་

དུ་གཏོང་བ། ལས་རེས་དང་སྲུང་བྱར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
འཕྲལ་སྡོམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་
ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་དང་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་ལྟ་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་་
ལམ་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཧུར་བསྲི་དང་། ཤེས་དཔལ། སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
གཙང་བཅས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གཏོང་དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ།
ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ས་ཨུད་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་་་
ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁག་གཅིག་གིས་
ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཚུལ་དང་སྤྱོད་གཙང་བསྐྱངས་ཚུལ་གསལ་་་
ཞུ་བྱས་པར་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་དཔྱད་བརྗོད་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་་་་
ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཁྲོད་ནས་ཏང་གཤིས་ཀྱི་གསོ་བཅུད་བསྡུ་ལེན་
བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་དམ་ནན་གྱི་ཚད་གཞིར་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཡུན་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་་་་་་་་་
སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་་་་
འཇུག་བྱས་པ་རེད།
(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན
（རྒྱ་ཆེ）གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་་་

དང་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “དུས་དང་་་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷོད་གཡེང་མི་གཏོང་བའི”འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང
“ལས་ཀ་ཚང་མར་གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ། དུས་་་་་་་
བཀག་ལྟར་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་གཏན་འཁེལ་གྱི་དམིགས་ཚད་ལེགས་་་་་་་་་་་་
འགྲུབ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ས་ཁོངས་དབྱེ་འབྱེད་དང་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་་་་་་་
ཁུལ་དབྱེ་འབྱེད་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཆད་ལུས་་་་
དང་ཞུ་མང་བ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་
དཔྱད་གནད་སྨིན་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚུལ་སྙན་སེང་གི་འགག་སྒོ་ནན་་
པོ་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྲིད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་དང་ཚད་གཞི་གཅིག་་་
གྱུར་བཟོ་བ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློར་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ། གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་གཅིག་་་་་་་་

གྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རང་སྐྲུན་གྱི་ཁང་པའི་རྣམ་པ་ཇུས་འགོད་ལུགས་་་་་་་་་་
མཐུན་བྱེད་པ། མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་དང་ཐབ་ཚང་དང་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་་་་་་་
བཀོད་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པའི“ཞིང་འབྲོག་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཛུགས་་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད”དང་ཉལ་ཁང་དང་། མགྲོན་ཁང་། ཐབ་ཚང་བཅས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་
ནུས་ཁུལ་དབྱེ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་
མི་འབོར་འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བསམ་གཞིག་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་་
ཏེ་རྒྱས་སྐྲུན་དང་གསར་སྐྲུན་གྱི་བར་སྟོང་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ས་ཆ་་་་་་་
སྔོན་ཉར་འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས། དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་་་་་་་
གྱིས་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་
ཇུས་གཞི་དང་འཆར་འགོད་བཟོ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཁ་གསལ་བཟོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་་་་་
མཚམས་ཚིགས་གཞིར་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་དང་འབྲེལ་་་་
གཏུག་ཧུར་ཐག་བྱས་ཁར་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཆེད་ལས་ལག་་་་་
རྩལ་མཐོ་བ་དང་། ཨར་ལས་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་དངུལ་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ལས་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་་
ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས“1·07”དིང་རི་སོགས་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་
སྐྲུན་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐུགས་ཁུར་་
གནང་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་
མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

ལི་ཝུན་ཀེ་དང་ངག་དབང་རྣམ་གཉིས་ལྷན་དུ་གཟིགས་པ་དང་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྐྱིད་རས་ཁྲོམ་གཞུང་ཝ་པ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་ལྷན་་་་
དུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་དང་།
ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས། དམག་དཔུང་གི་ལས་བྲལ་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་་་་་་
ལས་བྱེད་པ། རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་དམག་མི། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་་་
བོའི་ནང་མི་དང་དམག་མིའི་ནང་མིའི་འཐུས་མི་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་
ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་དཀར་གཙང་གི་མཇལ་དར་བསྒྲོན་ནས་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། ཚང་མ་ནི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་་་་་
བདེན་དཔང་པ་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བ་་་་་
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་བརྗེད་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས། ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་། ལྷག་པར་དུ་གཞི་་་་་་་་
རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་དང་ཏང་ཡོན་་་་་་

རྒན་གྲས་སོགས་ཚོགས་སྤྱིར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་། མང་
ཚོགས་ཀྱི“འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་་་་་་་་་་་་་
སྒུག”བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ། ཚང་མའི་ཐོབ་སྣང་་་་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མི་ཆད་་་་
པར་གཏོང་དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་གནང་བ་རེད།

འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་་་
བསྡུས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། ལོ་གསར་པར་གྲོལ་མ་ཐག་པའི་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཁ་གསལ་་་་་་་་་་་
བཟོས་ཡོད། ང་ཚོས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་་
ཡག་པོ་བསྐྱོད་པ་དང་དམངས་འཚོར་རྒྱུན་མཐུད་འགན་ལེན་དང་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བ་ལས་མང་བས་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་
ཡིན། ཚང་མས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་་་

དམ་ཟབ་ཀྱིས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཆར་འགོད་དེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དོན་དངོས་་་
སུ་ཧུར་ཐག་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་རང་
འགུལ་ངང་ཞུ་གཏུག་གོང་གི་འདུམ་འགྲིག་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་ཕུལ་་་་
བ་དང་། ཁོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་བས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་
ཕེབས་ནས་ཁོང་གི་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་ལས་ཀའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་སོགས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོང་གི“རྒན་་་་་་་
ཡོལ་ཞུས་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་མ་ཉམས་པ་དང་། ལས་བཀུར་གྱིས་ལས་་
གནས་ནས་ཁ་མི་བྲལ་བའི”སྙིང་སྟོབས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་་་་་
དང་། ཁོང་ལ་གཟུགས་པོར་བདག་གཅེས་བྱས་པའི་འོག་ཡང་འབད་་་
བསྐྱར་འབད་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་ཉམས་་་་་་་་་་་་་་
མྱོང”རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཏང་སྟེ་གནད་དོན་གཞི་
རིམ་དུ་ཐག་གཅོད་དང་ཐོན་བཟོ་ཡོད་དུས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་
ཚོགས་འཆམ་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲང་ཡན་ཆིང་དང་། ཞུས་ཀྲི་ཐའོ། སྒྲོལ་དཀར་བཅས་འཚམས་་་་་་་

འདྲི་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།
ལིའུ་ཅང་དང་བཅས་པས་སྔ་རྗེས་སུ་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་

འཐུས་མི་དཔལ་ལྡན་དོན་ཡོད་དང་། རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་མི་སྣའི་རྗེས་རབས་པ་དགེ་བ་འོད། ཏང་ཕྱིའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཐུབ་་་་་་་་
བསྟན་མཁས་གྲུབ། ཚུར་ལོག་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་བསྟན་འཛིན་རབ་པ།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་བདེ་ཆེན་གཡུ་སྒྲོན་བཅས་ལ་འཚམས་་་
འདྲི་གནང་བ་རེད། ས་ཆ་གང་དུ་ཕེབས་རིམ་བཞིན་ལིའུ་ཅང་གིས་ཁོང་་་་་
ཚོར་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་བསྒྲོན་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་་
དང་འབྲེལ་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀ་དང་། འཚོ་བ། དེ་བཞིན་གཟུགས་པོའི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་བཅས་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་2024ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་མི་སྣས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་

གཏིང་ཟབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་
བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་་་་
གྱིས་ལས་དོན་ཁག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཆོས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣས“ཚད་གཞི་བཞིར”བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང“འདུ་་་
ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་་་་
གྱིས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་་་་་་་་
གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་མི་སྣའི་རྗེས་རབས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་
བོ་དར་སྤེལ་དང་དྲང་ནུས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་ལེགས་སྐྱེས་མང་ཙམ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་མི་སྣས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་
ལ་སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས། བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་་་་་་་་
དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་་
བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་སར་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་མི་སྣར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གྱིས་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ལ་གཟིགས་པ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དབྱང་ཁྲོན་ཐང། ལི་པིང་།
དབང་ཡུང་ཆིང་། ཀུའུ་ཧྲེང་ཙུའུ། ལིའུ་ཤིན་ཁྲེང་སོགས་བློ་་་་་་་་་
མཐུན་ལ་གཟིགས་པའམ་ཡང་ན་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་གཟིགས་པར་མངགས་ཏེ་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་་་་་་
ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྤྲོ་པོ་དང་། སྐུ་གཟུགས་གསལ་ཐང་།
ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། འདས་་་་་་་
ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་
མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་མ་ཟད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲོག་
ཤིང་དང་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་བརྩི་བཀུར་ཞུས་པ་རེད། ཚང་མས
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་་་་
ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་དེའི་ནང་བློ་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གིས་ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་་་་
བབ་བསྟུན་ནན་ཏན་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་འདོན་བྱས་ནས།
ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་
ཚད་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་གསར་་་་་

པ་སྤོས་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་གནང་བ་རེད། བློ་མཐུན་
རྒན་གྲས་ཚོས་ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་་་་་
སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་་་་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་
དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་་་་་་་
དཀའ་བར་མི་འཛེམ་པར་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། དམ་པ་དོན་་་
གཉེར་དང་འབད་འབུངས་ཡར་ཐོན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱི་བསམ་པའི་་་་་་་་་་
གཤིས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲས་པས། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་གསར་པར་བོད་སྡོད་་་་་་
དཔུང་སྡེ་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་་་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་་་་
དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་དང་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་སྦྱོང་སྒྲིག་ཟབ་ཏུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་གཏན་
གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། དམག་དོན་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ནུས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་་་
ཟབ་ཀྱིས“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་

སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་ནས། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་་
རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ས་གནས་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། དམག་་་་་་
དཔུང་དང་ས་གནས་སེམས་མཐུན་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། དམག་སྲིད་དམག་དམངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
བཟང་པོ་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་དགོས།

རྒྱ་ཆེའི་དཔོན་དམག་ཚོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་
གི་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་དེ་ཟད་མེད་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྤྲོ་་་་
སེམས་ཆེན་པོ་དང་། བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལེགས་པོ། འགན་འཁྲི་ཁུར་་་
སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེན་པོ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔུང་སྡེ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་་་་་
ལས་མཉམ་འགུལ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམག་སྲིད་དམག་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་སྲ་བརྟན་དུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སླར་ཡང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་གི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད། （ཉི་དོན་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་
དཔོན་དམག་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།


