
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅
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དཔྱིཔྱིད་གསར་དུས་ཆེཆེན་ལ་བཀྲ་ཤིཔྱིས་བདཆེ་ལཆེགས་ཞུ་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན
(རྒྱ་ཆེ)གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་

བ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་ཟླ་1ཚེས་20ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང་ཏང་ཕྱིའི་མི་་་་་
སྣ་དང་ལྷན་དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་་་་་
བ་ཞུ་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་
གྱི་དགོངས་དོན་དང་། རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་་་་་་
དང་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན། ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་་་
སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་ཞིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
24ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས“1·07”དིང་
རི་སོགས་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་་་་་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས།
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་

བརྒྱབ་ནས་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་ཀྱིས་བརྟག་ཞིབ་
བྱས་ཏེ་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་འཆར་
འགོད་བཟོ་བ། དེ་བཞིན་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོ་བསྐྱར་་་་་
སྐྲུན་འཆར་འགོད་ཇུས་འགོད་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་་
རིམ་དང་མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་བཀོལ་སྤྱོད་དང་་
གེགས་ཁུལ་གྱི་ནོར་ཁྲལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་་་་་་
བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ་་་་་
དང་འབྲེལ་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་་
སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས““11··0707””དིངདིང་་རིརི་་སོགསསོགས་་སས་་ཡོམཡོམ་་གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་
གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་
ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་ཀྱི་ཚེས་26ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་
གིས་ལྷ་སར་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག་ལ་གཟིགས་ནས་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་
ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་བོད་སྡོད་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་
དམག་གི་བཀོད་འཐབ་པ་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་
པའི་དམག་མི་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་
ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་དང་། ཡོན་ཧུང་ཀང་། ཐན་སི་ལུང་། རྒྱལ་མཚན། བསྟན་པ། མོང་་་་་་་
ཞའོ་ལིན། ཀྲའོ་ཡུང་ཧྲེང་། ཀྲང་ཡུང་མིན། ཕེང་ཅུན་ཞ། ཁྲེན་དབྱི་ཕེང་བཅས་ཞུགས་་
ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་ཞིག་དང་དྲག་ཆས་
ཉེན་རྟོག་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་ཡན་ལག་རུ་ཁག་ཅིག་ཏུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དམག་
དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་་་
དཔོན་དམག་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་་་
ལ་སྔར་ནས་དམག་བཀུར་ཁྱིམ་སྐྱོང་དང་སྲིད་བཀུར་དམངས་གཅེས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་་་
རྒྱུན་ལྡན་ལ། དམག་སྲིད་དང་དམག་དམངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཞོམ་ཞིག་མེད་པའི་བྲག་རྡོ་་
ལྟར་བརྟན་པོ་ཡོད། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་་་་
རྟོག་དཔོན་དམག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་་་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དོན་འཁྱོལ་
དང་གཞི་རིམ་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། བོད་འདི་ཉིད་ཕ་ཡུལ་ལ་བརྩི་བ་དང་མང་ཚོགས་
གཉེན་ཉེར་བརྩིས་ནས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་མཐའ་མཚམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་
བ། ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་བཅས་བྱས་ནས། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་དང་། ཉེན་
སེལ་རོགས་སྐྱོབ། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ལྡན་དང་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་་

པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་ཡོམ་འགོག་གེགས་་་
སེལ་ཁྲོད། བཀའ་འབྱོར་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་། བཀའ་འབྱོར་འཕྲལ་སྐྱོད། ཛ་དྲག་མྱུར་སྐྱོབ།
འཕྲལ་མར་གདོང་མཆོང་བཅས་བྱས་ནས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་དང་་
རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་པ་དང་ས་གནས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་གནས་་་་་
སྐབས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། འཚོ་བའི་འགན་ལེན། སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་བཅས་བྱེད་པའི་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་དམག་དཔུང་གིས་མི་དམངས་ལ་
བཅངས་པའི་ལྷད་མེད་བརྩེ་སེམས་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཏང་གི་བཀོད་འདོམས་ལ་ཉན་པ་་
དང་། རྒྱལ་ཁའི་དམག་རྒྱག་ཐུབ་པ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་དངདང་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་
མཚམས་ཀྱི་ཚེས་24ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་སར་་་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་མི་སྣ་དང་་་་་་
ཁོང་ཚོའི་རྗེས་རབས་པར་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་་་་
ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། མི་་་་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན། སྲིད་་་་་་་
གཞུང་། སྲིད་གྲོས་བཅས་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་
ཀྲེང་དང་། ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ། ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་མི་་
སྣར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

● སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་
གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་
སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སརསར་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མིམི་་སྣརསྣར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་
26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་
ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་དང་། ཀྲུའུ་རུང་ཅི། ལི་་
རུའེ་ཧོན། དབུན་ཅ་པའོ། ཅ་ཆིང་ལིན། ཀྲང་ཏེ་ཅང་།
ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། དབང་དབྱང་། སུང་ཕིང་།
ལི་ལན་ཆིང་། ཙེང་ཆིང་ཧུང་། ཝུའུ་ཀོན་ཀྲེང་། ལི་ཁྲང་་་་་་
ཁྲུན། ལུའོ་ཀན། ཧོ་གོ་ཆང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན། ཝང་ཆི་་་་་་་་
ཧྲན། ཀྲང་ཀའོ་ལི། ཐེན་ཅི་ཡུན། ཁྲེ་ཧའོ་ཐེན། ཝང་ལེ་་་་
ཆོན། ཝང་ཀྲའོ་གོ ཧུའེ་ལེང་ཡུས། ལིའུ་ཆི། ཝུའུ་དབྱི།
ཚའོ་ཀང་ཁྲོན། ཙེང་ཕེ་ཡན། ཝང་ཀང་། ལིའུ་ཡན་ཏུང་།

ལི་ཡོན་ཁྲའོ། མཱ་ཁའེ། ཞུས་ཆི་ལེང་། སུན་ཁྲུན་ལན། ལི་་་
ཅན་གོ ཧྥན་ཁྲང་ལུང་། མོང་ཅན་ཀྲུའུ། ཀུའོ་ཅིན་ལུང་།
ཝང་ཁྲེན། ལིའུ་ཧོ། དབྱང་ཅེ་ཁྲེ། དབྱང་ཞའོ་ཏུའུ། ཁྲེན་་
ཆོན་གོ ཀུའོ་ཧྲེང་ཁུན། ཝང་ཧན་པིན། ཧོ་ཡུང་། ཏུའུ་་་་་་
ཆིང་ལིན། ཀྲའོ་ཧུང་ཀྲུའུ། ཡིའུ་ཆོན། ཝང་པིན་ཆན།
ཙོའུ་ཅ་ཧྭ། ཕེང་ཕེ་ཡུན། ལི་ཐེ་དབྱིང་། ཞུས་ཅ་ལུའུ།
ཅང་ཀྲེང་ཧྭ། ཀུའུ་ཤིའུ་ལེན། རག་སྡིས། ཧྲེང་ཧྭ་རེན།
ལུའུ་ཡུང་ཞང་། ཧྭ་ཅན་མིང་། ཁྲེན་ཀྲི་ལི། སི་མཱ་དབྱི·ཐེ་་་
ལི་ཝར་ཏི། ཅང་ཧྲུའུ་ཧྲེང་། ཝང་ཧྲེང་ཅུན། ཁྲེན་ཁྲང་ཀྲི།
ཡན་ཅོན་ཆི། ཀྲང་ཕིང་། བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཀྲང་པའོ་
ཝུན། ཚའོ་ཅན་མིང་། ཀྲང་ཁྲུན་ཤན། ཅི་པིང་ཤོན། ཨེ་་་་
ལེ་ཀེང·དབྱི་མིང་པ་ཧའེ། དབན་ཨེ་ཤང་། ཁྲེན་ཀྲུའུ།
པད་མ་འཕྲིན་ལས། ཐང་ཅ་ཤོན། ཏའེ་པིང་གོ ཁྲང་་་་་་་་་་་

དབན་ཆོན། ཀྲའོ་ཁེ་ཀྲི། ཧན་ཀྲུའུ་པིན། ཅ་ཁྲུན་དབང་།
སུང་ཅན། ཧུའུ་ཆི་ལི། ཝང་ཀྲུང་ཡུས། ལི་ཀུའེ་ཤན། ཧའོ་
ཅན་ཤིའུ། ཞུས་ཁོང་ཏི། ཀྲང་ཧོའེ་ཤིས། ལི་མོང་། ལེའོ་་་་
ཧུའེ། པའེ་ལི་ཁྲེན། ཁྲེན་ཁུའེ་ཡོན། ཨ་པུའུ་ལའེ་ཐི·ཨ་་་་་་
པུའུ་ཏུའུ་རེ་ཤིས་ཐི། ལི་ཀྲའོ་ཀྲོ། ཧོང་མེང་ཧྥུའུ། ཀྲང་མེ་་་
དབྱིན། ཀྲང་རུང་མིང་། ཆན་ཡུན་ལུའུ། སུན་ཅ་ཀྲེང་།
ལི་ཅིན་ཧྭ། ཀྲེང་དབན་ཐུང་། ཏེང་ཕུའུ་ཧྥང་། ལི་ཝུའུ་ཝེ།
ཁྲེན་ཙུང་ཤིང་། ཝང་ཀྲི་ཀྲེན། ཧན་ཆི་ཏེ། ལིན་ཝུན་དབྱི།
ལུའོ་ཧྥུའུ་ཧོ། ལི་ཧའེ་ཧྥུང་། ཁྲེན་ཡོན། ཀྲོའུ་ཞའོ་ཁྲོན།
ཝང་ཅ་རུའེ། ཆི་ཤུས་ཁྲུན། མཱ་ཕེ་ཧྭ། ལིའུ་ཞའོ་ཧྥུང་།
ཝང་ཆིན་མིང་། ཀྲང་ཆིང་ལི། ལིའུ་ཆི་པའོ། ཏུང་ཅན་ཧྭ།
དབན་ཀང་། ལུའུ་ཀྲན་ཀུང་། ཝང་ཀྲེང་ཝུའེ། མཱ་པེའོ།
ཁྲེན་ཞའོ་ཀོང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་
མཚམས་སུ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་་་་་
གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་
ཚབ་ཞུས་ནས་ལྷ་སར་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་

པའི་ཏང་ཡོན་དང་། ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས། ལས་་་་་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས། དམག་དཔུང་གི་ལས་བྲལ་དང་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ། རྨས་སྐྱོན་ཕོག་་་་་
པའི་དམག་མི། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མི་་
དང་དམག་མིའི་ནང་མི་སོགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་
འཚམས་འདྲི་གནང་ནས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་འཚོའཚོ་་བརབར་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་
གྲསགྲས།། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།། དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྨསརྨས་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་དམགདམག་་མིམི།། སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་ནངནང་་མིམི་་
དངདང་་དམགདམག་་མིའིམིའི་་ནངནང་་མིམི་་སོགསསོགས་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ་་དངདང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་ཀྱི་ཚེས་26ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
དང་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དང་
དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག་ལ་གཟིགས་ནས་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་
གིས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་23
དང་ཚེས་24ཉིན་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་་
ཨུ་ཡོན་30ཞུགས་ཡོད་པ་དང་མི་163ཟུར་ཞུགས་གནང་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་་་་་
ཧའེ་དང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ལིའུ་ཅང་བཅས་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་
འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་
པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། ཀྲུང་དབྱང་
སྒྲིག་ཨུད་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་་་་་་་་

ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་2024ལོའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་་་་་་
ཞིབ་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་2025ལོའི་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། བློ་མཐུན་་་་་་་
ཅང་ཝུན་ཕེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གནང་བའི《ཏང་་་་་་་་
སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་མཁོ་་་
འདོན་བྱེད་དགོས》ཞེས་པའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་་་་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་སྐབསསྐབས་་
བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས།།

（（20252025ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་2424ཉིནཉིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་
གིགི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））


