
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་25
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་འཚམས་འདྲིའི་ཡི་་་་
གེ་སྤྲིངས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་་་
འདྲི་དང་ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།
འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེའི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ་ཏེ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས། བོད་སྡོད་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་བཀོད་འཐབ་པ།
དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མི་དང་དམག་མིའི་ནང་མི།
རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་དམག་མི། དམག་ཞབས་ཐིམ་སྟེ་ལས་སྒྱུར་བྱས་པའི་་་་་་་
དམག་མི། ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་བཅས་ལ།

20252025ལོའིལོའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་འཆརའཆར་་ཉེརཉེར་་ཡོད་་་་་་ཡོད་་་་་་
པའིཔའི་་མཚམསམཚམས་་འདིརའདིར།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོར་་་ཚོར་་་
ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་འདུན་་་་་འདུན་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

20242024ལོལོ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་གྲུབ་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་གོམགོམ་་སྟབས་་་་་སྟབས་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གསརགསར་་པཔ་་སྤོསསྤོས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཁྲོད་་་་ཁྲོད་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་ཅིན་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་གསར་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་་་་་་་་་་་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དང་་དང་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལག་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནད་་་་་གནད་་་་་
ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། ““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ““དོནདོན་་ཆེན་་ཆེན་་
བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་སྐསསྐས་་རིམ་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་དེདེ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་་རིགས་་་
ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་དངདང་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུད་་་་་མཐུད་་་་་
མཐོམཐོ་་རུརུ་་སོངསོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཏེཏེ་་ཞིཞི་་མཐུན་་་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་ལྡབལྡབ་་བརྒྱབརྒྱ་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། མིམི་་རིགས་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟ་་་་ལྟ་་་་
བབ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་མཐའ་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནངནང་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟར་་་་་ལྟར་་་་་
བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། ནུསནུས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་ཆུཆུ་་ཚད་་ཚད་་
དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པརཔར་་བརྟེན་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་དངདང་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་ཚདཚད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་9999%%ཡན་་་ཡན་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་དེདེ་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟར་་་་་་་ལྟར་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་ཟབ་་་་་་
བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་
པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུན་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་གཏོད་་་
དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱི་་་གྱི་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ““སས་་མཐོའིམཐོའི་་སེ་་་་་་སེ་་་་་་
འབྲུའབྲུ་་དམརདམར་་པོའིཔོའི””གྲངསགྲངས་་ཉུངཉུང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་ལྗོངས་་་་ལྗོངས་་་་
ཕྱིརཕྱིར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ལལ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་

ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ཐགཐག་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཉེཉེ་་རུརུ་་དངདང་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་ཇིཇི་་ཙམ་་་་་་་་་་་་ཙམ་་་་་་་་་་་་
བཞདབཞད་་པཔ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མཚརམཚར་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསུམགསུམ””གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
སློབསློབ་་གསོརགསོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་།་། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གྲྭགྲྭ་་བཙུནབཙུན་་དངདང་་དདདད་་ལྡནལྡན་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས་་བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནང་་་་་་་ནང་་་་་་་
བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་་་་་སུ་་་་་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་དེདེ་་ནིནི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་་ས་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་
མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་་འབྲས་་་་་་་
ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་
ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལག་་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
དངདང་།་། གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགས་་་་་་་་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུརམྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ལྷལྷ་་གཞིསགཞིས་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དུདུ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་
ཐུབཐུབ་་པཔ།། ལྷལྷ་་སའིསའི་་བརབར་་སྐོརསྐོར་་གནའགནའ་་གྲོངགྲོང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་མཐོརམཐོར་་འདེགསའདེགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཐོན་་་་་ཐོན་་་་་
ལསལས་་སྤུསསྤུས་་འབྲསའབྲས་་ལེགསལེགས་་གཉེརགཉེར་་བྱུངབྱུང་་བབ།། རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་།་། ནུསནུས་་རྒྱུ་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་
གཙངགཙང་་མམ།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་སོགསསོགས་་གསརགསར་་དརདར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐང་་་་་་་ཐང་་་་་་་
བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་66..33%%འཕརའཕར་་བབ།། གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་1919%%ཡནཡན་་
འཕརའཕར་་བབ།། གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡནཡན་་གྱིགྱི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་འཕརའཕར་་ཐངཐང་་1818..33%%འཕརའཕར་་བབ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་ཁྱེར་་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབ་་་་་འབབ་་་་་
66..88%%དངདང་་88..33%%སོསོ་་སོརསོར་་འཕརའཕར་་བབ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོའི་་་་་་་བོའི་་་་་་་
འཕརའཕར་་ཚདཚད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
བྱུངབྱུང་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མིགམིག་་སྔརསྔར་་གསོནགསོན་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་དེདེ་་ནིནི་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའི་་་་་འཚོའི་་་་་
བདེབདེ་་རྩརྩ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་ས་་་ས་་་
དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིག་་གཅིག་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཏེཏེ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་ཆུངཆུང་་ཏངཏང་་ཨུད་་་་་་ཨུད་་་་་་
དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་
བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ““དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅུབཅུ””ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་ཟབ་་་་་་
དངདང་།་། དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་2121ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དར་་་་་་དར་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་སྔོནསྔོན་་འཇོགའཇོག་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལག་་ལག་་
བསྟརབསྟར་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།། མིམི་་དམངསདམངས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཉེརགཉེར་་བབ།།
བདེབདེ་་ཐངཐང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། རིག་་་རིག་་་
གནསགནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་བཏངབཏང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ནུསནུས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛིནའཛིན་་གྲྭའིགྲྭའི་་སློབསློབ་་བསྡུའིབསྡུའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་རྒྱུན་་་་་་རྒྱུན་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།། མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་ཚད་་་་ཚད་་་་
9595%%ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་པཔ།། འབྲེལའབྲེལ་་ཟབཟབ་་རྫོངརྫོང་་ཁོངསཁོངས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོད་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་
ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ལསལས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་ཉུངཉུང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་བྱབྱ་་དགའི་་་་་་དགའི་་་་་་
རྟགསརྟགས་་མམ་་8282ཐོབཐོབ་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་དེདེ་་ནིནི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ང་་་ང་་་

ཚོསཚོས་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
འཚོའཚོ་་གནསགནས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཕུལཕུལ་་བབ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགན་་་་་འགན་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཏེཏེ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་སྲུང་་་་་སྲུང་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེས་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སླར་་སླར་་
གསོརགསོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།། སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམག་་་་དམག་་་་
འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་1818
དངདང““རིརི་་གཉིསགཉིས””ལགལག་་ལེནལེན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་55བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།། ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོ་་སྔོ་་
འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭསགྲྭས་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་ནགསནགས་་བཟོབཟོ་་ནགསནགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ནགསནགས་་བཟོབཟོ་་མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་7070ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།། ས་་་་་་་ས་་་་་་་
གནསགནས（（གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར））77ཡིཡི་་མཁའམཁའ་་རླུངརླུང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཉིན་་་་་་་་་་་ཉིན་་་་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་བསྡུརབསྡུར་་ཚདཚད་་9999%%ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ནམ་་་་་་་་་་་་ནམ་་་་་་་་་་་་
མཁའམཁའ་་དེདེ་་བསབས་་གཡའགཡའ་་དགདག་་པཔ་་དངདང་།་། རིརི་་བོབོ་་དེདེ་་བསབས་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་།་། ཆུཆུ་་མོམོ་་དེདེ་་བསབས་་དྭངས་་་་དྭངས་་་་
བབ།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་དེདེ་་ནིནི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྔརསྔར་་བསབས་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེན་་་་་་རྐྱེན་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ལྷོལྷོ་་ནུབ་་་ནུབ་་་
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་
པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཏེཏེ་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དངདང་།་། མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་བསྟར་་་་་་་་་་བསྟར་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པཔ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ཆཆ་་རྐྱེན་་་་་་རྐྱེན་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།། ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགས་་མགྱོགས་་
སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། མི་་་མི་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསར་་་གསར་་་
པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་
པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིས་་་་་་་་་གིས་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོ་་་པོ་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱས་་བྱས་་
ཤིངཤིང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་དངདང་་བདུནབདུན་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བས་་བས་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པ་་་་་་པ་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། 20252025ལོའིལོའི་་དཔལ་་་དཔལ་་་
འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབ་་་་་་སློབ་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཞི་་་གཞི་་་
རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐརཐར་་པརཔར་་གཏན་་་་གཏན་་་་
ནསནས་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ནནནན་་པའིཔའི་་དདགོངསགོངས་་གཞིརགཞིར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རུལ་་་་་་་རུལ་་་་་་་
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བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། མངཌམངཌ་་བཅོལ་་་བཅོལ་་་
ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གདེང་་་་་་་་གདེང་་་་་་་་
ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། བོདབོད་་ཡུན་་་་་་་་ཡུན་་་་་་་་
རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་བྱེད་་
པརཔར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རངརང་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དརདར་་ཞིང་་་་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་ལལ་་འཁོདའཁོད་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་དངདང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིས་་་་་་ཤིས་་་་་་
བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་སླརསླར་་གསོགསོ་་དངདང་་མཛེས་་་་མཛེས་་་་
སྡུགསྡུག་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་སྙིང་་་་་་སྙིང་་་་་་
དབུསདབུས་་ནསནས་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས།

2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་26ཉིན།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ་སྤྲིངས་པ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དུས་

ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ
（ཅུས）ཀྲང་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་
རེན་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
སྤྱི་བདེ་ཐིང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཐིང་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲང་ཧུང་པོ་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23དང་ཚེས་24ཉིན། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་གཅིག་ལྕོགས་ཀའོ་ཧྥུང་ལིན་དང་་་་་་་་་་་
བཅས་པས་བོད་དུ“དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར”ལ་དྲོ་་་་་་
སྐྱིད་སྐྱེལ་བའི་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་། ཀྲུའུ་་་
རེན་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
དང་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཐང་མིང་དབྱིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་སྒོར་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲིང་
རིམ་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཡོན་་་
ཀྲང་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་
བ་རེད།

བསྡུས་གསལ་གསར་འགྱུར།
དཔྱིད་གསར་གླིང་ཁའི་སྤྲོ་ཚོགས་གཉེར།

དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོར་སྤྲོ་སྣང་ཆེ།
ཟླ་1ཚེས་23ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་་་

དཀར་རྫོང་དུ་ལོ་གསར་གྱི་གླིང་ཁའི་སྤྲོ་ཚོགས་གཉེར་
ཞིང་། གླིང་ཁའི་སྤྲོ་ཚོགས་དེ་དཔྱིད་གསར་སྤྲོ་གསེང་
གི་དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན་དང་། སྤྲོ་སྣང་རོལ་རྩེད།
ཞིམ་ཟས་ལ་རོལ་བ་བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཁུལ་
གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། ཁུལ་ཚང་མར་མི་ཚོགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། མི་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་་
རོལ་བཞིན་མཆིས།

􀲔 འདི་ནི་ཡིག་གཟུགས་དགའ་ཞེན་པས་གྲོང་མིར་ཆ་ཡིག་འབྲི་བཞིན་པ།
􀲓 འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་སྦྲུལ་གཟུགས་གྱོན་ཆས་གྱོན་པའི་ལས་དོན་པ་དང་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


