
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平春节前夕视察慰问部队 向全体

人民解放军指战员武警部队官兵 军队文

职人员预备役人员和民兵致以新春祝福
▲ 自治区党委议军会议暨军分区（警备区）
党委第一书记述职会议在拉萨召开
▲ 王君正对全区政法工作作出批示
▲ 严金海主持召开自治区人大常委会党组
会议
▲ 温暖的珠峰脚下
——西藏定日6.8级地震抗震救灾工作综述
之二

▲ 西藏自治区党委常委会召开会议 坚决

拥护党中央对齐扎拉涉嫌严重违纪违法进
行纪律审查和监察调查的决定

第一版

第二版

▲ 自治区党委、政府发出慰问信 向全区各

族人民致以诚挚的节日问候和美好的新年

祝福
▲ 要闻简讯

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་་་
རྒྱག་པ། ཏང་གིས་དྲག་ཆས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་
འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ། སེམས་ནུས་དང་བརྩེ་སེམས་དངོས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་དམག་བཀུར་དྲག་དར་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་མི་དམངས་དྲག་ཆས་ལས་དོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་་
དང་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
བོད་སྡོད་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་དཔོན་དམག་དང་དྲག་ཆས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དར་ཆ་བསྒྲེངས་་་་
ནས་བློ་སྦྱོང་དང་རྩ་བ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་དང་་་་
ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས་དམག་གྲབས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ།
གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་ནས་སྐུལ་སློང་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་བསྐྲུན་པར་དགེ་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བླངས་ཏེ། ཏང་གིས་མི་དམངས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
གཙང་བཙན་བྱེད་པར་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་མཐའ་་
འཁྱོངས་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་

ལག་བསྟར། མི་དམངས་དྲག་ཆས་ལས་དོན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཁ་་་་་་
ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེར་གཏོང་། སྒྱུར་་
བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་འགན་ཐེག་་་་
པ་ཁུར་ལེན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་སྲུང་གི་འགན་་་་་་་
འཁྲི་དང་ལས་འགན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། སེམས་ཁྲལ་གྱི་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་གཏོང་། རྒྱལ་སྲུང་སྐུལ་སློང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་
སྣོན། རྒྱལ་སྲུང་སྐུལ་སློང་གི་བཀོད་འདོམས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲུང་སྐུལ་སློང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཡུལ་དམག་གི་གྲུབ་་་་
ཆའི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྗེས་གྲབས་སྟོབས་ཤུགས་་
ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “ཐུན་མོང་ལྔ་དང་སྲ་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྔ”ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ།
དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གིས་དྲག་ཆས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་་་་་
ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། གཉིས་བཀུར་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་་
སྟེ། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས། དམག་དམངས་དབར་འབྲེལ་་་

བ་བྱེད་པའི་གཉིས་བཀུར་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ཟམ་པ་དང་འབྲེལ་ཐག་་་་་
གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་
སྐྱོང་། གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་པ། དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོར་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་འདུ་་་
ཤེས་མུ་མཐུད་དུ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དཔོན་དམག་གི“རྗེས་རབས་་་་
པ་དང་། ནང་མི། མདུན་ལམ”བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སེམས་ནུས་དང་བརྩེ་སེམས་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་
དམག་མིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་དམག་སྲིད་དམག་དམངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། བོད་སྡོད་་་་་་་་་་་་
དཔུང་སྡེས་ས་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་དོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་། ཉེན་་་་་
སྐྱོབ་གེགས་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ནང་རང་འགུལ་ངང་ཞུགས་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་སྤྱི་འདོམས་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དང་ཡུལ་དམག་གྲ་སྒྲིག་་་་་
དམག་ཞབས་མི་སྣས་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་པར་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་དམག་་་་་་་་་་་
དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་་
པའི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ། སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་དང་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་
ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་དང་ཞབས་ཞུ་འགན་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་་
པོར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་
བརྟན་ལྷིང་། མི་དམངས་ཁམས་བདེ་བཅས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས། ཆུ་ཚད་དེ་་་་
བས་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར། ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན། ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ།“བརྒྱད་ལྔའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་བོད་དུ་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་་་་་་་་
དང་། གསོན་ཉམས་ལྡན་པ། ལག་ལེན་ཐུབ་་་་
པ་བཅས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་
དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་་་་་
དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་པ་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་
དགོངས་པ་་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ།
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་ཚང་མ་འདྲ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ཡིན་པའི་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོ་དང་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དྲང་གཞག་
དྲང་བདེན་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པ་ཚོར་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་་
ཞུ་བ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་སྲིད་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་་་་
གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་་་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཇོན་ཐང་་་
ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་་་་་
ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པ་་་
དང་། ཡང་དག་པའི་མི་སྤྱོད་མི་འདེམས་ཀྱི་་་་་་་
སྟོན་ཕྱོགས་འཛུགས་པ། རྒྱུན་བསྲིངས་ལྷོད་་་་་་་
མེད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་
བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ས་མཐོའི་སྲིད་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་དམག་ཧྲག་གཏོད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱིས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་་་་
ཉེན་རྟོག་པར་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་དེང་རབས་
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་དང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་24ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་་་་་་་་
སར་འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་
ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་
ཀྲེང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་་་་་
དོན་གཞིར་བཟུང་2025ལོའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་་་་་
ཐོག་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་་་་་་
སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བར་བསུ་བ་དང་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་་་་
བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་། དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན།
སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་རྒྱུར་་་
འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་
བཏོན་པ་རེད།

ཀྲང་ཧུང་པོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཚེ་བརྟན་དང་། ཤྭ་ཁེ་ཆིན།
ཐན་སི་ལུང་། གོ་ཆིང་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་
ལ་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བཀོད་་་་་

སྒྲིག་ཇི་ཙམ་བྱས་པར། དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་
པ་ལྟར། འཕྲལ་མཁོ་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་། སྐུལ་འདེད་་་
གཟབ་ནན་གཏོང་བ། ཁྲིམས་འཛུགས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
ཟུང་འབྲེལ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“བརྟན་ལ་་་་་་
མགྱོགས་པའི་གོམ་སྟབས”ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
ལྡན་པའི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་རིམ་་་་
བཞིན་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ལྟ་སྐུལ་ཡང་་་་་
དག་དང་། ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན། ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་བཅས་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་། སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་་

དོད་པོ་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་སྟངས་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་སྤྱོད་པ་དང་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་
དངོས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། “མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས”ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། འཐུས་་
མིར་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་་་་
སྐྱེད་དང་། སྣུར་སྲིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཅས་བཏང་་་་
ནས་འཐུས་མིའི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འཐུས་མིའི་སྦྲེལ་ཟམ་དང་སྒྲོག་ཐག་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། མཉམ་་་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ། སྒུལ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བཅས་བྱེད་་་་་་་

དགོས། “ལས་ཁུངས་བཞི”འཛུགས་སྐྱོང་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་་་
ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་་་་་
ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་ཏང་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་
བ་དང་། བྱ་གཞག་སྒྲུབ་པ། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་འཛུགས་པ།
མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་སྤྱོད་་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།
རྒྱུན་གཏན་དང་མཉམ་འདྲེས། རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཏན་
ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

འཁྲུག་ཆ་དོད་པོས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བསུ།
↑ ཟླ་1ཚེས་23ཉིན“ང་ཚོས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་དགའ་་

གཏོང་བྱེད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུའེ་ལུའུ་ཆུས་ལེན་ཧྭ་གྲོང་རྡལ་་་་་་
ནན་ཁོ་སྒོ་རའི་ནང་འཚོགས་ཤིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལོ་གསར་གྱི་ཕག་པ་གསོད་པ་དང་། སྲན་ཞོ་
བཟོ་བ། ཚི་པཱ་བཟོ་བ། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ཆ་ཡིག་འབྲི་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རེས་མོས་ངང་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཀོ་བརྙན་ཟློས་གར་དང་། ཤོག་དྲས་འདྲ་གཟུགས། ལོ་གསར་རི་མོ་སོགས་་་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་འཁྲུག་ཆ་དོད་་་་་་
པོས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དགའ་བས་བསུ་བཞིན་ཡོད།

གནའ་གྲོང་དུ་དཔྱིད་གསར་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས།
ཉེ་ཆར། ཀོང་ཤིས་ཧོ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུའུ་ཁྲོན་ཡའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཧྥུའུ་ལི་གྲོང་རྡལ་ཧུང་ཡན་གྲོང་་་་
ཚོར་རྫོང་ནོར་ཁྲལ་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་རྫོང་ཡིག་གཟུགས་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ“བློ་ཁ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་ཕུགས་འདུན་གཏོད། དཔྱིད་གསར་ལ་དགའ་བས་བསུ་བ་ཞུ”ཞེས་་་
པའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་རིན་མེད་ངང་དཔྱིད་གསར་གྱི་ཆ་ཡིག་དང་སྨོན་ཚིག་ཡི་གེ་་
བྲིས་ནས་སྤྲད་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཅཱ་ཆི་དང་ལི་ཁྲེང་ཧྭ་ཡིས་པར་བརྒྱབ་པ་དང་གནས་ཚུལ་བཀོད་པ།

← ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་ཧྥུའུ་ཅན་་་་་
ཁོ་མོན་གྱི་དུས་ཐེངས་གསུམ་པའི་འཕྲུལ་ཚན་་་་
ཨང་6པ་ཆུ་ཚོད་168ཀྱི་ཚོད་ལྟ་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་
བདེ་བླག་བྱུང་ཞིང་། ཀྲའོ་ཝ་1000ཡོད་པའི་་་
གློག་གཏོང་འཕྲུལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་
གཙང་མའི་ནུས་ཆེའི་སོལ་གློག་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཏེ་གློག་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཡོད། བྱེད་སྟངས་དེ་ཐོག་ནས་་་་་་་་
གློག་གཏོང་ཚད་ཁྱོན་ཆན་ཝ་ཁྲི་440ཟིན་པའི་་་
ཧྥུའུ་ཅན་ཧྭ་གློག་ཁོ་མོན་གློག་གཏོང་ཚད་ཡོད་་་
ཀུང་སི་དེ་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གློག་གཏོང་་་་་་
ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སོལ་གློག་ཁེ་་
ལས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་ཧྭ་གློག་ཁོ་མོན་གློག་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཡིན་པ།


