
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ལ་ད་དུང་རེ་བ་་་་་
ག་རེ་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐབས། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
རེ་བ་ནི་འཚོ་བ་སྔར་ལས་ལེགས་པ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་་་་་་་་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ཁོང་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་རེ་བ་ནི་་
ང་ཚོའི་རེ་བའང་ཡིན། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ནི་ནམ་ཡང་མི་དམངས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲོང་ཚོ་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས། ཡུལ་མི་ཚོས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་་་་
ངང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཤིང་། ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་དང་་་
དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲས་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཡང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་གྱུར།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡུལ་མི་ཚོར། ན་ནིང་ཚུན། ཁྱོད་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཚུད་་་་་་
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་གནས་ཁ་ཤས་ལ་རང་བྱུང་གི་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཡོད།
ཡིན་ན་ཡང་རང་རེའི་ཏང་གིས་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་་་་
གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་བླངས་ཡོད། དཔྱིད་གསར་
དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་འདིར། ངས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་་་་་་
ཞུས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དང་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལས་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་་་་་་་
འདྲི་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་
པ་རེད།

ཧྲེན་དབྱང་ཏ་ཏུང་ཞོར་ཟས་ཁྲོམ་རར་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་།
དེ་གར་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་མང་པོ་་་་་
འཚོང་རྒྱུ་ཡོད། ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་དེ་གར་ཕེབས་་་་་
ནས་ཚོང་ཁང་མང་པོར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཚོང་པ་་་་་
དང་ཉོ་མཁན་ཚོ་དང་སྤེལ་རེས་ཡང་གནང་ནས་དུས་ཆེན་རིང་གི་ཁྲོམ་་་
རའི་མཁོ་སྤྲོད་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཚང་་་་
མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་མཐོང་བས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ནས“སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ལགས། སྐུ་ཁམས་བཟང”ཞེས་དགའ་འབོད་ཡང་ཡང་བྱས། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མར་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་དང་། འབྲས་དང་གྲོ་ཞིབ།
ཤིང་ཏོག་བཅས་ནི་དམངས་འཚོའི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད། ད་ཆ་དངོས་་་་་
ཟོག་ཧ་ཅང་འབེལ་པོ་ཡོད་པས། ནང་མི་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ལོ་གསར་ལ་་་་
ཚང་མས་སྤུས་ལེགས་དང་དེ་བས་བདེ་ཐང་གི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སུ་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གཅིག་སྡུད་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའི་ཏ་ཏུང་་་་་་་
ཆུས་ཁྲང་ཨན་ཁྲོམ་གཞུང་ཁྲང་ཨན་ཁུལ་ཆུང་གི་མི་རབས་བཞི་མཉམ་་་་
སྡོད་ཀྱི་ལང་སུའུ་ལན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཁུལ་ཆུང་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་
བྱས་རྗེས་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་་་་
དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱུང་བ་མཁྱེན་རྗེས་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཁས་ལེན་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་་་་་་
སྒྱུར་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་དང་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་མཐའ་དག་དམངས་ཕན་དམངས་་
བདེ་ཡོང་བར་དམིགས་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ“རྒན་གཅིག་་་་་་
གཞོན་གཅིག”ལ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཐུགས་ཁུར་དེ་བས་ལེགས་པར་བྱེད་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ། སྡེ་ཁུལ་

དེའི་གྲོང་མི་ལ་ལ་དཔྱིད་གསར་གྱི་ཆ་ཡིག་འབྲི་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བྱིས་
པ་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ལྷས་མདུད་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཁོང་ཚོའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་
གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་དེ་བས་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་དུང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་སྡེ་ཁུལ་་་་་
དེའི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་རྒན་རྒོན་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་གླིང་བུ་་་་་་་་་་
མཉམ་དཀྲོལ་རོལ་དབྱངས་ཀྱང་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་་་་་་་་
ཟབ་མོས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོང་བ་ནི་ལོ་གསར་པའི་
འགོ་ཡག་པོ་བཙུགས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་འཚོ་བ་བདེ་
སྐྱིད་དང་། རྒན་གཞོན་ཚང་མ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་ཡོང་བ་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་རེད། ང་ཚོས་མཉམ་དུ་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་་་་་་་་
འདི་ལྟ་བུ་སྔར་བས་གྲ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཁུལ་ཆུང་དེའི་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དུ། གྲོང་མི་ཚོས་དགའ་སྤྲོའི་་་་་་་
ཞབས་བྲོ་དབྱང་ཀོ་འཁྲབ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱག་གཡུག་་་
གཡུག་གནང་ནས་ཚང་མར་ལོ་གསར་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད།

ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་པོན་ཤིས་སུ་ཕེབས་ནས་ཨན་་་་
ཧྲན་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་ཚོགས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ལྕགས་ལེབ་རྒྱུ་ཆ་་
གྲང་བཟོ་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་གྲྭའི་གྲང་བཟོའི་བཟོ་གྲྭ་གསུམ་པར་རྟོག་ཞིབ་གནང་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཁེ་ལས་དེའི་གཅིག་སྡུད་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་སུ་གཅིག་་་་
སྡུད་ཚོད་འཛིན་གྱི་རིག་ནུས་མ་ལག་འཁོར་སྐྱོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་་་་་
བ་དང་། འཁོར་ཁང་དུ་གྲང་བཟོའི་ལས་རིམ་དང་། ལག་རྩལ་གསར་་་་་
གཏོད། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅས་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་མ་ཟད། ད་་་་
དུང་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ལག་རྩལ་རྐང་འཛིན་པ།
འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་བཟོའི་འཐུས་མི་བཅས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་་་་་་་
གཟིགས་པ་རེད། ཁོང་གིས། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱིས་རྩེར་སོན་ཅན་་་་་
དང་། རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་འདུས་ཚད་དང་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། ཨན་ཧྲན་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་མང་ཙམ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་
རེད།

ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཨུད་་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་ནས་ལེའོ་ཉིང་་་་
གི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་མ་ཟད།
ལེའོ་ཉིང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཚད་བརྒལ་ཡོང་རྒྱུ་སྔོན་ལ་བརྩོན་་་་
ལེན་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལེའོ་་་
ཉིང་གི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལེའོ་ཉིང་གི་བཟོ་ལས་མ་ལག་ཆ་་
ཚང་ཙམ་ཡོད་པས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་འཐབ་་
ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་་་་་
གཞི་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་གལ་ཆེན་འགག་སྒྲོལ་ཤུགས་་་་་

ཆེར་བཏང་ནས་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་དགོས། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་་་་་་
སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས་ན་གཙོ་བོ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་
དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་་་་་
མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཇི་ཙམ་ལྕི་ན་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་དཔལ་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་་
སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་མཐར་གཏུགས་ནས་བརྗོད་ན་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་
དབྱེར་བརྟེན་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་གནད་དོན་་
ལ་སྔར་བས་དམིགས་པ་དང་། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་་
བ། དཀའ་གནད་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་་
སྐྱོང་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་། “གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་
ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་དང་དོན་འཁྱོལ། ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་འབད་བརྩོན་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ཡོད་པས་རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པས་སྒོ་དབྱེའི་་
ཆ་རྐྱེན་འོག་གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཇུས་་་་་་་
འདོན་པ། ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལེའོ་ཉིང་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཅུང་ལེགས་པས་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་་་
དང་རྫོང་གྲོང་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་དུ་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
དཔེ་གསར་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྫོང་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།
“ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་
སྐབས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཞིབ་ཕྲ་དང་དངོས་ཡོད་
ཅན་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། འགན་་་
འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་། མགོ་མཇུག་ཚང་མ་ཡོད་པ། མི་དོན་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིག་གནས་ཀྱི་རང་་་་
རྟོན་རང་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་རིམ་
ཁག་ཚང་མས་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་དགོས། རིག་གནས་
ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བརྩམས་ཆོས་སྤུས་་་་་་་
ལེགས་དེ་བས་མང་བ་འདོན་པ། རིག་གནས་ཀྱི་དམངས་ཕན་འདུ་་་་་

འགོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཤེས་ཡོན་ཅན་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། དམངས་སེམས་དྲོ་བ། ཡིད་་་་་
ཆེས་ཆེར་གཏོང་བཅས་སྔར་བས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་དང་དར་རྒྱས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
སྤྲོ་སེམས་དང་ངར་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ངེས་པར་དུ་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་་་
ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་བློ་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་དགོས།
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ནུས་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པར་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་་་
པ་དང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ལྷག་བསམ་་་་་་་་
རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་བཅས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་དུ་དམ་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཏེ། རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པས་དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་སྤྱོད་་་་་་་
གཙང་རང་གཅུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་་་་
མཚམས་སུ། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་དང་། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་་
བཀོད་གཏོང་བྱེད་པ། ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་པ། རིག་་་་་
གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་དང་བདེ་འཇགས་འཆམ་མཐུན་་་་་་
ངང་དུས་ཆེན་ལ་རོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་། དམ་ཆོས་མི་ཕམ། སྐལ་མཆོག མཚམས་་་་་་་་་་་
གཅོད་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་
བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་དང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ།

དལ་གཏོང་མེ་འཁོར་ནང་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ།
↑ ཉེ་ཆར། “ཆིན་ལིང་གི་དལ་གཏོང་མེ་འཁོར་མཛེས་ཤོས”སུ་འབོད་པའི་མེ་འཁོར་གཏོང་ཐེངས་6064དེ་སི་་་

ཁྲོན་ཀོང་ཡོན་ནས་ཧྲའན་ཤིས་པའོ་ཅིར་དུ་བཏང་བ་དང་། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ་མེ་འཁོར་་
ནང་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཕྱུག་ཅིང་། གླུ་གར་མཉམ་འཁྲབ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་རྟགས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་སྣ་མང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་བྲིས་མ་ཐག་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་་་་་་
རྟགས་ཡི་གེར་ལྟ་བཞིན་པ།

མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་བབ་མཐོ་སར་་་་
ལོ་མང་རིང་འཁྱགས་ས་གཅིག་སྡུད་ཁྱབ་པའི་ས་ཆ་ཞིག་་་་་་་
རེད། འཛམ་གླིང་དུ་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གྲས་་་
ཡིན་པའི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལོ་མང་གི་འཁྱགས་སའི་་་
དུམ་བུ་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4500ཡན་དུ་ཁྱབ་་་་་་
ཅིང་། ལས་གྲྭའི་ལག་རྩལ་པས་འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་གྱི་་་
དཀའ་གནད་ཅིག་སྟེ་གཞུང་ལམ་ལ་ཐེབས་པའི་འཁྱགས་་་་་
པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ་དེ་རེད།

གསར་འགོད་པ་ཉིན་ཤས་གོང་ལྷ་ས་ནས་རྡོག་ཐོན་ཏེ་
མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་མཚོ་སྔོན་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་
སླེབས་ཤིང་། ལམ་བར་གྱི་ཐད་ཀའི་མྱོང་ཚོར་ནི་ལམ་དུམ་་
ཁ་ཤས་སུ་འབར་འབུར་མི་སྙོམས་པས་རླངས་འཁོར་གཏོང་་
དུས་རྦ་རླབས་ཁྲོད་སྐྱོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་དང་མཚུངས།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ནི་བོད་ལ་མི་དང་དངོས་ཟོག་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སའི་བགྲོད་ལམ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཡིན་ཞིང་།
1954ལོར་བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་་་
དང་ད་བར་ལོ་ངོ་70སོང་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱིས་འཁྱགས་སར་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལོ་མང་བྱས་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ས་མཐོར་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་ཡུན་རིང་གི་འཁྱགས་སའི་བང་་
རིམ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གྱི་གྲངས་གཞི་འབོར་ཆེན་བསྡུ་རུབ་
བྱས་ཤིང་། གྲངས་གཞི་དེ་དག་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན།
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་། མཚོ་བོད་ས་་་་་་
མཐོའི་ཡུན་རིང་གི་འཁྱགས་སའི་བང་རིམ་གྱི་དྲོད་ཚད་་་་་་
རིམ་བཞིན་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་ཞུ་ཚད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་གཞུང་ལམ་དང་པོའི་རྩད་ཞིབ་་་
ཇུས་འགོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གོར་མོ་ལྟ་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་ཞིབ་འཇུག་རྟེན་གཞིའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་
མི་སྣས་ས་མཐོའི་འཁྱགས་སའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀར་་་་་་

དུས་ཡུན་རིང་པོ་གཞོལ་བ་རེད།
རྟེན་གཞིའི་ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཏུང་ཀེན་གྱིས“དགུན་་་་་

དུས་འཁྱགས་ས་ནི་ཆུ་ལ་འཁྱགས་པ་ཐེབས་པ་དང་འདྲ་་་
བར་དྲོད་ཚད་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཞུང་་་་
ལམ་གྱི་ལམ་ངོས་འབར་འབུར་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད། དབྱར་
ཁ་ཤར་སྐབས་འཁྱགས་ས་ནི་འཁྱག་རོམ་བཞུར་བ་དང་་་་
འདྲ་བར་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ངོས་་་
ཀྱང་དེ་བསྟུན་གྱིས་བརྡིབས་ནས་ཀོང་ཀོང་ཆགས་ཀྱི་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

རྐྱེན་དེའི་དབང་གིས་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དེ་ཉིད་་་་
འཛམ་གླིང་གི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་མང་བའི་གཞུང་ལམ་གྱི་་་་
གྲས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལམ་ངོས་ཀོང་ཀོང་ཆགས་པ་ལས་་
རླངས་འཁོར་གྱི་འགྲུལ་བཞུད་བདེ་འཇགས་ལ་ཐད་ཀར་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་70ཡི་རིང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་་་་་
འབོར་ཆེན་བཏང་ནས་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ལ་ཉམས་་་་་
བཟོ་དང་བསྐྱར་སྐྲུན་ཐེངས་མང་བྱས་པར། མཚོ་བོད་་་་་་
གཞུང་ལམ་དེ་ཉིད་དེ་སྔའི་རྡོ་གསེག་ལམ་ནས་ད་ལྟའི་་་་་་་
སྣུམ་ནག་ལམ་དུ་གྱུར་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ལམ་རྒྱུད་དུ་ལམ་དུམ་ཁག་གཅིག་་
གི་གཞོགས་གཉིས་སུ་ལྕགས་མདུང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བསླངས་་་་
ཡོད་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནི་འཁྱགས་སའི་བང་རིམ་གྱི་་་་་་་
ལམ་ངོས་མ་བརྡིབས་པ་བྱ་ཆེད་བཙུགས་པ་ཞིག་རེད།
ཁྲེན་ཏུང་ཀེན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དེའི་་་་
མིང་ལ་ཚ་དབྱུག་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་ལྗིད་ཤུགས་དང་་་་་་
གཤེར་རླངས་ཕན་ཚུན་བརྗེ་སྒྱུར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རིགས་
པ་སྤྱད་དེ་ལམ་རྨང་གི་དྲོད་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་བའི་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཤིག་དང་། འཁྱགས་སའི་བང་རིམ་གྱི་དྲོད་་་་་
ཚད་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚ་འདྲེན་་་་
སྦུ་གུ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

གཞན་ཡང་། ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ད་དུང་་་་
འཁྱཌ་སའི་བང་རིམ་ཐོག“དྲོད་འགོག་པང་ལེབ”བསྒར་་
རྒྱུ་བསམ་བློ་འཁོར་ཞིང་། དེ་ནི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་་
སྤྱད་ནས་བཟོས་པའི་དྲོད་སྲུང་པང་ལེབ“XPSཔང་་་་་་་
ལེབ”རེད། དེས་དབྱར་དུས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ས་འོག་བརྒྱུད་་་

གཏོང་བྱེད་པར་བཀག་འགོག་བྱེད་ཐུབ།
དེ་ནི་མཐོང་ཐུབ་པའི་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་ཐབས་

ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་བྱེད་ཐབས་་་
ཀྱང་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་ནི་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཡོད། རླུང་རྒྱུག་
སྦུ་གུའི་ལམ་རྨང་ནི་ལམ་རྨང་གི་འོག་ཏུ་འཕྲེད་ཕྱོགས་སུ་་
སྦས་པའི་ཨར་འདམ་ལྕགས་རྩིབས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུག་སྦུ་གུ་ཞིག་
ཡིན། རླུང་རྒྱུག་སྦུ་གུའི་ནང་གི་མཁའ་རླུང་གི་འཁོར་རྒྱུག་
བརྒྱུད། མཐའ་འཁོར་གྱི་ལམ་རྨང་གི་ས་གཟུགས་ནང་གི་
ཚ་ཚད་ཁུར་ནས་ལམ་རྨང་གི་དྲོད་ཚད་དམའ་པོ་རྒྱུན་་་་་
འཁྱོངས་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ། བྱེད་ཐབས་དེས་འཁྱགས་ས་་
བཞུར་ཚད་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེ་ལམ་རྨང་བརྟན་པོ་ཡོང་་་
བཞིན་ཡོད།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་འགན་སྲུང་ལྟེ་གནས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
ཀའོ་ཡུང་ལི་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལས་་་་་
གྲྭའི་ལག་རྩལ་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀ་ཁོ་ན་བྱས་ཡོད།
ཆར་པ་དང་། ཁ་བ། ཆབ་རོམ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ན། “ཆུ”དང་འཐབ་རྩོད་
བྱས་ནས་དེའི་ཐད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། འཁྱགས་
སའི་བང་རིམ་ལ་འཁྲུག་འགུལ་ཇི་ལྟར་ཆུང་ན་ལམ་རྨང་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་དེ་བས་ཕན་པ་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱིར་ན་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱིས་འཁྱགས་སར་ཞིབ་་
འཇུག་བྱེད་ཚད་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་
མོད། འོན་ཀྱང་། ཁོང་ཚོར་ད་དུང་ཡུན་རིང་གི་ཚ་འགྱུར་
གྱི་འགྲན་སློང་ཞིག་འཕྲད་པ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་་་་་
གཤིས་དྲོ་རུ་འགྲོ་བ་དེ་རེད། “དྲོད་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་་་
དང་བསྟུན་ནས། ས་ཆ་སོ་སོའི་འཁྱགས་ས་བཞུར་ཚད་་་་
མི་འདྲ་སྟབས། ང་ཚོས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཞིབ་་་་
ཚགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཁྲེན་ཏུང་ཀེན་གྱིས་བརྗོད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་་་་་་་་
བའི་གློག་འཕྲིན)

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱིས་འཁྱགས་སའི་སྟེང་གི“མཁའ་ལམ”སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།
ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བསུ།
↑ ཉེ་ཆར། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཆུ་ཐོག་གི་མེ་ཏོག་ཁྲོམ་ར”ལི་དབན་མཚེའུ་རུ་གཉེར་འགོ་

ཚུགས་ཡོད། མེ་ཏོག་གི་གྲུ་གཟིངས་སྐོར་སྐྱོད་དང་། མེ་ཏོག་ཚོང་འདུས། དམངས་སྲོལ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད། ལིང་ནན་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མངོན་པར་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་
དགའ་བས་བསུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཉིན་དེར་མེ་ཏོག་གི་གྲུ་གཟིངས་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྐབས་འཁྲབ་སྟོན་པ་དང་་་་
ཡུལ་སྐོར་བས་ཕན་ཚུན་མཉམ་འགུལ་བྱེད་བཞིན་པ།

今日主要内容

▲ 习近平春节前夕赴辽宁看望慰问基层干

部群众 向全国各族人民致以美好的新春

祝福 祝各族人民幸福安康 祝伟大祖国繁

荣昌盛
▲ 青藏集团公司2024年发送旅客和进藏列

车开行数均创新高
▲ 山南市全力织密森林防火“安全网”

第一版

第四版 ▲ 公益广告

第三版 ▲ 文艺副刊

第二版 ▲ 中国科学家呵护冻土上的“天路”


