
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正在自治区纪委十届五次全会上强
调 坚持用改革精神和严的标准管党治党
为建设社会主义现代化新西藏提供坚强保
障
▲ 嘎玛泽登主持召开拉萨市国土空间规划
委员会主任办公会
▲ 林芝市党建引领助推乡村振兴行稳致远
▲ 众志成城，创造高原应急救援工作典范
——西藏定日6.8级地震抗震救灾工作综述
之一
▲ 中宣部（中央文明办）慰问全国道德模范
扎西白珍
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▲ 努力把阿里建设成为雪域高原“西部明
珠”
——访自治区人大代表，阿里地委副书记、
行署专员石玉辉
▲ 任维调研检查春运工作
▲ 自治区领导在拉萨调研春节前市场食品
安全及保供稳价情况

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བྱ་སྤྱོད་མྱུར་དུ་སྤེལ་ནས་ཚེ་སྲོག་མྱུར་སྐྱོབ་ལ་དུས་་་་

ཚོད་ཡག་ཤོས་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ།
དགུན་ཀྱི་གྲང་ངད་ལྡང་བའི་དིང་རིའི་གེགས་ཁུལ་དུ་དྲོད་ཚད་་་་་་་

ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཨང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་་་་་་་
དང་། གསོ་རླུང་དཀོན་པ། ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཆེ་བ་་་་་་་་་་
བཅས་ཡོད་པས་འཕྲལ་མར་རོགས་སྐྱོབ་མེད་ཚེ་ཉེན་གྱར་ཚེ་སྲོག་ལ་དེ་་་
བས་ཉེན་ཁ་ཆེ།

མི་དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་ནས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་ལྷོད་གཡེང་གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང་།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚད་མཐོའི་་
མཐོང་ཆེན་གནང་བ་མ་ཟད་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་
གནང་སྟེ“ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་། ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས། མི་སྣ་འཆི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ།
ཞོར་སྐྱོན་གནོད་འཚེ་མི་ཐོན་པ། གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
འོས་འཚམ། རྗེས་མཇུག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ཡོམ་ཚུལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དངོས་རྫས་དུས་་་་་
ཐོག་ཏུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་གཏོར་་་་་་་
སྐྱོན་ཕོག་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་བཟོ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་
ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་་་་
དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་ནས“ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་འཛུག་བྱེད་དགོས”པ་དང་“ཐབས་བརྒྱ་་་་་་་་
ཇུས་སྟོང་གིས་གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་དང་དྲོ་སོབ་་་
སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས”ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཙུང་ལི་་་་་
ལི་ཆང་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གེགས་ཁུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོབ་བཀོད་སྒྲིག་་་
ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དང་རྨས་་་
མར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་།
སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས། དངོས་རྫས་འགན་ལེན། འཚོ་བ་བཀོད་སྒྲིག
གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་སྒྲིག་བཀོད་མྱུར་བཟོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་
གཟིགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གི་མཆན་བཀོད་་་
བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་་་་
ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའང་མ་འགོར་བར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཀོད་་་་་་་་
འདོམས་པུའུ་རུ་ཕེབས་ནས་ལས་དོན་མགྱོགས་མྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གནང་་
བ་དང་། དེ་རྗེས་ཡོམ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་་་་་་
ལས་དོན་བཀོད་འདོམས་གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།

ཇོ་མོ་གླང་མའི་རི་གཤམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་་་་་་
ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་དམག་འཐབ་ཅིག་རྒྱག་འགོ་ཚུགས།

མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཆེད་ཡོམ་ཁུལ་དུ་དཔུང་་་
སྐྱོད་བྱས་ཤིང་། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་སྐར་མ་10ཡི་ནང་། དིང་རི་་་་་་་
རྫོང་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་ཡི་མི་22ཀྱིས་ཡོམ་འཕྲོར་མ་འཛེམ་པར་་
ཡོམ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་40ལ་བོད་དམག་་་་་
ཁུལ་ཁང་གི་ཐོན་ཤོག་ཅིག་གི་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཡོམ་ཁུལ་དུ་་་་་་་

འབྱོར་བ། ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་55ལ་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གཞིས་རྩེ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དིང་རི་རུ་འབྲིང་གི་མི་
30ཡོམ་ལྟེར་འབྱོར་བ། ཆུ་ཚོད་12དང་སྐར་མ་05ལ་བོད་དམག་ཁུལ་་
ཁང་གི་ཐོན་ཤོག་ཅིག་གི་དཔོན་དམག་200སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲམ་་་་
མཚོ་ཤང་དུ་འབྱོར་བ་སོགས་རེད།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་ཤིང་། རྨས་སྐྱོན་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར།
རྫོང་བཅས་ཀྱི་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱལ་བ་་་་
དང་། རྨས་སྐྱོན་ཆུང་བའི་མང་ཚོགས་ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་སྨན་་་་
བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱལ་བ། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱིས་བྲང་ཁོག་ཕྱི་ནད་དང་། དོས་དྲག ནད་ཚབས་ལྕི་རིགས། དབང་་
རྩའི་ཕྱི་ནད། རྨ་ཁའི་ཚན་ཁག་བཅས་ཚུད་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་
ཅན་མི་27གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་མཛུབ་ཁྲིད་སྐྱོབ་་
བཅོས་བྱེད་པར་མངགས་པ། ལོ་26ལ་སླེབས་པའི་དཀར་པོ་གྲོང་ཚོའི་་་
གྲོང་མི་ཕུར་བུ་སྐལ་བཟང་གི་མིག་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པས་་་་་་
ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ལྷ་སར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱལ་བ།
རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ལོ་5ཡི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གནམ་གྲུར་བསྡད་དེ་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ནས་ཛ་དྲག་ངང་ཁྲེང་ཏུའི་སི་་་
ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་གཉིས་པར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱལ་བ་སོགས་རེད།

ཚུར་སྣང་སྐྱེན་པ་དང་། ཐབས་ཇུས་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པ། བཀོད་་་
སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་པ། བསྡུ་རུབ་མགྱོགས་པ་བཅས་ཉེན་སྐྱོབ་ཀྱི་མྱུར་་་་་་་་
ཚད་མགྱོགས་ཅིང་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་ཚེ་་་་་་་་
སྲོག་མྱུར་སྐྱོབ་བྱ་ཆེད་ཆེས་རྩ་ཆེན་གྱི་དུས་ཚོད་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་་
རེད།

གྲམ་མཚོ་ཤང་ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ལྷ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་མི་
ལྔ་ཚང་མ་ཞིག་རོའི་འོག་ཏུ་ལུས། ཐོག་སོ་གཉིས་པར་ཡོད་པའི་ནང་མི་་
གསུམ་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཐུབ་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ལྷ་མོ་དང་ཁོང་གི་བུ་ཐོག་སོ་དང་པོར་བསྡད་ཡོད་པས་་
རོགས་སྐྱོབ་ཧ་ཅང་བྱེད་ཁག་པོ་ཡོད། རྗེས་སུ་དཔུང་སྡེ་དང་། མེ་ཟོན།
སྤྱི་བདེ་སོགས་ཆེད་ལས་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་་་་་
ལྷག་ཙམ་རིང་ཛ་དྲག་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁོང་དང་བུ་བསྐྱབ་་་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྨན་ཁང་དུ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱལ།

“མེས་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་བས་་་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ནི་ང་་་
ཚོའི་མགོན་སྐྱབས་རེད། ང་དང་བུ་མུན་ནག་གི་ས་འོག་ནས་བསྐྱབས་་་་
ཏེ་སླར་ཡང་གསོན་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཐེངས་གཅིག་སྦྱིན་བྱུང་བས།
ང་ཚོ་འཚོལ་བསྐྱབས་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་སྙིང་་་་་
ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན” ཞེས་ལྷ་མོས་བཤད་པ་དང་། ས་་་
ཡོམ་བརྒྱབ་ཚུན་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་རིང་། ལྷ་མོའི་ནང་མི་ཚོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་
ཡུལ་དུ་འཚོ་བ་ལྷིང་འཇགས་དང་སེམས་ཁམས་ལྷོད་པོའི་ངང་ཞིག་་་་་་་་
རོའི་ཁྲོད་ལུས་པའི་དངོས་ཟོག་གཙང་སེལ་དང་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་བཞིན་
ཡོད་ལ། ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཡང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཚོར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་སེམས་ཁུར་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཟླ་1ཚེས་9
ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་
སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་
ནས། བོད་ལྗོངས་དིང་རིའི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་གནང་སྟེ“ལས་ཀ་དེ་བས་ཞིབ་ཚགས་བསྒྲུབས་་་
ཏེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་དམག་འཐབ་དྲག་པོར་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་་་་་་་་

གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས་པའི”བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད་པ་རེད།
མང་ཚོགས་ཚོར་ལྟོ་ཆས་ཚ་པོ་ཞིག་བཟའ་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད། དྲག་་་་་་

ཆས་ཉེན་རྟོག་གཞིས་རྩེ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དཔོན་དམག་ཚོས་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་5པ་ནས་ལས་ལ་བྲེལ་
འགོ་བརྩམས་ཏེ་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་12བར་རྒྱུན་མཐུད་ལས་ཀ་བྱས།
ཁོང་ཚོས“ང་ཚོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཨང་དང་པོར་བཞག་སྟེ།
བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཚོའི་གྲོད་པ་་་་
རྒྱགས་པ་མ་ཟད། དེ་བས་ལྟོ་ཆས་ཡག་པོ་ཟ་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱེད་བཞིན་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

རང་གི་ཚ་བོ་དེ་སྔ་ལྟར་གྲུང་ཤ་དོད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་སྐབས་་་་་
གྲམ་མཚོ་ཤང་དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་བློ་བདེ་པོའི་་་་་
ངང“ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན་ལ། རོགས་སྐྱོབ་མི་་་་
སྣ་མང་པོ་དེ་ལྟ་བུས་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན།
གལ་ཏེ་ཁོང་ཚོ་མེད་ཚེ་དོ་དགོང་ང་ཚོ་འཁྱག་ལྟོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་རྒྱུ་
རང་རེད”ཅེས་བཤད།

གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་འོད་སྣང་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱ་ཆེད། ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་དིང་་་་
རི་རྫོང་གློག་གཏོང་ཀུང་སིའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་སྐལ་་་་་་་་་་་
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ཁྲིད་དེ་གནོད་འཚེ་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་མགུ་རིང་གྲོང་ཚོར་མྱུར་བཟོ་བྱེད་པར་བསྐྱོད།
ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔའི་རིང་བསྟུད་མར་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། མགུ་་་་་
རིང་གྲོང་ཚོའི་གློག་ལམ་དང་པོ་སླར་གསོ་ཐུབ་ཅིང་། དེ་གར་ཡོད་པའི་་
མི་རྣམས་ཀྱིས“གློག་སླེབས་སོང”ཞེས་དགའ་འབོད་བྱས།

གེགས་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སའི་ལམ་ཚང་མ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱ་ཆེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་
ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་ནང་མི་སྣ་དང་། འཕྲུལ་ཆས་སྒྲིག་ཆས། རླངས་་་་་་
འཁོར་བཅས་མགྱོགས་མྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ཁུལ་གྱི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་གཙོ་བོའི་ལམ་རྒྱུད་དུ་གནོད་་་་་་་
འཚེའི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། ས་་་་་་་་
ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་4ཡི་ནང་ཉིན་དེར་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་ཚང་མ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་་་་་་་
བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཉེན་སེལ་གེགས་སེལ་གྱི་དངོས་
ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་མགྱོགས་མྱུར་གནོད་འཚེ་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

གནོད་འཚེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་མ་ཐོན་པར་བྱ་་་
ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་(ཆུས)བཅས་རིམ་པ་་་་་་
གསུམ་གྱི་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གནོད་
འཚེའི་རྗེས་ཀྱི་རིམས་འགོག་འཕྲལ་སྡོམ་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་འགོ་ནད་
རིགས་ཀ་པའི་ཉེན་ཁ་དཔྱད་དཔོག་དང་ཆུའི་སྤུས་ཚད་དཔེ་ལེན་དང་་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། རིམས་འགོག་དང་དུག་སེལ་་་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་རེད།

སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། སྡོད་་་་་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་དུད་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ལ་་
ཁང་པ་བརྡིབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ཏེ་
གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཁང་པའི་བདེ་འཇགས་གསལ་འབྱེད་ཡག་པོ་བྱས་
པ་རེད།

གནོད་འཚེའི་མདུན་དུ་བསམ་ཇུས་གཅིག་ལ་འགོད་པ་དང་།
སེམས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གཏད་པ། ཤུགས་གཅིག་ལ་རྒྱག་པ་བཅས་་་་་
བྱས་པ་ལས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ངང་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་་་་་་་་་
མངོན་པ་སླར་ཡང་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་ཉེན་སེལ་་་་་་་་
གེགས་སེལ་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཀ་རྟེན་བཙུགས་པ།

གནོད་འཚེའི་མདུན་དུ་ཏང་ཡོན་མི་རེ་ངོ་རེ་ནི་དར་ཆ་ཞིག་དང་།
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་རེ་རེ་ནི་འཐབ་འཛིང་གི་བཙན་རྫོང་ཞིག་་་་་་་
ཡིན།

གནོད་འཚེ་བྱུང་འཕྲལ་མདུན་དུ་ཤོར་མཁན་ཁོང་ཚོ་ཡིན་ཞིང་།
“གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ནི་མང་ཚོགས་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་་་
ཡིན་པས། གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་འཕྲད་སྐབས་གྲོང་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་་་་
ངས་ངེས་པར་དུ་མདུན་དུ་ཤོར་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད”

གྲམ་མཚོ་ཤང་དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་མི་་
དགུ་པོར་ས་ཡོམ་ནང་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་སྟབས།
གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པའི་གྲོང་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་པོ་ཞུས་ཁྲའོ་ལ་རོགས་སྐྱོར་རེ་ཞུ་བྱས། ཞུས་ཁྲའོ་ཡིས་ལམ་སེང་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་སྐད་བརྒྱབ་སྟེ་ཡོམ་འཕྲོ་དང་འཇིགས་སྣང་ཡོད་་་་
ཚད་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡོད་སར་བསྐྱོད་ནས་རྨས་་་་
མ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་མདོའི་བདེ་འཇགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱལ་་་་
བ་རེད།

ཁོང་ཚོ་ནི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། “དངོས་་
ཟོག་དེ་དག་མི་སེར་གྱི་ལག་ཏུ་འབྱོར་ན་ང་གཞི་ནས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བ་་་་་་
འདུག”

ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཆུ་ཤར་གྲོང་རྡལ་བདེ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཚེ་དབང་གིས་རང་ཉིད་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པར་མི་བལྟོས་པར། ས་་་་་་
ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནང་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་དང་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་སོགས་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་25སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་
ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་འཕྲལ་དུ་ཁ་འགྲེམས་བྱས་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གུར་20ལྷག་ཙམ་ཕུབ་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་
པའི་མི་སྣ་ཚང་མ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། མཚན་མོར་མང་ཚོགས་་་་་་་
རྣམས་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་དབང་གིས་གཞི་ནས་རྨ་ཁ་་
གཙང་སེལ་དང་རྨ་རས་དཀྲི་དགོས་པ་དྲན།

སྐད་གྲགས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་ཁོང་ཚོ་ཡིན་ཞིང་།
“དཀའ་ཉེན་བྲེལ་ལྕིའི་འགག་རྩའི་དུས་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ང་་་་་
ཚོར་ཚོད་བགམ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ལ། ལས་འགན་དང་དམ་བཅའ་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བའི་དུས་ཀྱང་ཡིན། ང་ཚོ་ནི་ཏང་ཡོན་དང་ཉེན་རྟོག་་་
པ་ཡིན་པས། མི་སེར་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཡོད”

བདག་བས་གཞན་གཅེས་བྱེད་མཁན་ཁོང་ཚོ་ཡིན་ཞིང་། “གནོད་
འཚེ་ཐོན་སྐབས་ང་ཚོར་ངུ་ཁོམ་ཡང་མེད། ང་ནི་གྲོང་ཚོའི་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་་
ཅི་དང་ཏང་ཡོན་ཡིན་པས། སྲོག་མགོ་ཐོན་པའི་གྲོང་མིར་ལྟ་རྟོག་ཡག་་་
པོ་བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔའི་དོན་དག་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན”

གྲམ་མཚོ་ཤང་དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་ཕུན་
ཚོགས་ཀྱི་ཨ་མ་ས་ཡོམ་ནང་གྲོངས་པ་དང་། གཏམ་ངན་ཐོས་རྗེས་ཁོང་་
གིས་སྔར་བཞིན་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མཚམས་མ་བཞག་པར་ཡིད་
ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་བཟོད་བསྲན་གྱིས་ཉེན་གྱར་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་་་
མང་ཚོགས་སྤོ་སྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ལས་ལ་གཞོལ་བས། གྲོང་ཚོའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སར་གྱུར་ཡོད།

གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དུས་་་་་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་
འདོན་ཐུབ་པ། ཉེན་ཁའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་ཤོར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་མི་་་་་་
ཞིག་ཡིན་དགོས།

གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཐོན་ས་དང་མང་ཚོགས་ལ་དགོས་མཁོ་་་
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སར་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ནི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“སེམས་
ཀྱི་རྟེན་ས”དང“སྙིང་ཉེ་བ”ཡིན།

（སྐལ་མཆོག་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་་་་་
དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ས་མཐོའི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་་་
ཆེན་དང་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཚད་གཞི་ནན་པོས་ཏང་ལ་དོ་་་
དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་བབ་ཁོང་དུ་ཡང་་་་་
དག་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་་་་་་
ཡུན་རིང་རང་བཞིན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་་་་
ལ་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་
བྱེད་པ་དང་། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རང་་་་་་་་་་
རྟོགས་རང་བཞིན་དང་བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བ། རྒྱུན་བསྲིངས་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་གྱིས་རུལ་སུངས་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་དེ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་འགན་
ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་རྩ་བའི་ལས་འགན་་་་
དུ་བརྩི་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་་་་་
ནན་པོ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ལ་འཇོག་པ། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་་་
གྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཞིབ་
ཕྲ་ཅན་དང་། གནད་སྨིན་ཅན། རྒྱུན་ལྡན་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་དང་ལྟ་སྐུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་ནུས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་་་་

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་་་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་
ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་་་་
སྒྲིག་ལམ་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་་་་
བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་
བྱེད་པས་གཞན་གཅུན་དེ་རང་གཅུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཉིན་རྒྱུན་སྤྱོད་་་་
པས་མི་ཚོར་བ་ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པའི་གཏམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་་་་་་་
གཞིར་འགྱུར་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་ཁྲོད་སྒྱུར་
བཅོས་གསར་གཏོད་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་དགོས། ཚུལ་མིན་་
སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་མཉམ་ཞིབ་མཉམ་བཅོས་་་་་
བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་
ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་རུང་བ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་་་
པ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་
པ། ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ
“མཉམ་ཞིབ”བྱས་ཏེ་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རུལ་སུངས་ལ་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་རུལ་སུངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཡོ་་་་་་་
བསྲང་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་
གྱི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་རྩ“མཉམ་བཅོས”བྱས་ཏེ་ཚུལ་མིན་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་མཉམ་བཅོས་བྱེད་པའི་འདུ་་་་་
ཤེས་གྱོད་གཞི་ཞིབ་གཅོད་དང་། དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་། ཉེན་གཏོང་་་་་་་
སློབ་གསོ་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་
པས་ཡང་དག་པའི་དབང་ཆའི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་་་་་
བ། བྱ་གཞག་གི་ལྟ་བ་བཅས་འཛུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་གནད་་་་་་་་
དོན་བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གཞི་རིམ་གྱི་་་་

ལྟ་སྐུལ་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་་
གྱི་ལྟ་སྐུལ་དྲ་རྒྱ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། “སྦྲང་ཟ་གྲོག་གནོད”རྒྱུན་
མཐུད་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེན་
བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ། ཕུགས་ཕན་གྱི་ལས་ཀའི་་
ལམ་སྲོལ་ཧུར་ཐག་འཛུགས་པ། རྒྱ་ཆེའི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་ལ་དོ་དམ་་་་་་་་
དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགག་་་་་་་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་དམག་འཐབ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
དམག་འཐབ་བཅས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་འགན་འཁྲི་ཤེས་པ་དང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་པ། འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་ཏེ་་་་་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་སྒྲུབས་དགོས། རིམ་ཁག་སྒྲིག་ཨུད་་་་་་
ཀྱིས་གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་
ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་་་
དང་། སྒྲིག་ལམ། བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་གཞིར་བཟུང་འགན་འཁྲི་་་་་་་
ནན་པོ་བསྒྲུབས་ནས་སྤྱོད་གཙང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རིམ་་་་
ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་བྱེད་པས་ལྕགས་རྡུང་བར་ཐོ་བ་་་་་་་་་་་་་་
མཁྲེགས་དགོས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་
དུ་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། བློས་འགེལ་ཆོག་པ། དྭངས་་་་
གཙང་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་དང་། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་་་་་་་་

བྱེད་མཁས་པའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་དཔུང་ཁག་ཧྲག་པོ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་་་
ཐག་གྱུར་བ་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་་་་་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ཕུལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

དེ་རྗེས་འཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་
ཐོག་ཅང་ཝུན་ཕེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


