
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་དག་ཐེར་བྱས་ཏེ་་་་་་
ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་6གཏན་་་་
འཁེལ་དང་། “རྗེས་ལུས་གྲོང་ཚོ”14གྲལ་བཤེར་བྱས་་་་་་་་་
ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། “ཀྲི་པུའུ་རེ་ལ་ཇུས་གཞི་རེ”དང་།
“གནད་དོན་རེ་ལ་ཇུས་རེ་འདོན་པའི”བླང་བྱ་ལྟར་དག་་་་་
ཐེར་གྱི་བྱ་ཐབས་52གནད་སྨིན་ངང་བཟོས་ཏེ་དེ་དག་་་་་་་་་
ཚང་མ་རིམ་སྤོར་དག་ཐེར་བྱས་ཡོད།

“སྣེ་ཁྲིད”ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་དཔུང་ཁག་ཧྲིལ་པོའི་བྱང་ཚད་་་་་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ཤང་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ཧྲག་འདེམས་ཧྲག་སྒྲིག་དང་།
ཕུལ་བྱུང་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་་་
རྒྱུན་རྣམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཐད་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་17བདམས་ནས་་་་་་་་
རྫོང་དང་ཤང་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་མངགས་པ་དང་།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
ཅན་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁས་པའི་ལས་བྱེད་་་་་
པ་16ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་སྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་རྒན་་་་
པའི་ལས་གནས་འཁུར་བར་བསྐོས་པ། ད་ཡོད་ཀྱི་ལས་་་་
གནས་འཁུར་རྒྱུར་འཚམ་པོ་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་6དུས་

ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། གཞུང་ལས་པའི་རྒྱུགས་བསྡུ
(གདན་ཞུས)བྱས་ཏེ་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་
18སྡུད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་གྲོང་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་འདང་ངེས་་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལམ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
དམ་འཛིན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་པ།

《ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
བསམ་འཆར》བཟོས་ནས་བཀྲམ་པའི་ནང་། མཉམ་་་་་་་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་་
ལས་འགན་དང་། བྱེད་ཐབས་ཐབས་ལམ། གཉེར་སྐྱོང་
དོ་དམ། རྩ་འཛུགས་འགན་ལེན་བཅས་ཁ་གསལ་བཏོན་
ནས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་་་་་་་
ཕན་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་་་
དཔལ་འབྱོར་གཉེར་སྐྱོང་ལས་རྗེས་དེ་གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་དང་ཚོགས་སྒྲིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་

ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་་
ནས། གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་དང་་་་
ཡུག་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་ས་ཁོངས་སུ་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ཏང་ཨུད་5འཛུགས་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་ཐོན་ལས་རྣམ་པའི་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་341དང་། ཐོན་ལས་ཏང་ཚོགས་ཆུང་23
བཙུགས་ནས་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་པ་191སོགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁང་འཛུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་་་
ཞབས་ཞུའི་འབབ་གཏོད་རྣམ་པ་དང་། ས་རྒྱུ་ཚོང་གཉེར་་
རྣམ་པ། ཐོན་ལས་སྣེ་ཁྲིད་རྣམ་པ། མ་རྐང་ནང་ཞུགས་་་་་་
པའི་བགོ་འགྲེམས་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གྲོང་ཚོ་་་
རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གཉེར་སྟངས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ལ་མ་རྐང་མཉམ་ལས་དང་རྒྱུ་་
ནོར་བོགས་གཏོགས་སོགས་ཀྱི་རོགས་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
བྱས་པས། ཐོན་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་མའི་ཁེ་སྤོགས་་་་་་་
སྔར་ལས་མང་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ནས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
མང་ཚོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་རྩ་ནས་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཕྱུག་པོ་བརྟན་པོ་དང་ཡུན་རིང་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་་་་
པ་ཚེས་ཞུས)

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་
འཐུས་མི་དང་། མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ།
སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡི་ཀྲོན་ཡོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཧྲི་ཡུས་་་
ཧུའེ་ཡིས་འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་་་་་་་
ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་ཞིང་། ཧྲི་ཡུས་ཧུའེ་་་
ཡིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་དོན། 2024ལོར། “མ་འཇོག་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལོའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་531ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་།
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་ལོ་རྒྱུས་རང་་་
བཞིན་གྱི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་ཡོད། ཐོན་ལས་་་་
དང་པོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པ་རྒྱ་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་གསུམ་པ་རིམ་སྤོར་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
དགུར”སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད”ཧུར་ཐག་་་་
བསྐྲུན་ཡོད། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུས“རུ་ཐོག་གི་ཁུ་ལུ་་་་
དཀར་པོའི་ར”ཐོ་འགོད་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། “རྒྱུད་་་་་
གསར་འབྲོང”རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་་་་་་
ལེགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གསར་པ་བདམས་པ། ལྗང་་་་་་་་
མདོག་བཟོ་ལས་ལ་མ་འཇོག་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་ཚད་77.7%
འཕར་ཡོད། ཞང་ཞུང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་གླིང་ལ་་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་བྱས་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་

རླངས་འཁོར་དང་། སྤྱི་སྤྱོད་རྐང་འཁོར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ས་མཐོའི་མི་མེད་སྒྲིག་ཆས་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་གཞི་དང་པོ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྔ་རྗེས་སུ་མངའ་རིས་སུ་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྱི“དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཆེན་་
པོ་བཅུ”དང་ས་ཁུལ་གྱི“དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་་་་་་་་་་་་
བཅུ”དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ལོ་འདིའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་
སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་བྱེད་ཚད་97.82%ཟིན་པ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཞུགས་མི་སྣ་2007གསར་་་
འཕར་བྱུང་བ། ཞིང་འབྲོག་པ་8747ལས་ཞུགས་གཞན་་་་་
སྒྱུར་བྱས་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.04བྱུང་ཡོད།
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གྱི“བྱ་སྤྱོད་ཁག་བརྒྱད”ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་དང་། ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང“ཀ་པ་་་
རིམ་པ་གསུམ་པར”གཏོད་པའི་ལས་དོན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
གྲོང་མིའི་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་ལམ་ལུགས་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ“འགན་བཅོལ་ལྔའི”ནང་ཞུགས་ཚད་95%
ཡན་ཟིན་པ་དང་། ས་ཁུལ་དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་རིམ་
གསུམ་གྱི་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་་་་
པ་རེད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་བོད་་
ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་
ཉམས་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། “ཚད་གསུམ་ཐོ་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་
ལམ་ལུགས་བཟོས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་བྱ་་་་་
སྤྱོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།

འོས་འགན་ཤིང་སྡོང་ཁྲི་44.08བཏབ་པ་དང་སེང་གེ་ཁ་་་་་
འབབ་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭས་སྡོང་རྐང་ཁྲི་5.6
འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ། ས་ཁུལ་གྱི་མཁའ་རླུང་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་དང་ཁོར་ཡུག་བཟང་བའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་་་་
100%ལ་སླེབས་པ་དང་ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་སྤྱིའི་ཆ་ནས་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཧྲི་ཡུས་ཧུའེ་ཡིས། 2025ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་
པའི”འཆར་འགོད་མཇུག་འགྲིལ་བའི་ལོ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས“མཐོར་གཏོང་བརྒྱད”ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང“གསར་པ་བརྒྱད”ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས།
“རྣམ་གྲངས་ནི་གནས་དང་། ཐོན་ལས་ནི་རྒྱུད། དཔལ་་་་
འབྱོར་ནི་ཁྱོན”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་་་་་་་
ལས་གསོ་སྐྱོང་དང་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་་་་་་
བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
ཀྱིས་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་་་་་་་
ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་དང་ལང་ཚོ་ཆུད་ཟོད་དུ་མི་གཏོང་་
བར་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ནས་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མངའ་རིས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི“ནུབ་རྒྱུད་
མུ་ཏིག”ལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། སྲིད་འཛིན་
ཀུང་ཧྲུའུ་ཡི་ཀྲོན་ཡོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཧྲི་ཡུས་ཧུའེ་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་
ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་
པ་རེན་ཝེ་ལྷ་སའི་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་་
དང་། སྣེའུ་རླངས་འཁོར་བབས་ཚུགས། ལྷ་ས་མེ་་་
འཁོར་བབས་ཚུགས་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་དཔྱིད་་་་་
གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་་་
ཞིབ་བཤེར་གནང་སྟེ། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་
རིང་ཕྱོགས་བསྡུས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བྱེད་ནུས་འགན་་་་
ལེན་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་དམ་་་
འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་་་་་་་
ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་་་
ནས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གནམ་གཤིས་ངན་པར་
འགོག་ཟོན་དང་དེར་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ་དཔྱིད་་་་་་་་
གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་ཕྱིར་སྐྱོད་སྐབས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་། སྟབས་བདེ། སེམས་རྩ་འཁོལ་བ་་་་
བཅས་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་བདེ་་་་
འཇགས་ཤར་གཏོང་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཡོང་བའི་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་་
ཡོད།

རེན་ཝེ་ཡིས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་སྐྱེལ་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ནུས་འདང་ངེས་དང་། ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
སེམས་རྩ་འཁོལ་བ། བདེ་སྲུང་འགན་ལེན་ཡོད་པ་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ལྟར། མཁའ་ལམ་་་་
དང་སྐམ་སའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། འགྲུལ་པ་དང་་་་་་་
དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཤར་གཏོང་གི་འགན་ལེན་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། འགྲིམ་་་་་་་་་་

འགྲུལ་འཕྲུལ་་ཆས་བརྗེ་སྒྱུར་དང་། འབྲེལ་མཐུད།
ཆ་འཕྲིན་སྟབས་བདེ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་
བཏང་ནས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་བརྩེ་བ་་་་་་་་
ཟབ་མོས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་
འགན་ལེན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་།
འགྲུལ་རྒྱུན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་སྐབས་བསྟུན་བརྡར་
གཅོད་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
དུས་བབ་བཅས་ལ་དམིགས་ནས། ལམ་དུམ་གལ་་་་
ཆེན་ཤར་གཏོང་སྐོར་དང་སྐབས་བབ་འགྲོ་ལམ་གྱི་་་
ཆ་འཕྲིན་གནས་ཚུལ། གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ་་་་་་་་་
བཅས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་
གྱི་བྱེད་ནུས་མཁོ་འདོན་སྐབས་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་་་་
བྱས་ནས་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་བྱ་ཐབས་དེ་་་་་་་་
བས་མང་བ་བཏོན་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱེད་སར་
རང་འགུལ་ངང་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་སློག་དགོས།
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་
སྒྲིག་བཀོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་སྣའི་ལས་རེས་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་དོན་མི་སྣར་་
དོ་ཁུར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་གྲལ་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་ཟུར་བལྟས་ལེབ་་་
མཐོང་གིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཕྲལ་སྡོམ་
ཐག་གཅོད་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་བདེ་འཇགས་དང་གོ་རིམ་
ལྡན་པ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་
བཤད་གནང་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་་་
གིས་ཞུས）

རེན་ཝེ་ཡིས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་དོན་
ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་
པ་ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། བསྟན་་་
པ། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས། ཤིས་་་་་
ཧའེ་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་།
སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར། ཁ་་་
བཏགས་ཉོ་སྒྲུབ་ཐང་ཆེན་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་་་་་་་་
འབྲས་དང་གྲོ་ཞིབ་སྣུམ་དང་། ཤ་དང་འོ་མ་སྒོ་ང་།
སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་སོགས་དམངས་འཚོའི་ཚོང་་་་
ཟོག་གལ་ཆེན་གྱི་ཐོན་ཡུལ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་དང་་
རིམས་ནད་ཞིབ་བཤེར། ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད། སྤུས་
ཚད། རིན་གོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་བཟའ་བཏུང་ཁེ་་
ལས་སུ་ཕེབས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་
འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཚུལ་དང་་་་
བཟའ་བཅའ་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་
ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས། བཟའ་བཅའི་་་་་

བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་གཏོགས་
ཁོངས་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་་་
པ་དང་། སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་བ། ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བ། ཁ་དན་་་་་་
ཚིག་གནས་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་པོའི་ངང་ཉོ་རྒྱུ་དང་ཟ་རྒྱུ་ཡོང་བ་
བྱེད་དགོས། མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་མཐུད་དང་ཟོག་ཁུངས་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དེ་བས་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་་་
སྤྲོད་འདང་ངེས་དང་ཚོང་ཟོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རང་ཡུལ་ཐོན་་་་
རྫས་ཐོན་སྐྱེད་མཁོ་ཚོང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མ་ལག་་
འཛུགས་པ་དང་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ཏེ། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་ཐོན་ལས་མཉམ་འགུལ་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་་་་
བྱ་བཏོན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྷ་སར་དཔྱིད་གསར་དུས་
ཆེན་གོང་གི་ཁྲོམ་རའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དང་།
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན། ཟོག་གོང་བརྟན་པོ་བཅས་ཀྱི་

གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

རིན་མེད་སྤ་སེ་འཁྱེར་ནས་མེ་འཁོར་བསྡད་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག་པ།
ཉེ་ཆར། སི་ཁྲོན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་70ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་བོད་ལྗོངས་ཆུས་རྫོང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་རིན་མེད་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་མཉམ་དུ་་་་་

བླངས་ཤིང་། དེ་རྗེས་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་ཚོས་རྡོག་ཁྲེས་འཁྱེར་ནས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བབས་ཚུགས་སུ་སྐྱོད་པ་དང་། ཚང་མས་རྡོག་ཁྲེས་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་འཁྱེར་ནའང་ངོ་གདོང་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་་་་་་་་
འཛུམ་མདངས་མངོན་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་ཚོས་རུ་བསྒྲིགས་ནས་མེ་འཁོར་ནང་འཛུལ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བསམ་པའི་་་
ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་
དེ་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་་་
ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་། སྲུང་སྐྱོང་། འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་་་་་་་་
ཐད་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་་་་་་
པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གལ་ཆེན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་་་་་་
དང་ཆ་ཚང་བའི་ངང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
འཆར་འགོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འཆར་འགོད་ཇུས་འགོད་་་་་
སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གནད་དོན་གྱི་སྟོན་་་་་་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་་
ཞིབ་ཚགས་ངང་སྒྲུབ་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་ལ་་་་་་་་་་་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིགས་ཁག་གི་ལས་རྣམ་སྐྱོན་་་་
བྲལ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
འགན་སྲུང་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་།《འཆར་འགོད》ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་
བཤེར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འཆར་་་་
འགོད་ཀྱི་གཟབ་ནན་རང་བཞིན་དང་། དབང་་་་་་་་
གྲགས་རང་བཞིན། ཁ་ཕྱོགས་རང་བཞིན། སྣེ་ཁྲིད་
རང་བཞིན་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། ལྷ་་་་
སའི་གནའ་གྲོང་ལྟེ་བའི་ཁུལ་སོགས་གཙོ་གནད་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་པ་མ་་་་་
ཟད། གྲོང་ཁྱེར་ཧྲིལ་པོའི་ཇུས་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་བཀོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
དགོས་ལ། ལྷ་སའི་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་་་་
དམིགས་སའི་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་་་་་་་་
ནས། འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ལྷ་སའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་
སེམས་ཁུར་དང་། བསམ་ཤེས། རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་་་་་
བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་གཏོད་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།


