
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་བཟང་། བསོད་ཆོས།

20242024ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅུབཅུ།།

1

འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཆོང་སྐྱོད་
གསར་པ་བྱུང་ནས་ཚན་རྩལ་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ལས་རྒྱལ་

ཁའི་གཏམ་བཟང་ཡང་ཡང་གྲགས་པ།
2024ལོའི་ཟླ་4པ་དང་10པར། ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་དགུ་པའི་མི་་་་

བཞུགས་འཕུར་གྲུ་སྔ་རྗེས་སུ་བར་སྣང་དུ་འཕུར་སྐྱོད་བྱས་པ་དང་། ཟླ་12པར་ལྷ་གྲུ་་་་་་་
ཨང་བཅུ་དགུ་པའི་ཚོ་ཆུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་སྟེ་
ཐེངས་རྐྱང་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་པ་རེད། ཟླ་6ཚེས་25
ཉིན། དུས་ཡུན་ཉིན་53གྱི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པའི་ལས་འགན་གྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་རྒྱབ་ངོས་ནས་མ་དཔེ་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ་རེད། ཟླ་11ཚེས་1ཉིན། ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེ་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་ཐེངས་་་་་་
41པ་ཐོན་ཏེ་ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེ་རྟོག་་་་་་་
ཞིབ་ས་ཚིགས་ལྔ་པ་ཆིན་ལིང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་ཆས་ལ་་་་་་་་་
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་པ་རེད། ཟླ་11ཚེས་26ཉིན་བར“ཀྲུང་གོའི་གནམ་མིག”FASTཡིས་་་་
རྩ་འཕར་སྐར་མའི་གྲངས་འབོར་1000ལས་བརྒལ་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན། པེ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་་་
ལྟེ་གནས་ནས་པར་ལེན་བྱས་པའི་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་དགུ་པའི་འཕུར་སྐྱོད་ཚོ་ཆུང་དང་ལྷ་་་་་
གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཕུར་སྐྱོད་ཚོ་ཆུང་དབར་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་དབངདབང་་དངདང་་མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དངདང““ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་
རངརང་་བཙནབཙན””གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏོགསགཏོགས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཟིལཟིལ་་གྱིསགྱིས་་གནོནགནོན་་པཔ།།

ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་ལའེལའེ་་ཆིངཆིང་་ཏེསཏེས““ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་རངརང་་བཙནབཙན””གྱིགྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཨུཨུ་་ཚུགསཚུགས་་མཐའམཐའ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་འཆལའཆལ་་གངགང་་བྱུངབྱུང་་སྒྲོགསྒྲོག་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རངརང་་བཙནབཙན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར””དངདང““དྲགདྲག་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རངརང་་བཙནབཙན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར””བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རེརེ་་ངནངན་་འཆངའཆང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། སྐམསྐམ་་སས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གངགང་་རུངརུང་་གིགི““ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བཙནབཙན””གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བཟོདབཟོད་་སྒོམསྒོམ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་མིནམིན་་ལལ།། ཐརཐར་་པརཔར་་ཡངཡང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་མིནམིན་་ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་རེདརེད།། 20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་55ཚེསཚེས་་2323དངདང་་2424ཉིནཉིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལ་་་་་་འགྲོལ་་་་་་
དམགདམག་་ཤརཤར་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཐབའཐབ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་འཐབའཐབ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྐམསྐམ་་དམགདམག་་དངདང་།་། མཚོམཚོ་་དམགདམག མཁའམཁའ་་དམགདམག མེམེ་་ཤུགསཤུགས་་འཕུརའཕུར་་མདའིམདའི་་དམགདམག་་སོགསསོགས་་དམགདམག་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་གླིངགླིང་་ཕྲནཕྲན་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ
““མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་སྤུསྤུ་་གྲིགྲི--20242024AA””ཡིཡི་་ནངནང་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། 20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1010ཚེསཚེས་་1414ཉིནཉིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་ཤརཤར་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཐབའཐབ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་འཐབའཐབ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྐམསྐམ་་དམགདམག་་དངདང་།་། མཚོམཚོ་་དམགདམག
མཁའམཁའ་་དམགདམག མེམེ་་ཤུགསཤུགས་་འཕུརའཕུར་་མདའིམདའི་་དམགདམག་་སོགསསོགས་་དམགདམག་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་མཚོམཚོ་་འགགའགག་་དངདང་།་། ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་གླིངགླིང་་ཕྲནཕྲན་་གྱིགྱི་་བྱངབྱང་་རྒྱུདརྒྱུད།། ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་གླིངགླིང་་ཕྲནཕྲན་་གྱིགྱི་་ལྷོལྷོ་་རྒྱུདརྒྱུད།། ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་གླིང་་་་་་་གླིང་་་་་་་
ཕྲནཕྲན་་གྱིགྱི་་ཤརཤར་་རྒྱུདརྒྱུད་་བཅསབཅས་་སུསུ““མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་སྤུསྤུ་་གྲིགྲི--20242024BB””ཡིཡི་་ནངནང་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།། དེདེ་་ནིནི་་ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པསཔས““རངརང་་བཙནབཙན””དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཁྲུགའཁྲུག་་སློངསློང་་ལལ་་ཆདཆད་་པཔ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བཅདབཅད་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ““ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་རངརང་་བཙནབཙན””གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི““རངརང་་བཙནབཙན””དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ཟིལཟིལ་་གནོནགནོན་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིསཀྱིས““ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་རངརང་་བཙནབཙན””ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དང་་་་དང་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ནངནང་་སྲིདསྲིད་་ལལ་་ཐེཐེ་་གཏོགསགཏོགས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐཐ་་ཚིགཚིག་་ནནནན་་པོཔོ་་སྒྲོགསྒྲོག་་པཔ་་ཞིགཞིག རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་དབངདབང་་དངདང་་མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཅིགཅིག་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།

འདིའདི་་ནིནི་་ཤརཤར་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཐབའཐབ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི““མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་སྤུསྤུ་་གྲིགྲི--20242024AA””དངདང““མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་སྤུསྤུ་་གྲིགྲི--20242024BB””ཡིཡི་་ནངནང་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་དཔེདཔེ་་རིསརིས་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་སླར་ཡང་བརྩམས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་

ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏོད་པ།
2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་15ནས་18ཉིན་བར། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་

གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་་་
རེད། ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི《གཏན་འབེབས》ནང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་། མཛུབ་ཁྲིད་དགོངས་པ། སྤྱིའི་དམིགས་་་
ཚད། རྩ་དོན་གལ་ཆེན། སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས། རྩ་བའི་འགན་ལེན་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་་་
དང་། 2035ལོར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་་
དམིགས་ནས། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་5ཡི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་གཙོ་གནད་ཐོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཁག་300ལྷག་ཙམ་བཏོན་པ་དེ་དུས་རབས་གསར་པ་དང་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་སྐུལ་སློང་དང་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་རེད།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་15ནས་18ཉིན་བར་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

གཙོ་བདག་ཕྱི་འབྲེལ་གྱིས་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་བའི་ལེའུ་གསར་
བརྩམས་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་

སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།
2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་4ནས་6ཉིན་བར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རང་སའི་ཕྱི་་་་་་

འབྲེལ་ཏེ། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་འཚོགས་པ་རེད། ལོ་གཅིག་གི་རིང་།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་གཙོ་བདག་ཕྱི་འབྲེལ་ཐེངས་མང་སྤེལ་བ་དང་། ཞི་བདེ་་་་་་
མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་བཏོན་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་སོགས་་་་
བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ། ཡོ་རོབ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མ། འབོ་གསེར། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་བཅས་་་
སུ་ཕེབས་ནས་འཚམས་འདྲི་གལ་ཆེན་ཐེངས་བཞི་གནང་བ། ཕྱོགས་མང་དབུ་ཚོགས་རབ་དང་རིམ་་་་་་་་
པར་ཞུགས་ནས་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་
གནང་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་
སྒོར་ཕེབས་ནས་འགོ་བརྗོད་དུ《ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལས་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་དགོས》ཞེས་འཁོད་པའི་གཙོ་དོན་གསུང་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བཞིན་པ།

ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་
སྤེལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་འཕེལ་

རྒྱས་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
2024ལོའི་ཟླ་4པ་ནས་བཟུང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏང་ཡོངས་སུ་་་་་་་

གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་རེད། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཏང་ཡོངས་སུ་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་རང་རེའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཐེངས་དང་པོ་རེད།
ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དང་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ།
གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་ལ་རོགས་སྐུལ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་་་་་་
དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་ངང་བློ་མཐུན་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ལ་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པ། བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར། སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་དང་ཅི་་་་་་་་་་་
གསུང་དེ་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་དང་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ཡིན་པ།
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