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རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་།
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་དམངས་ལ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བློ་་་
ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རང་ངོས་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་་་
ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། ཧུར་བརྩོན་གྱི་བསམ་བློའི་ཐོག་་་
ནས་ནུས་ཕྱོད་ཆེར་གཏོང་། གུས་སྐྲག་གི་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་བརྩི་སྲུང་། དམ་ནན་གྱི་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ལག་་་
བསྟར་མཁན་དང་། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མཁན། དངོས་སྒྲུབ་མཁན་་་་་
བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་བཏོན་ཡོད།

“སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་བཅས་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ།
‘དོན་ཆེན་བཞི’དོན་འཁྱོལ་དང‘འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར’སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཇུས་འདོན་ཤུགས་འདོན་་་་་་་་
བྱེད་པ། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་། མྱུར་སྒྲུབ་དམ་་་་་་་་
འཛིན། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བཅས་བྱས་ཏེ་འགན་སྒྲུབ་་
ཀྱི་ཕན་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་
ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན” རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་་་

ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་
པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཏང་དབན་ཅུན་གྱིས་ལོ་གསར་པའི་ལས་་་་
དོན་སྐོར་གླེང་སྐབས“རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་དེ་ཨུ་ཡོན་གྱི་་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཏང་ཡོན་ཨུ་ཡོན་གྱི་གདོང་་་་
ལེན་དཔེ་བཟང་ནུས་པ་བཏོན་ནས་ཏང་ཕྱིའི་ཨུ་ཡོན་གྱིས་་་་་་་
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། མང་ཚོགས་་་་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་་་་
ལ་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས་མི་་་
དམངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་། རྩ་བའི་ཁེ་ཕན།
ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྒྲིག་འགལ་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གྱོད་གཞི་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་་་་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་་་་
སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་
དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ། རྫོང་དཔོན་བཅས་ཡིན་པའི་འཆི་མེད་གཡང་་་་་་་་་
འཛོམས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་ཚད་་་
མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

འཆི་མེད་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཧུར་ཐག་འཁུར་་་་
བ། དངོས་སྒྲུབ་བརྩོན་ལེན་ལ་དམིགས་པ། ཏང་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་་་

འཕེལ་བ་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྩ་འཛུགས་མཉམ་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་རྩོམ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་
དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
གཞོན་པ་རྫོང་དཔོན་པ་སངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གོམ་སྟབས་་་་་་་་
རྗེས་མར། སྨར་ཁམས་རྫོང་གིས“བོད་ཀྱི་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་
ཐོབ་པའི་རྫོང་དང་པོའི”གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཐོག “ཏང་འཛུགས་སྐྱོང
＋ཞིང་རིག་ཡུལ་གསུམ＋N”ཡི་ཆ་ལག་ཚང་བའི་ལྟ་བ་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་བོད་ཤར་ལྷོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གསར་་་་་་་་་
བརྗེའི་ཁྱམས་རིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དང་། དམག་སྡེ་བཅོ་་་་
བརྒྱད་པ་བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་ཐིག་དེད་དེ“ཏང་དར་འོག་་་་་
གི་དྲ་གྲགས་ས་ཚིགས”བཏོད་ནས། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་ཁུལ་དང་། གསར་་་་་་་་་
བརྗེའི་ཞིང་ལས་ཞིབ་སྤེལ་ཁུལ། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ། གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་་་་་་
བཅས་བཙུགས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་་་
པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་འཐབ་་
རྩོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་་་་་་་་
ཞིག་བསྐྲུན་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་་་་
ཞུས)

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་འགན་འཁྲི་འཁུར། ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད།

—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རླབས་ཆེན་འདུ་འགོད་ལྷུག་པོར་གླེང་བ།

ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ དོདོ་་གནདགནད།།

འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར།།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་གྲོས་གཞི་ཁག་ལ་་་་
དམིགས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་གྲོས་བསྡུར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་མ་ཟད། དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པའི་ཐད་དེ་བས་མཐོ་བའི་རེ་བ་གསར་པ་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཏོན་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

“ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་ཁེ་ལས་ལ་ཡང་དག་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད་ལ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལས་མིར་ཞབས་འདེགས་་
ཞུ་བ། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། ཞི་མཐུན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལའང་འགག་རྩའི་་
ནུས་པ་བཏོན་ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གཞིས་རྩེའི་ཁྱིམ་བྱ་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་་་་

ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་་་་
སྐལ་ཕུན་གྱིས་གསུངས།

སྐལ་ཕུན་གྱིས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་་་་་་་
སར་བརྩིས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་སྒོ་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་དང་ལས་སྒོའི་ལས་
དོན་མཉམ་དུ་འཆར་འགོད་དང་། བཀོད་སྒྲིག
དོན་འཁྱོལ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་རིག་གནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་
ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་
ལས་དོན་དང་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་
སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གནས་འཚོལ་་་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད།
“ཁེ་ལས་དང་། རྟེན་གཞི། མཉམ་ལས་ཁང་།
ཞིང་དུད”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ལམ་བུར་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྐྱོད་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཀུང་སིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་
དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་་
དང་། ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ལ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་བྱ་ལྟོ་དང་བྱ་་་་་་་་
ཕྲུག་མཁོ་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཕུར་་
སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་སྐལ་ཕུན་གྱིས་གསུངས་དོན།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་
བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་སྐལ་་་་་་
ཕུན་ཡིན་པ།

2025ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྐོར་ལ། ད་ལོའི་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་། ལས་ཞུགས་
འབབ་འཕར་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།
དེའི་སྐོར་ལ་གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་་་
ཐིང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི། ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་
ཡིན་པའི་ཆུང་བདག་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ་ཡིན།

ཆུང་བདག་གིས། ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་
འཛུགས་རྒྱུ་ནི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བའི་བྱེད་སྟངས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 2025ལོར་་་
གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་འགའི་ཐད་ནས་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ལས་དོན་ལ“འབྲེལ་་་་་་་་
ཟམ་དང་ལམ་བུ”གཏོད་ཀྱི་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་ལ་དམིགས་ཏེ
“དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད”དང“ལས་ཞུགས་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་ཟླ་བ”སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ལས་་་
མི་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་400ཡན་སྤེལ་རྒྱུ་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་་་་་་་
འགན་ལེན་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁྱུག་དབྱིངས་་
ཀྱི་ཐད་གཏོང་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐད་་་་་་་་་་
གཏོང་ལས་གནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ལས་་་་
མི་སྤྱོད་མཁན་ཁེ་ལས་དང་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་ལ་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟམ་གསར་པ་འཛུགས་རྒྱུ།
ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ལས་་་་་
ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་ལམ་ལུགས་དང་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་
ཡག་པོ་སྤྱོད་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་་་་་
དཀའ་བའི་མི་སྣ་གཏན་འཁེལ་ཚད་ལྡན་དང་ལས་་
ཞུགས་མ་ཐུབ་པའི་ཁྱིམ་ཚང་སྟབས་བསྟུན་ངང་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། བྱ་ཐབས་སྣ་མང་་་་་
སྤྱད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཀ་ཤོར་་་་

ཚད་5%ཡི་ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་བཅས་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

2025ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་148བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དམངས་་་་་་་་་་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་28ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ནང་ལས་ཞུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དོན་ཚན་2
ཡོད། ཆུང་བདག་གིས་དེའི་ཐད་ལ་གསལ་འགྲེལ་་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཡོད།

2025ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་
པའི”ལྗོངས་ཕྱིའི་ཁྲོམ་རར་ལས་ཞུགས་བྱེད་སྟངས་
རྒྱ་བསྐྱེད་བརྟན་པོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐད་
ལ་ཆུང་བདག་གིས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་་
གྱི་འཆར་གཞི་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་སྟེ། ང་ཚོས་ལྗོངས་
ཕྱིའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”ལས་ཞུགས་རྟེན་གཞི་་་
40སྐྲུན་པའི་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་དང
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་་་་་་
རྟེན་གཞིའི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མཐོ་སློབ་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་1200ཡན་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་
ཀྱི་ལས་གནས་ཁྲི་2.2བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་མཐོ་་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ཞབས་འདེགས་སྤུས་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཞུས་ཏེ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དེ་བས་་་་
མང་བ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་ཁྲིད་སྟོན་་
བྱ་རྒྱུ། བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། ཀྲུང་
དབྱང་ཁེ་ལས། དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཞིང་ཆེན་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་དབར་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་དང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིར་ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་་་་་་
ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་
ཏེ“བཟའ་ཟླའི་ལས་གནས་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་
ལས་གནས། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་གྱི་ལས་གནས།
གཉེན་ཉེའི་ལས་གནས”བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་་་་་་
བརྟན་པོ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་་
གིས་ཞུས）

“སེམས་འབྲེལ་ཟམ་པ”བཙུགས་ནས་ལས་ཞུགས་
ལམ་བུ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་གི་ཡིན།

—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཆུང་བདག་གིས་2025
ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ལས་དོན་སྐོར་གླེང་བ།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི།།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ གླེངགླེང་་གཞིགཞི།།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཧྲི་ཀྲང་ལུའོ་ཆིན་་་་
ཝུའུ་ཡིས“འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་
ཡང་དག་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཆབ་མདོ་གྲོང་་་

ཁྱེར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་
རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སྔོན་དཔག་་་་་་
བྱས་ན། 2024ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་་་་
7.5%འཕར་བ་དང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་་་་་
ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་21.2%འཕར་བ།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་་་་་་
འབོར་8%འཕར་བ། སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་་
སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་19.77%འཕར་བ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་་་་
ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་
6.8%དང་8.4%སོ་སོར་འཕར་བ། གཞི་་་་་
ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་33.2%

འཕར་བ་བཅས་བྱུང་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་དང་་་་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་ལུགས་མཐུན་འཕར་བ་མངོན་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

2024ལོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
བསམ་བློ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་
བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་མི་་་་་་་་་་་
7633ལ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་འབབ་་་་་་་་་་་་
འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.82བྱུང་བ་དང་། ཞིང་
འབྲོག་པ་མི་ཁྲི་13ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་་
པ་དང་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་22.8བྱུང་་
ཡོད། “གཉིས་གཏོད”ལས་སྟེགས་11བསྐྲུན་་་
པ་དང་སློབ་ཆེན་སློབ་མར་ལས་ཞུགས་དང་་་་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་8039སྤྲད་པ།
ཞིང་འབྲོག་པ་6014ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པར་
སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

ལུའོ་ཆིན་ཝུའུ་ཡིས། 2025ལོར་ཆབ་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་་་་་་་་
དང་། ཡར་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་
འབྱེད། སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར། མ་ལག་་་་་
འདུས་གྲུབ། མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
“ཆགས་པ་གསུམ”གྱི་ལས་དོན་ལེགས་པར་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ། “འཛུགས་གཏོད་བཞི”དང
“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞིའི”གདོང་ལེན་་་་
རུ་ཁག་དང་གདོང་དམག་བརྩོན་ལེན་མཐའ་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཆབ་མདོའི་འགན་འཁྲི་སྔར་་་་་་
བས་ལེགས་པར་ཁུར་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་ལན་འབུལ་གྱི་ཡིན།
—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཧྲི་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ལུའོ་ཆིན་ཝུའུ་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཧྲི་ཀྲང་ལུའོ་ཆིན་ཝུའུ་ཡིན་པ།

ཟླ་1ཚེས་21ཉིན། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་་
པ་ཁག་གིས་མུ་མཐུད་ཚོགས་ཆུང་་་་་
ཁག་བགོས་ཀྱི་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པས་གྲོས་ཆོད་་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་ཁག་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་
བཞིན་པ།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་
པརཔར་་རིསརིས།།


