
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་
21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན་གྱི་་་་
སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་ཞུགས་མཁན་སྲིད་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་མུ་མཐུད་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་་་་་
ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་གནང་ནས། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་་་
སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་་
བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་བཙུགས་ནས་ལོ་65འཁོར་བའི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་་་

དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་་
བསྡུར་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་རིང་ཨུ་ཡོན་་་་་
ཚོས་སོ་སོའི་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་གཏམ་་་་་་་་་་་
བཤད་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གནང་ནས་རང་འཁྲིའི་ལས་ཀ་་་་་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་གྱིས་གྲོས་བསྡུར་ནན་ཏན་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་གནང་སྐབས་ཨུ་་་་་
ཡོན་ཚོས། ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་ནང་་་་་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་གཞི་རེ་རེ་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཟུར་ཚད་མང་པོའི་ཐོག་ནས་་་་་་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་

ཁང་ལ་ཐོབ་པའི་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པ་
དང་ལྷག་པའི་གནད་དོན་དང་མི་འདང་སར་དབྱེ་ཞིབ་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལོ་གསར་པའི་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་ལས་དོན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བཟོས་་་
ཡོད་པས། མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་སེམས་་་་་
ཤུགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་་
པོ་གནང་ཞིང་། ཚང་མས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་ནང་དོན་ཁ་་་་
གསལ་བ་དང་། གྲངས་གཞི་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ། གྱོད་དཔེ་
དཔེ་མཚོན་ལྡན་པ་བཅས་ཡོད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་གྱོད་
སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་ཕན་ཆེར་གཏོང་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བ། དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་སྟེ།
གྱོད་གཞི་ཆེ་གྲས་དང་། གནད་ཆེའི་གྱོད་གཞི། དཔེ་་་་་
མཚོན་གྱི་གྱོད་གཞི་བཅས་མང་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད་ལ།
ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་མང་པོ་ཐོབ་པའི་ངོས་
འཛིན་གཅིག་མཐུན་གནང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་
21ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
རྒྱུན་ཨུ་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ།
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ།
ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ཅང་ཝུན་ཕེང་བཅས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་འཐུས་མི་་་་་་་
ཚོགས་པར་ཁག་སོ་སོར་ཞུགས་ནས་འཐུས་མི་ཚོ་དང་་་་་
ལྷན་དུ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་མངའ་རིས་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་
གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་སྐབས་གསུངས་དོན། སྲིད་གཞུང་་་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་མདོར་བསྡུས་ཤིང་ཁ་གསལ་བ་་་་་
དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཙོ་གནད་་་་་་་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པ་བཅས་ཡོད་པས་ང་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་
ཡོད། 2024ལོར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་་
ཅིང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་བ་དང་། སྤྱི་པའི་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
ཕྱིན་པ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཧེ་བག་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུང་
དུ་ཕྱིན་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་
ཚོར་སེམས་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་་་་
བོ་ཁག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་
ཐུབ་ཡོད། ན་ནིང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་་་་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་མངའ་རིས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལའང་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།
འདི་ལོ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་
མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་་་་་
ཡིན་པས། ད་ལོའི་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་དོན་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ལའེ་ཅའོ་ལྷོ་ཁའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་་་་་
ལ་ཞུགས་སྐབས་གསུངས་དོན། 2024ལོར་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་
གྱི་ཕན་འབྲས་ལེགས་པ། འཐུས་མིའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། ཁྲིམས་ཁང་གི་གཏུག་བཤེར་མ་་་་་་
བྱས་གོང་གི་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་
ཐབས་ནུས་ལྡན་དང་ཡུན་རིང་ལག་བསྟར་བྱེད་མཇུག་་་
འགྲིལ་མེད་པའི་གྱོད་གཞི་གཙང་བཤེར་ལས་དོན་ལ་་་་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ། ཞིབ་དཔྱོད་་་
ཁང་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་རྒྱུན་མཐུད་བཏོད་ཡོད། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་ལས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་་་
འཁྲི་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་་་
དང་དྲང་གཞག་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྙིང་་་་་་་་་་་
སྟོབས། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་དམངས་་་་་་་

ཆེད་ལས་འགན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས།
དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མངོན་ཡོད།

རེན་ཝེ་ཆབ་མདོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་
ལ་ཞུགས་སྐབས་གསུངས་དོན། 2025ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅུ་བཞི་པ”མཇུག་བསྡུའི་ལོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས།
ང་ཚོས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་དམིགས་ཚད་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་འགན་་་་་་་
འཁྲི་བརྟན་པོ་འཁུར་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་་་
འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཐོན་་་་
ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་དང་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་དམངས་ཕྱུག་འབབ་འཕར་གྱི་ཐོན་་་
ལས་ཁག་གཅིག་གཏོད་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཆེས་རྨང་གཞིའི་ཚན་པ་དང་གཞི་རིམ་དུ་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་གནོད་འཚེ་འགོག་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོན་འགོག་ནུས་པ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དུས་བབ་བརྟན་པོའི་ངང་ལེགས་་་
སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ལྷ་སའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་་་་་
ཞིབ་ལ་ཞུགས་སྐབས་གསུངས་དོན། 2025ལོར་ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་་་་་་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་དང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་དེ་བཞིན་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་་་་
བྱས་ཏེ“ལས་དོན་ཁག་ལྔར”གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་དང“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད”ལག་བསྟར་ཤུགས་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས“GDPདུང་ཕྱུར་སྟོང”གི་་་
དམིགས་ཚད་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་
ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་མཇུག་བསྡུ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་
པའི”འཆར་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་་
ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
འབུལ་དགོས།

ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གཞིས་རྩེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་སྐབས་གསུངས་དོན། སྲིད་གཞུང་་་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་
བྱས་པ་དེ་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ཡིན་པ་དང་དམིགས་་་་་
ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་་་་་
ལུགས་དང་མཐུན་པ། ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་་
དེས་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་བཅས་ནི་དར་ཆ་་་་་་་་
མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་
པའི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་་་་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་དིང་རིའི་ས་ཡོམ་རིམ་
པ་6.8ཀྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ཛ་དྲག་དང་་
གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ནུས་ལྡན་གྱིས་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་བས་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་
འབྲས་ཐོབ་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཞིས་རྩེར་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་་་

མཛུབ་སྟོན་གྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཡོངས་འཆར་འགོད་དང་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྐུལ་འདེད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་སྔོན་དཔག་རང་་
བཞིན་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་ལ་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་རང་
བཞིན་དང་ལག་བསྟར་ནུས་པར་ཡང་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་དང་མཐུན་་་་་
སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

བསོད་ནམས་ཉི་མ་གཞིས་རྩེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་
པའི་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་སྐབས་གསུངས་དོན། སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་་
སྡོམ་བྱས་པ་དེ་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་དང་། གནད་དོན་
ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དེ་གནད་སྨིན་དང་ཁ་གསལ། ལས་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་གི་བསམ་ཕྱོགས་གསལ་བ་བཅས་ཡོད་་་
པས། ཞིབ་ཚགས་དངོས་གཉེར་དང་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་་་་་་་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་ངར་སྐུལ་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་་་་
རེད། ཁོང་གིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལས་འགན་གྱི་བླང་བྱ་གསར་པ་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་སྲུང་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་
གྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཉེན་་་་
ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བ།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པའི་སྤྱི་་
ཚོགས་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་པ། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་་་
དྲང་ནུས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་བཅས་བྱས་ནས་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ཧུར་
ཐག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

ཅང་ཝུན་ཕེང་ལྷོ་ཁའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་་་་་
ཞིབ་ལ་ཞུགས་སྐབས་གསུངས་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་་་
དམིགས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
སྟེ་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཟབ་གཏོང་ཏན་ཏིག་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་་་་་་
རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པའི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས་དང་གཙོ་གནད་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་རུལ་་་་་་
སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚེ་འཕྲལ་་་
མར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་དང་། ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་་་་་
ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་མཉམ་བཤེར་་་་་་་་་་་
མཉམ་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རུལ་སུངས་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་་་་་
འཐབ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་དམག་འཐབ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་
དམག་འཐབ་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ།
“རྣམ་པ་བཞི”གནད་སྨིན་ལག་ལེན་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་་
དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་གནས་ལུགས་གཉིས་མཐུད་་་་་་་
ཀྱིས་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་
པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཧུར་སེམས་སྐུལ་སློང་གང་་
ལེགས་བྱེད་དགོས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་
ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་
21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་ཞུགས་་་་་
མཁན་འཐུས་མིས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གོ་གནས་
དགོངས་ཞུའི་རེ་འདུན་དང་ལེན་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་འདེམས་བསྐོ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་འཆར་
ཟིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དང་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གྱི་
འོས་མིའི་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་བཅས་
ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་། འོས་མིའི་མཚན་ཐོའི་འཆར་ཟིན་་་་་་་
ཁག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དང་་་་
ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་་་་་་
ཡོན་གྱི་འོས་མིའི་མཚན་ཐོའི་འཆར་ཟིན་ལ་ནང་མོལ།
འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་འདེམས་པ། གྲོས་ཆོད་འཆར་་་་
ཟིན་ཁག་ལ་གྲོས་ཞིབ་བཅས་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་་
ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་གྲོས་ཞིབ་་་་་
ནང་སོ་སོར་ཞུགས་པ་རེད།

འཐུས་མི་ཚོས། ཚོགས་ཆེན་གྱིས་འཐུས་མིའི་་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གང་ལེགས་ཉན་ཏེ་འདེམས་
བསྐོ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་དང་། བརྡས་ཐག་གཅོད་་་
ཐབས་ཀྱི་འཆར་ཟིན། འོས་མིའི་མཚན་ཐོའི་འཆར་ཟིན་

ཁག གྲོས་ཆོད་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ཁག་སོགས་ལ་བཟོ་བཅོས་
བརྒྱབ་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཧུར་ཐག་བཏང་བས།
འཐུས་མིའི་སེམས་གཏམ་མཚོན་ལ་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་་་་་་་་
སྒུག་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་དང་སྔོན་རྩིས་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་
སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས།
འཐུས་མི་ཚོས། སྙན་སྒྲོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་དང་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་དང་
བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། ཁྲིམས་ཁང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་
སྒྲོན་བཅས་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་
བྱེད་སྐབས། འཐུས་མི་ཚོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཧྲིལ་པོར་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ཁྱབ་པ་་
དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱིས་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ། དམིགས་ཚད་འཆར་འགོད་ཐད་་་་་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་ཡོང་བ་བྱས་པ། ལས་དོན་བཀོད་་་
སྒྲིག་ཐད་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས“ཁང་གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཁྱབ་པ་་
མ་ཟད། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གྲངས་་་་་་་
གཞི་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ། བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་བ་་་
བཅས་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་
21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ལྟེ་གནས་་་་
སུ་ཕེབས་ནས་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་གསར་འགྱུར་ལས་
དོན་པར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་སྟེ། ཚང་
མས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་ཁས་ལེན་གང་་་་
ལེགས་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
2025ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་་་་་
མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཡིན་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་
ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ད་ལོའི་་་་་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་
ཡོད། སྨྱན་སྦྱོར་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་གསར་འགྱུར་ལས་་་་་་་་
དོན་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་
ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། དྲིལ་བསྒྲགས་གཏོང་་་་
སྤེལ་ཁྲོད་རྩོམ་སྲོལ་སྔར་བས་བསྒྱུར་ནས་བརྙན་ཤེལ་་་་་་་་
དང་། སྐད་དུང་། སྨྱུ་གུ་བཅས་སྔར་ལས་མང་བ་གཞི་་་་་
རིམ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གསོན་་
ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཏོང་སྤེལ་དེ་བས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་དང་་་་
དེ་བས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཐུབ་པར་བྱས་་་་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་པ་དང་། གོ་ཐུབ་པ། གོ་
བ་ལེན་ཐུབ་པ་བཅས་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་མུ་མཐུད་

ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཀུང་ཧུའེ་
ཚའེ། ཅང་ཝུན་ཕེང་བཅས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གསུམ་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཁག་སོ་སོར་ཞུགས་པ།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གསར་
འགྱུར་ལས་དོན་པར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་
21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་་་
འདེམས་བསྐོའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས་བསོད་ནམས་་་
ཉི་མ་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་གསབ་་་་་་་་་་
འདེམས་བྱས་པ་དང་མཱ་ཅིང་ལིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་
གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལ་གསབ་འདེམས་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། རྫོང་ལོ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་་་
དང་། ས་ལུང་ཕུན་ལགས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། ངག་དབང་།
པད་མ་དབང་འདུས། སྒྲོལ་དཀར། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ།

ཡུས་ཡུན་ཀུའེ། ཝང་ཀང་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་་་་་
པུས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་མངགས་ནས་ཚོགས་འདུར་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་་
པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་འདེམས་བསྐོ་བྱ་ཐབས》ལ་གྲོས་་་
འཆམ་བྱུང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་་་་་་
དང་འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པའི་མཚན་ཐོར་གྲོས་འཆམ་་་་
བྱུང་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདེམས་བསྐོར་མིང་མི་འགོད་
པའི་འདེམས་ཤོག་འཕེན་སྟངས་སྤྱད་ཡོད། འདེམས་་་་་་
བསྐོའི་མཇུག་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་སྐབས་ཨུ་ཡོན་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་ནས་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་བློ་མཐུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་་་
རེད།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་འདེམས་བསྐོའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།
བསོད་ནམས་ཉི་མ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ།

བསོད་ནམས་ཉི་མ། སྐྱེས་པ། བོད་རིགས། 1966ལོའི་ཟླ་2
པར་སྐྱེས། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་་་་་་་
སློབ་རྒྱུས་ལྡན། ཀྲུང་གུང་ཏང་ཡོན། ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་་་་་་
ཀྲང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
གཞོན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས་བཞིན་ཡོད།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གསབ་འདེམས་བྱས་
པའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།
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རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་
པས་མུ་མཐུད་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ།

2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།


