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20252025ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་ 11ཚེསཚེས་་ 2020

སྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུངགཞུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལསལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙནསྙན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོནསྒྲོན།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས།།

2025ལོའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག
(པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད) གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་་་
འཕར་མ་16%འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་་་་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་ཁག་སོ་སོར་8%དང་་
10%འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཤོར་ཚད་དང་གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རིན་གོང་འཕར་
ཚད་ཁག་སོ་སོར་5%དང་3%ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
བཅས་ཡིན།

ལོ་འཁོར་མོའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་
གཙོ་བོ་གཤམ་གསལ་ཕྱོགས་ཁག་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།
གཅིག་ནི་གཙོ་རྐང་ལ་དམིགས་དགོས་པ། དེའང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
གཙོ་རྐང་ལས་འགན་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་དང་། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་
དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐད་ཁྱབ་པ། དར་ཆ་གསལ་་་་་་་་
སྟོན་གྱིས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐུན་སྒྲིལ་ཇེ་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མི་འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པའི་གནད་་་་
དོན་གཅིག་གྱུར་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་་
ཏུ་བསྒྲིལ་དགོས། གཉིས་ནི་རྨང་གཞི་ཇེ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ།
དེའང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། རྨང་གཞིའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་དང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ། གཞི་རིམ་་་་
བཅོས་སྐྱོང་སོགས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འགག་རྩའི་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་་
དམིགས་ཏེ། རྩ་བ་བརྟན་ཚུགས་དང་སྤྱི་ཡོངས་དོ་དམ་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་
ཇུས་གཞི་མང་ཙམ་འདིང་བ་དང་། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་དང་ཕུགས་་
ཕན་གྱི་ལས་དོན་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངང་རྒྱུད་རིང་པོ་དང་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་བཅས་མ་འོངས་པར་་་་་
རྒྱང་ལྟ་དང་མིག་སྔར་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནི་ཐོན་ལས་ཀྱིས་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ། དེའང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་བླང་བྱ་ཞིག་ཡིན་པར་སྟངས་འཛིན་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དར་་་་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་དམངས་ཕྱུག་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་
དམིགས་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྐང་འཛིན་ཐོན་ལས་དང་དམངས་་་་་་་་
ཕྱུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་་་་་་་་
ནས། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་དང་གསར་དར་ཐོན་་་་་
ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་་
ལས་ཅན་དཔེ་གསར་གྱི་གོམ་སྟབས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་་
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་དགོས། བཞི་ནི་དམངས་འཚོ་རྩ་བར་འཛིན་དགོས་པ། དེའང་་
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་སྟངས་འཛིན་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་
དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་མཐའ་དག་གི་འགོ་འཛུགས་
ས་དང་དོན་ལ་འབབ་སར་བརྩི་བ་དང་། སྲིད་དོན་དམངས་ལ་འདྲི་བ་་
དང་། མཁོ་དགོས་དམངས་ལ་འདྲི་བ། ཐབས་ཇུས་དམངས་ལ་འདྲི་་་་་
བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ལ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་
དང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་དངོས་དང་བྱ་བ་བཟང་པོ་མང་ཙམ་་་་་་
སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་་
ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

འདི་ལོར། གཤམ་གསལ་ཕྱོགས་དགུའི་ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་་་
གཙོ་གནད་དུ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་སྟེ།

（གཅིག）སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་་་
སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ།

མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུ།《བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག》ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་་་
དང་། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་པ་གཉེར་རྒྱུ། རྒྱལ་་་་་
གཅེས་རིང་ལུགས་དང་། མཉམ་སྡེབ་རིང་ལུགས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། “འཆར་གཞི་གསུམ”ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ནས
“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོའི”གྲགས་རྟགས་མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུ་བཅས་་
རེད།

ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དུ་འགྱུར་་་
བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་་་་་་
རྣམ་བཞིན་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་
བར་སྐུལ་སྤེལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་སྲིད་ཇུས་་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་་་་་་་

སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་དང་།《བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་་
བྱ་ཐབས》དོན་འཁྱོལ། ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་བར་ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྐྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་་
ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་ལག་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རིགས་ཁག་གི་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་་
ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ། འདུ་ཤེས་་
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་
བྱས་ནས་དྲ་རྒྱའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ནུས་པ་རྒྱུན་ཐོན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེ་་
བྱ་རྒྱུ། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་
དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་འབྱུང་རྐྱེན་རྩ་བཅོས་་་་་
དང་། གྲལ་བཤེར་འདུམ་གཅོད། མཉམ་དུ་གྲོས་མོལ་བཅས་བྱེད་པའི་
ལྷུ་ཚིགས་གསུམ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་གཅོད་་་་་་་་
དང་། འགོག་ཟོན་བརྟན་འཁྱོངས། འདུམ་འགྲིག་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ནུས་་
པ་གསུམ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ། སྣ་མང་ནུས་ཤུགས་མཉམ་སྤེལ་དང་།
ཁག་བགོས་འདུམ་སེལ། འགན་འཁྲི་ལྡོག་བཤེར་གྱི་ལམ་སྲོལ་གསུམ་་་་་་
འཐུས་ཚང་འཛུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འགལ་ཟླ་རྩོད་གཞིའི་རིགས་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་དང་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། རང་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་་
སྐྱོང་། སྤྱོད་སྐྱོང་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་
ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། བཟའ་་་་་་་
བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་། རྒུད་སྐྱོབ་་་་་་་་
བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་
ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བདེ་འཇགས་ཞི་མཐུན་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་་་
ཡུག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུ་བཅས་རེད།

(གཉིས)ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྔོན་དཔག་ཇེ་བརྟན་་
དང་འཕར་སྣོན་ཇེ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཁག་གཅིག་གྱུར་འཆར་་
འགོད་བྱས་ཏེ། ནོར་སྲིད་དང་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕན་་་་
ནུས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་་་
བ་དང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་འགྱུར་གྱིས་དམངས་་་་་་་་
འཚོར་ཕན་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད། སྙུགས་ཤེད་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་བཅས་ལ་དེ་བས་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས“འགན་སྲུང་གསུམ”གྱི་་་་་་་་
མཐའ་ཚད་ཏན་ཏིག་བསྲུང་རྒྱུ། བུན་སེལ་གྱི་མང་བསྡུས་ཇུས་གཞི་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་འགོག་སེལ་བྱ་རྒྱུ། ཡིད་རྟོན་་་་་་་
དངུལ་བུན་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུག་སྟབས་་་་
བདེ་རུ་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུག་གཞི་ཁྱོན་དང་བུན་
དངུལ་གྱི་འཕར་ཚད་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕར་ཚད་དང་ཆ་མཚུངས་་་་་
པར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ། ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་དང་ཁྲལ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་་་་
སྲིད་ཇུས་ཁག་མཉམ་འདུས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ས་ཁང་ཐོན་་་་
ལས་ཁྲོམ་ར་ཆག་ཆད་བརྟན་འཕར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་གཅིག་གྱུར་གྱི་དཔྱད་དཔོག་ལམ་སྲོལ་མགྱོགས་མྱུར་
བཙུགས་ཤིང་། སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་རིགས་
གཙང་སེལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ནན་ཏན་སྤེལ་ཏེ། མངོན་མེད་ཐེམ་སྒོ་དང་བཀག་
རྒྱ་བཟོ་རིགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སེལ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྲིད་ཇུས་བརྟན་འཁྱོངས་་
ཐོག་ནས་སྔོན་དཔག་ཇེ་བརྟན་དང་དཔལ་འབྱོར་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་བཅས་རེད།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། “དྲ་་་་
སྦྲེལ+སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ”ལེགས་གཏོད་ཀྱིས་ཁུལ་ཁོངས་དེ་བས་མང་་་་
བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་སར“ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་དོན་དག་གཅིག”
བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཚད་གཞི་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་། རིམ་མང་ཡོངས་ཁྱབ། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི“སྒོ་གཅིག དྲ་གཅིག སྣེ་གཅིག”གི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་མ་་་
ལག་ཅིག་ཐོག་མར་ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ། གཅིག་གྱུར་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་
འཐུས་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་དང་། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་གཅིག”
གི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ། དམངས་གཉེར་ཁེ་་་་་་་
ལས་པ་རྣམས་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲིད་ཇུས་བཟོ་འབེབས་ནང་ཐེ་་་་
ཞུགས་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་
མ་འཇོག་གསལ་ཐོར་སྐབས་ཐོག་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་
མ་རྩ་དག“གཙོ་གཉིས”སུ་འཇོག་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གཙོ་གནད་་་་
རྣམ་གྲངས་མཉམ་བཤེར་མཉམ་འགོད་དང་ཆད་རུང་ཞིབ་མཆན་འགོད་་
ལམ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ས་ཆ་དང་ནུས་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་སོགས་་་་
ཀྱི་གཙོ་རྒྱུར་མཉམ་དུ་འགན་སྲུང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། མ་བུན་མ་འཇལ་བར་་
མུ་མཐུད་དངུལ་བུན་གཡར་བའི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། གནད་
དུ་འཕིགས་པའི་སྒོ་ནས“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་རྒྱུ། སྲིད་་་་་་་
གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ཁག་ཐེག་མ་ལག་་་་་་་
དང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
ཡིད་རྟོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་དང་དུས་འཁོར་ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཇེ་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩིས་དངུལ་ཆད་འགྱངས་འགོག་་་་

སེལ་བྱེད་པའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ། ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཐབས་
ཚད་ལྡན་བཟོ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་པ་གང་བྱུང་བསྡུ་བ་དང་། ཆད་
པ་གང་བྱུང་གཅོད་པ། བགོ་འགྲེམ་གང་བྱུང་བྱེད་པ། ཞིབ་བཤེར་གང་་
བྱུང་བྱེད་པ། སྒོ་ཐེལ་གང་བྱུང་རྒྱག་པ། དེ་བཞིན་སྲིད་འཛིན་ལས་་་་་་་
སྟངས་ཡག་པོ་མེད་པ་བཅས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ། སྤུས་
ལེགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་རིམ་གྱིས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་མགྱོགས་སུ་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་སྒེར་གཉེར་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་རིམ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་་་་་་
སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

(གསུམ)མ་འཇོག་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་་
རྒྱུན་མཐུད་སྔོག་འདོན་བྱ་རྒྱུ།

རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་རིགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་་
རྒྱུ། “རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་ལོའི”བྱ་་
སྤྱོད་སྤེལ་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2000ཡན་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་
དང་། G318 G219 G109 དེ་བཞིན་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་་་་་་་་
སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་་
སུ་གཏོང་རྒྱུ། བར་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ནས་ཧུའུ་པེ་བར་གྱི་ཆེས་་་་་་་
མཐོའི་ཐད་རྒྱུག་གློག་གཏོང་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་ནས་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་་་་
རྒྱུ། དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་ལེགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་དང་། ཧྭ་ཞི་སྨན་ཁང་གཉིས་པའི་བོད་ལྗོངས་སྨན་ཁང་གི་རྒྱལ་་
ཁོངས་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གསོའི་གྲོང་
ཁུལ་སློབ་གྲྭ། ཕུ་མདོའི་ཆུ་འདྲེན་ལས་གྲྭ། གྲོང་ཁྱེར་ལམ་གཞུང་གི་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་བཅས་གང་་་་་་
ལེགས་སྤེལ་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་་་་་་་
ཕྱག་རྟགས་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ། འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་ཏེ། ཡོང་འབབ་དམའ་
འབྲིང་གི་མི་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་།
ངལ་རྩོལ་པའི་གླ་ཆ་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འཕར་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་་་་
དུ་བཏང་ནས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ནུས་དང་། བྱེད་འདོད། ཚད་རིམ་་་་་་་་
བཅས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ། “བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས། དགའ་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ”ཞེས་པའི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སློང་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་
རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚོང་ཟོག་ཆེ་གྲས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་་་་
སེམས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ། ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར་དང་། གླིང་་་་་་
ཁའི་དཔལ་འབྱོར། འཁྲབ་སྟོན་སྒྱུ་རྩལ་དཔལ་འབྱོར་བཅས་གོང་འཕེལ་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། རོལ་རྩེད་ཡུལ་སྐོར་དང་། ལུས་རྩལ་འགྲན་
བསྡུར། བྱེས་སྡོད་ལུས་གསོ་སོགས“མཚམས་གྲོལ་འཛད་སྤྱོད”ལ་སྐུལ་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་རྟགས་་
དང་འཛད་སྤྱོད་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཁྲོམ་ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
ལྡན་པའི་རྙིང་ཁུངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཚོང་ལས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་ཁྲིད་
སྟོན་བྱ་རྒྱུ། ཚོང་ཟོག་འཁོར་རྒྱུག་ཁེ་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཟོག་སྐྱེལ་མ་གནས་རྒྱུན་མཐུད་དམའ་རུ་གཏོང་
རྒྱུ། དྲ་ཐོག་དྲ་ཕྱི་གཉིས་ནས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་པར་མཉམ་ཤུགས་འདོན་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྫོང་ཁོངས་ཚོང་ལས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་་་་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ། མཁོ་སྤྲོད་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུ་དྲ་རྒྱའི་སྤུས་་་་
ཚད་ཇེ་ལེགས་དང་ཁེབས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

（བཞི）ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ།

ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེ་གཏོང་རྒྱུ།
འཐབ་ཇུས་ལྡན་པའི་གཏེར་འཚོལ་དང་ས་གཤིས་རྩད་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཙོ་གནད་གཏེར་ཁའི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་འགྱུར་དང་
འབྱུང་འཕྲོད་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ལས་འདུས་ཚོགས་གཏོད་རྒྱུ། གྲངས་་་་་་་
འཛིན་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་སྤོར་ཁྱབ་བཀོད་ཐོག ལྷ་སའི་མཐོ་་་
གསར་ཁུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འདུས་ཁུལ་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ། ཐང་ག་དང་། བོད་རུམ། སྤོས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་འདུས་་་
ཁུལ་གཏོད་རྒྱུ། ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་
རྫས་གོང་འཕེལ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། སྤྱི་སྤྱོད་གནམ་ཐང་འཛུགས་
སྐྲུན་ཧུར་ཐག་གིས་དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཇེ་ལེགས་་
སུ་གཏོང་རྒྱུ། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་
སྐྱོང་སྤེལ་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ཐོན་ལས་་
གླིང་ཁུལ་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལས་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། ལྗོངས་ཁུལ་རྩེ་གྲས་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་་
སྐོར་གྱི་ཁྱམས་རིང་། ཡུལ་སྐོར་གྲགས་ཅན་རྫོང་བཅས་ཁག་གཅིག་་་་
གཏོད་རྒྱུ། ཡུལ་སྐོར་དེ་ལུས་རྩལ་དང་། ཞིང་ལས། འགྲིམ་འགྲུལ།
ཚོང་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
“ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་། ནོར་བུ་གླིང་ཁ”བཅས་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འཛུགས་གཏོད་བྱ་
རྒྱུ། ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་སྲོལ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་བཟོ་རྒྱུ། ཞིང་་་་་་་

ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་རྒྱུའི་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
སྤེལ་ཏེ། ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་རྫས་་་་
རིན་ཐང་10%ཡན་འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་་་་་
སྨན་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱས་ཏེ། “སྨན་སློབ་ཞིབ་ཐོན”བཞི་མཉམ་དུ་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་
དང་བོད་སྨན་གྱི་ཚད་གཞི་གཏན་འཁེལ་བཟོ་རྒྱུ། མཐའ་ཚོང་ཟོག་་་་་་་་
འགྲུལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་མེ་འཁོར་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་ལས་གཉེར་ཐུབ་པ་བྱས་ནས། ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གི་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་སྔར་བས་བརྟན་འཁྱོངས་དང་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་ལེགས་འགྱུར་
བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞན་ཆ་མགྱོགས་མྱུར་སེལ་རྒྱུ། ཞིང་ཆེན་་་
རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་འགན་གཙང་ལེན་སྲོལ་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཐོན་ལས་ཕྲེང་སྦྲེལ་གྱི“ཕྲེང་དཔོན་ལམ་ལུགས”
འགན་འཁྲི་ནན་པོ་བཟོས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས། ཀྲུང་དབྱང་་་་་
དང་ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ། ཐོན་་་་་་་་
ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་གྲོན་ཐད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་རིམ་ལེགས་འགྱུར་གྱི་བྱ་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། མཐོ་གསར་གྲངས་འཛིན་དང་ཨར་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་སོགས་
སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་སྐྱོང་སྤེལ་ལས་གཞི་ལག་བསྟར། “རོགས་སྐྱོར་སྲིད་་་་་་
ཇུས་+ཆེད་དོན་ཇུས་གཞི་+ཆེད་སྒྲུབ་སྐུལ་སྤེལ”གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་་་
གཏོད་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ། ཐོན་ལས་རྣམས་གྲངས་འཛིན་ཅན་དུ་ནུས་་་་་་་་
སྐྱེད་དང་། འབྱུང་འཕྲོད་ཅན་དུ་ལེགས་སྒྱུར། འདུས་ཚོགས་ཅན་དུ་་་་་
གོང་འཕེལ། གྲགས་རྟགས་ཅན་དུ་འཛུགས་གཏོད་བཅས་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་གྱི་ཁེ་ལས་160དང་ཆེད་ཞིབ་་་་་་
ཁྱད་གསར་བཞིའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་10སྐྱོང་སྤེལ་ཐོག འབྱུང་འཕྲོད་་
བཟོ་གྲྭ་དང་འབྱུང་འཕྲོད་གླིང་ཁུལ་ཁག་གཅིག་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ།
ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་དང་བོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་
བ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

（ལྔ）གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

ཞིང་འབྲོག་ལས་སྤུས་འབྲས་གཉིས་ཐོན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་བརྟན་པ་དང་། འབྲོག་
ལས་དར་ཆེ་བ། ཁྱད་ཆོས་ཐོན་ལེགས་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབོར་ཏུན་ཁྲི་100ཡན་བརྟན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་་
དང་། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་20གསར་སྐྲུན་དང་ལེགས་་་་་
བཟོ་བྱ་རྒྱུ། ཞིང་འབྲོག་དམངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྤུས་་་་
འབྲས་ལེགས་ཐོན་དང་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་རྭ་གསར་སྐྲུན་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཏེ། རྣམ་གསར་ཞིང་འབྲོག་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་
དུད་ཚང་20སྐྱོང་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་ཤང་གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་
སྤེལ་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ། “སྟོང་ཁྲིའི་ལས་གཞི”ཡི་ཉམས་མྱོང་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཞིང་སྐྱོར་ཞིང་དར་འགན་ལེན་དང
“གནས་ལ་གནས་གཏད”ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གཏོང་བར་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ཤུགས་ཆེ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ས་མཐོའི་མཐུན་སྐྱིད་ཤང་གྲོང་180བསྐྲུན་
རྒྱུ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་མ་དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་90%
ཡན་ལ་མཁྲེགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། “འཛིན་གཅིག་སྐུལ་་་་་་
གཉིས”དང་ཤེས་དཔལ་ཤང་གྲོང་གི་དཔེ་མཚོན་ས་ཚིགས་འཛུགས་་་་་་་་
གཏོད་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ། གནད་འཛིན་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གསར་སྲོལ་གཏོད་བྱ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་རྒྱུ། ཞིང་འབྲོག་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་མོས་ལྟར“འགྲུལ་ཁང་དང་། ཉལ་ཁང་། ཐབ་ཚང”
བཅས་ལོགས་སུ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཚོད་ལྟ་སྤེལ་རྒྱུ། སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་བསྡུས་ཡུག་འབྲེལ་གྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། “ཡོང་འབབ་གཅིག་དང་འགན་སྲུང་གསུམ”དང་འཐུང་་་་་་
ཆུའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ། ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡར་ཤུགས་་་་་
སྣོན་གྱིས་ཇུས་འདོན་གནད་འཕིགས་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། གཞི་ཁྱོན་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་མཐའ་ཚད་ངེས་པར་དུ་བརྟན་་་་་
པོ་བསྲུང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

རྣམ་གསར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་་་་
བརྟན་པོ་གཏོང་རྒྱུ། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གནས་སྒྱུར་མི་འབོར་རྣམས་་་་་
གྲོང་མིར་འགྱུར་བར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་
ཚད་40%ཡན་ཟིན་པ་དང་། ཞིང་ལས་སྟོབས་ཆེའི་རྫོང་དང་། འབྲོག་
ལས་སྟོབས་ཆེའི་རྫོང་། ཡུལ་སྐོར་སྟོབས་ཆེའི་རྫོང་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། རང་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྫོང་ཁོངས་་
དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ། ལྷ་སའི་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་སྲུང་
སྐྱོབ་དང་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་བསྒྱུར་བཟོ་བྱེད་པའི་ལས་གཞིར་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་
དོ་དམ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།

(པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས)

ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།


