
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 自治区十二届人大三次会议开幕

▲ 王君正参加拉萨代表团审议

▲ 自治区十二届人大三次会议举行分组审议

▲ 自治区政协十二届三次会议继续举行分组讨论

▲ 我区出口贸易总量再创历史新高

第一版

第二版

▲ 严金海看望政协委员并参加经济和生态界小组

讨论

▲ 嘎玛泽登看望政协委员并参加经济和生态界小

组讨论

▲ 刘江看望政协委员并参加工商联界讨论

▲ 今年《政府工作报告》传递三个温暖信号

第八版 ▲ 两会特别报道

第五、六、
七版

▲ 政府工作报告摘登

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འབད་འབུངས་ཡར་སྐུལ་བཅས་་་་
ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། ལོ་གཅིག་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
གཏོང་དེ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་
ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་བ། མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་་་
ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས“ལས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཞི”དང“བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་
དྲུག”ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་འགྲོ་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་བ། “མོས་སེམས་ལྔ”སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
བ་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་ཡོད། བོད་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ས་མཐོའི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་བསྟར་ཁུལ་
རྒྱུན་མཐུད་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། “ཚང་དགོས་པ་་་་་་་་་
གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་་་་་་

བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བ། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
བཏང་བ། ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་མ་འཇོག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་རྒྱ་ཆེར་་་་
བཏང་བ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་བ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས
“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུ”འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མིག་སྔར་གསོན་ཤུགས་
ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་སླད་ཕྱིན་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པའི་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་
ཆུང་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་་་་་་་་
ནས་དམ་འཛིན་བྱས་པ་དང་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་་
སུ་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། ཆེས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་་་་་་་་
བའི་ཁེ་ཕན་མངོན་འགྱུར་དང་། སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་་་་
ཡག་པོ་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་་
རུ་ཕྱིན་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་གནང་ཡོད།

2025ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་
60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཨུ་ཡོན་ཚོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་

འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་བཅས་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་་་་་
བཞི”དོན་འཁྱོལ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བའི་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་ཐུན་
མོང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་་་
དུ་བཏང་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམ་པོར་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཇུས་དང་ནུས་ཤུགས་འདོན་པ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་་་་་
གཅིག་གྱུར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ།
དམངས་ཆེད་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་རིན་ཐང་གི་སྟོན་ཕྱོགས་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་ལམ་
ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། རང་་་་
ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ། དངོས་འཛིན་་
དངོས་སྒྲུབ་དང་། དམ་ནན་མྱུར་སྒྲུབ། དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན།
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བཅས་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་
མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་གཏོད་པ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་
བསྐྲུན་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་
མུ་མཐུད་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ལོ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཚོང་དོན་དངུལ་་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་120ཟིན་ནས་ཚོང་དོན་བསྡོམས་་་་་་
འབོར་2015ལོ་ཚུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་རེད།

ན་ནིང་ཚུན་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་་
དོན་གྱི་རྒྱལ་ཕྱིའི་མཛོད་ཁང་ལ་ཕྱིར་གཏོང་དང་། ཐད་་་་
ཀར་ཕྱིར་གཏོང་། དྲ་ཐོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཁྲལ་སྲུང་ནང་འདྲེན་་་་
བཅས་ཐོག་མར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། གཞིས་རྩེའི་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དུས་གཏན་འཁོར་གྲངས་ཐེངས་དང་པོ་་་་
ཚོད་ལྟའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་པ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་་་་
གཏོང་འཐུས་ཀྱི་རྒྱལ་དམངས་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་་
བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་པ། ཀུ་ཤུ་དང་།
རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག ཨར་འདམ། ཤ་མོའི་རིགས་སོགས་་་་
རང་ཐོན་དངོས་ཟོག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཕྱིར་་་
གཏོང་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་
བདེ་སྐྱིད་མཚོ་མོས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོབ་ཡོད་་་་་་་་་་
ཅིང་། བགྲོད་ལམ་གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་
པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་སྤེལ་རེས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་་་་་
བྱུང་བ། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་བས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་
ཚོང་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱིར་གཏོང་་
ཚོང་དོན་བསྡོམས་འབོར་གྱིས་སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་
གསར་པ་གཏོད་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་ཅེས་་
གསུངས་པ་རེད།

ལས་རྣམ་གསར་པའི་སྐྱེད་སྲིང་ཐད། ཀྲུང་གོ（ལྷ་་་་་་

ས）རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་་
དྲ་ཐོག་ཏུ་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་པ། ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་ཕྱིའི་་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་བསྐྲུན་ནས་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ། རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་་
ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཕྱིའི་མཛོད་ཁང་ལ་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་་
དང་། ཐད་ཀར་ཕྱིར་གཏོང་། དྲ་ཐོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཁྲལ་སྲུང་་་
ནང་འདྲེན་བཅས་ཐོག་མར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ། ལྷ་་་་་་
སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་
དོན་གྱི་དྲ་ཕྱིའི་འགྲེམས་ཚོང་ཁང་6བསྐྲུན་ནས་བེད་སྤྱོད་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ། “དྲ་མིན་ཉམས་ལེན་ཚོང་་
ཁང་དང་དྲ་ཐོག་རྒྱལ་སྒྲོལ་ལས་སྟེགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་
བའི”མ་ལག་རིམ་བཞིན་གྲུབ་པ། ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་་་་་
བར་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་དངུལ་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13.43ཟིན་ཡོད། ལྷ་སའི་ཕྱོགས་་་་་་
བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གྱིས་ཁྲལ་སྲུང་ཟོག་འགྲེམས་ལས་སྒོ་་
གཉེར་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། ཁེ་ལས་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གྱིས་རང་སོ་སོའི་ལེགས་ཆ་སྤྱད་དེ་་་་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་དང་། འོད་ཤུགས་ཐོན་རྫས། ལིས་གློག་
རྫས་སོགས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ།
ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་བར། “ཐོན་རྫས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ཕྱིར་གཏོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.96
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

བགྲོད་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད། གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
སྐམ་སའི་གྲུ་ཁའི་ཕྱིར་གཏོང་དངོས་ཟོག་དཔྱད་བཤེར་་་་་་
བྱེད་ས་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྐྱིད་གྲོང་་་་
སྐམ་སའི་མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོ་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་

ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ལ་བདེ་བླག་ངང་ཆོག་མཆན་ཐོབ་་
པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གྱི“རྐྱང་གཅིག་སྐར་ཁུང”གི་ས་་་་
གནས་ལས་སྟེགས་དྲ་ཐོག་ཏུ་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ། སྐྱིད་་་་་
གྲོང་རིག་ལྡན་འགག་སྒོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་དུས་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ། གཞིས་རྩེའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་
ལྷོ་མའི་དུས་གཏན་འཁོར་གྲངས་ཐེངས་དང་པོ་ཚོད་ལྟའི་་་
ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་པ། ལྕགས་ལམ་ཟོག་འདྲེན་མེ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་58འཁོར་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཤིང་། ཟླ་11པའི་ཟླ་་་་་་་་
མཇུག་བར། མཐའ་མཚམས་འབོར་ཆུང་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་
གཏོང་ནང་འདྲེན་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་31.65
ཟིན་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་30.5%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱི་ཕྱོགས་སྤེལ་རེས་ཐད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ནང་
ཚོང་དོན་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་482སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་སོགས་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་21ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ནེའི་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཐུན་སྦྱོར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་
འཚོགས་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ཁག་29
བྱུང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་27གསར་དུ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་6གསར་འཕར་་
བྱུང་བ། མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་ཁྲི་4270.80
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་ཐད། ཟླ་11པའི་ཟླ་་་་་་་་་་་་
མཇུག་བར། ནེ་པ་ལར་ཕྱོགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་14ཚང་མ་སྒོ་དབྱེ་སླར་གསོ་་་
ཐུབ་ནས་ཉོ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་5744.79ཟིན་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་དོན་བསྡོམས་འབོར་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་སླར་ཡང་བཏོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འཐུས་མི་ཚོས། ན་ནིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་

འབྱོར་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོའི་འཕར་ཚད་མུ་མཐུད་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
ཐུབ་ནས་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་མང་དུ་འགྲོ་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་བབ་འོག་འབད་་་་་
བརྩོན་ཆེན་པོས་སྔོན་ལ་སླེབས་རྒྱུ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་་་་
དང་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་ལན་ཞིག་ཕུལ་ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་
ནང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་གི་གནས་བབ་་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་
ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་1700ཡན་ཟིན་པ། སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་སྤྱོད་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མངོན་མེད་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་ལེགས་ཆ་ཉིན་རེ་བཞིན་མངོན་པ། བྱེད་་་་་
ཐབས་མང་པོ་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། “ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་བྱ་བ་གཅིག་་་་་
སྒྲུབ་པ”ཚང་མ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ས་གནས་
ཐོན་རྫས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་་་་་་་་་

ཏིག་བྱུང་བ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་129བཏང་་་་་་་་་
ནས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་21ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་ཞུགས་སྔོན་ལ་་་་་་་
འཇོག་པའི་འཐབ་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དམངས་་
འཚོ་འགན་སྲུང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
པ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚན་རིག་དང་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་གི“འདུ་་་་་་་
འགོད་ཆེན་པོ་བདུན”ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པས་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་སྔར་ལས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད་་་་་
ཅེས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་གསུངས་པ་རེད།

2025ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་མཇུག་འགྲིལ་གྱི་ལོ་ཞིག་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག སྐབས་འདིའི་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་་་་
པའི་སྔ་རྗེས་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་ལོ་ཞིག་བཅས་རེད། སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བརྗིད་ཆེའི་རྒྱང་ལམ་ཐོག་ང་ཚོར་འཕྲད་་
པའི་གོ་སྐབས་ནི་སྔར་ན་བྱུང་མྱོང་མེད་ལ། ང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་
གདེང་ཚོད་ནི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཅིག་
ཡིན། འཐུས་མི་ཚོས། འདི་ལོའི་ལས་དོན་ལེགས་པར་་་་་་
བསྒྲུབ་དགོས་ན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
སྐབས་བཅུ་པའི་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་བརྟན་ཐོག་་་

ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་་་་་
ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། “ཚང་དགོས་པ་་་་་་་་་
གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་་
དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་
བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་་་་་
སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མ་འཇོག་གི་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་
མཐོ་པོས་ལེགས་གྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་རྨང་གཞི་་
བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་་་
རེད།
（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ།

↓ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་་་
པེ་གྲོང་ཁྱེར་སུའེ་ཤིས་རྫོང་གི་་་་་
གཟུགས་དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་་་་
མོག་མོག་ཚོང་ས་ཞིག་ཏུ་ལས་་་་་
མིས་སྦྲུལ་གཟུགས་མོག་མོག་་་་་་་
སྟོན་བཞིན་པ།

དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ།

↑ ཟླ་1ཚེས་16ཉིན།
ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཧྥོ་ཧྲན་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཧོང་ཧྥེ་ཧུང་དྲན་་་་་་་
གསོ་ཁང་གི་སེང་རྩེད་ཐང་་་་་་་
ཆེན་དུ། ལྟད་མོ་བས་སེང་་་་་་་
རྩེད་ལྟ་བཞིན་པ།

→ ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་་
ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་་་་
ཅུས་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཚོང་འདུས་ལ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
ཁེངས་ཡོད་པ།


