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བློ་གྲོས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། འབད་འབུངས་ལེའུ་གསར་མཉམ་དུ་རྩོམ།
—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་པར་རིས་བདམས་བཀོད།

↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གནང་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་འཐུས་མིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནན་ཏན་ངང་གསན་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིས་གྲོས་བསྡུར་གྱི་ནང་དོན་ནན་ཏན་ངང་་་་
གསན་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཚོགས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་དིང་རིའི་6.8ཀྱི་ས་ཡོམ་ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླར་ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་
ངན་ཞུ་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་འཐུས་མིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནན་ཏན་ངང་གསན་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་འཐུས་མི་ཚོ་མི་རིགས་ཀྱི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཞིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།


