
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 19 སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།6666 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཆོས། བཀྲ་ཚེ།

སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་ལལ་་གཞོལགཞོལ།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བསྐྲུནབསྐྲུན།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འདམའདམ་་རར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཏངབཏང་་བབ།།

􀲔 འདི་ནི་ཨ་ར་འདམ་ར་ཡིན་པ།

􀲔འདི་ནི་གྲོང་མི་ཚོས་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རར་འཆམ་འཆམ་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་གསེར་གླིང་མཚོ་ཡིན་པ།

􀲔འདི་ནི་གནས་རྙིང་ཆིབས་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་གླིང་ཡིན་པ།

􀲔འདི་ནི་མཚོ་མོ་ངང་ལག་རིང་མོ་ཡིན་པ།

􀲕འདི་ནི་ཡར་ཉང་འདམ་ར་ཡིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྔ་་
ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འདམ་རའི་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཚད་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་བསྐྲུན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
མཐོ་ཚད་ནས་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་དང་། བྱེད་ནུས་སླར་་
གསོ། སྐྱེ་ཁམས་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་
དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་འདམ་རའི་རིགས་
ཀྱི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་15དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདམ་་་་་
རའི་སྤྱི་གླིང་22བཙུགས་ཤིང་། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་དང་།
སྨི་ཏི་ཁ། གསེར་གླིང་མཚོ། བཀྲ་རི་གནམ་མཚོ་བཅས་་་
འདམ་ར་4རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་ར་གལ་ཆེན་གྱི་མིང་གཞུང་་་་
ནང་བཅུག་པ་དང་། དེ་མིན་ལྷ་ཀླུ་དང་། ལྷ་ཐོ། མཚོ་་་་
མོ་ངང་ལག་རིང་མོ་བཅས་འདམ་ར་3རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདམ་
ར་གལ་ཆེན་གྱི་མིང་གཞུང་ནང་ཚུད་ཡོད། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་འདམ་ར་གལ་ཆེན་གྱི་མིང་གཞུང་22
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་་་་་
ཆེད། བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། སྔ་རྗེས་སུ《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་འདམ་ར་ངོས་འཛིན་དང་མིང་གཞུང་དོ་དམ་བྱ་ཐབས
（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་སྒྲིག་སྲོལ་་
དང་། ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འདམ་རའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དོ་དམ་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི“ཁུལ་རེར་བཅའ་ཁྲིམས་་
རེའི”ལས་དོན་ལ་ཚད་བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་
བྱུང་ཞིང་། མིག་སྔའི་བར་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་དང་། སྨི་་་་་
ཏི་ཁ། གསེར་གླིང་མཚོ་སོགས་འདམ་རའི་རིགས་ཀྱི་རང་
བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་7དང་། དེ་བཞིན་འཛི་ཆུ་དང་། ཡར་་

ཉང་། ཀ་གནམ། འབྲུག་ལ་གཙང་པོ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་4ཚང་མར་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་ཞིབ་་་
ཕྲ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འདམ་རའི་ཐོན་ཁུངས་ཞིབ་བཤེར་་་
བྱེད་ཐེངས་གཉིས་པའི་འབྲས་བུར་གཞིགས་ན། བོད་དུ་
འདམ་ར་རྐྱང་མའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་8ཡན་ཟིན་པའི་་་་་་་་་་་
འདམ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་652.9ཟིན་པ་དེས་ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་5.3%བཟུང་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང《བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་
སྲུང་བཅད་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད
（2008ལོ་ནས་2030ལོ་བར）》དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
གདོད་མའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོའི་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་་་་
རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཕན་འབྲས་ཁ་གསབ་བཅས་ལ་མ་དངུལ་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.18བཏང་ནས། འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
སླར་གསོ་དང་། འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་ཕན་འབྲས་ཀྱི་ཁ་་
གསབ། འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ངེས་གནས་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་25ལག་ལེན་་་་་་
བསྟར་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་་
གི་ཁ་གསབ་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བརྒྱུད། དོ་་་
དམ་སྲུང་སྐྱོང་བ་གདན་དྲངས་ནས་འདམ་ར་གལ་ཆེན་་་
ལ་ཕྱུགས་བཀག་རྩྭ་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བས།
ན་འདམ་དང་། མཚོ་མཚེའུ། ཆུ་བོ་སོགས་རང་བྱུང་་་་་
འདམ་རར་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་
ཟད། ཞིང་འབྲོག་པར་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་ཡང་བྱུང་་
ཡོད། “པད་མ་མཆོག”ལྟ་བུའི་སྲུང་སྐྱོང་བ་དེ་བས་མང་
བར་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་ཡོང་འབབ་འཕར་ནས་ཕྱུག་
འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）


