
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 19 ས་གནས་གསར་འགྱུར།77 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་རྣམ་་
གྲངས་ཆེན་པོས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོར་སྐུལ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་
ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ཁག་530རེས་འཁོར་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེ་་་་
དག་ནང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། ལྗང་མདོག་་
བཟོ་ལས། དེང་རབས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས། རིག་གནས་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས། ཐོན་ལས་བདག་ཐོབ་ས་ཆ། དེ་བཞིན་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་བྱ་་
གཞག སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་
མང་པོ་ཚུད་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་229.48
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཡག་པོར་བརྟེན་ནས་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ལམ་བཟང་དུ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ཡུལ་མི་བསོད་ནམས་གཡང་་་་
འཛོམས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས། “ད་ཆ་ང་ཚོའི་འདི་གར་་
ཡང་ཚོང་ར་ཡོད་པས། གཟའ་མཇུག་ཏུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཚོང་ར་བསྐོར་དགོས་མེད། དབྱར་ཁར་ང་ཚོ་ནང་མི་ཚང་མ་་་་
ཐག་ཉེ་སར་གླིང་ཁ་གཏོང་གི་ཡོད་པས། ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་་་་
པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

དང་ཐོག་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་གང་མགྱོགས་
སྐྲུན་ཆེད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་གདོང་དཀར་དུས་་་་
རབས་ཐང་ཆེན་དང་། ཧྲི་པང་·འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་། ཧྲི་་་་་་
པང་·ཨོའུ་ཞི་གཞིས་ཀ ལུང་ཐེང་ཚོང་ལས་ལྟེ་གནས་སོགས་་་
ཚོང་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་གཞི་ཆེ་གྲས་དང་། ཅིང་ཏུང་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་གླིང་དང་། ལིང་ཧྥུང་རིག་ལྡན་ཟོག་འགྲེམས་་
གླིང་། ས་མཐོའི་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་ས་ཚིགས་སོགས་ཟོག་
འགྲེམས་གླིང་ཆེ་གྲས་སྔ་རྗེས་སུ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ཞང་ཞུང་་་་
མེ་ཏོག་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དང་། གཞོང་་་་
པ་ལྷ་ཆུ་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གླིང་ག མཚུར་ཕུའི་གནས་ནང་

གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར། ཆུ་བཟང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་་་་
སྐོར་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་སོགས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་རེད། གྲོ་ཞིང་ཕྲེང་སྟར་་་་་
ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་དང་། ཙང་ཆོན་ཨ་རག་་་
བཟོ་གྲྭའི་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན། མན་ཐིང་རྒྱུན་མཁོའི་རྫས་་་་
འགྱུར་ཐོན་རྫས་བཟོ་གྲྭ། ཧྲི་ཧྥེང་སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་འཛུགས་
སྐྲུན་རིག་ལྡན་གླིང་སོགས་ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་རྣམ་གྲངས་་་་་་
དང་། དེ་བཞིན“ཧྲང་སན་ཀྲེང”དེང་རབས་ཞིང་ལས་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་གླིང་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་
འཛུགས་སྐྲུན། “ཧྲང་སན་ཀྲེང”གི་ཞིང་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་སྒྱུར་་་་
བཀོད། བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ལྟེ་གནས། ཕག་པ་གསོ་ཚགས་་
རྟེན་གཞི་སོགས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་་་་་་་
ཞིང་། “དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་་
ལས་དང་། དེང་རབས་བཟོ་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཐོན་ལས།
དེང་རབས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོན་ལས”བཅས་་་་
ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་འབྲས་
ལེགས་གཉེར་ལ་བརྟེན་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཕན་འབྲས་དང་། རུབ་བསྡུས་ཕན་འབྲས། ཁ་་་་་
ཐོར་ཕན་འབྲས་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་་
ཡོད།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་
མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། སྟོད་ལུང་་་་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི་འཐབ་ཇུས་དམ་འཛིན་བྱ་་
གཞིར་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་བརྟན་པོ་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་་་
གསབ་པའི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། སྔ་རྗེས་སུ་འགྱིག་་་་་
བལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་སྒོ་ར་སྔོ་་་་་
འགྱུར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱིམ་ཆས་ལེགས་སྒྱུར། གདོང་དཀར་་་་་

ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་ལྗོངས་ལས་གྲྭ ཆུ་འགྲམ་མཛེས་ལྗོངས་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་གྲྭ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མདོང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་དང་
རིག་ལྡན་ཆུ་དོན། ཨར་སྐྲུན་གྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བཅས་
དང་། དེ་བཞིན་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་དང་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་་་
བཀོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་10ལག་ལེན་བསྟར་ཞིང་།
ཧྲང་ཀུའུ་གྲོང་གསར་ལུས་རྩལ་སྤྱི་གླིང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་སྤྱི་གླིང་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་གླིང་ཁག་4དང་ལམ་འགྲམ་
སྤྱི་གླིང་ཁག་6བསྐྲུན་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། གྲོང་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་སྨི་
ངོས་གྲུ་ཁྲི་40ལ་སྔོ་འགྱུར་བྱས་པར་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་86ཟིན་པ་་
དང་། བྱང་རིའི་སྤྱི་གླིང་དང་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་འགྲམ་་་
གྱི་སྤྲོ་གསེང་གླིང་སོགས་རྣམ་གྲངས་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་ནས།
སྟོད་ལུང་གྲོང་གསར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་འཕྲོད་བྱེད་ཚད་་་་་་
ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་སོང་ཡོད།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་རྒྱུན་་་་
མཐུད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁྲོད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་་
ཀྱིས་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ཐད། སྔ་རྗེས་སུ་ཆུས་སློབ་འབྲིང་་་
གཉིས་པ་དང་། སློབ་ཆུང་གཉིས་པ། སློབ་ཆུང་གསུམ་པ། བུ་་
བཅོལ་ཁང་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་བཅས་སློབ་་་་་
གྲྭ་ཁག་6བསྐྲུན་པར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། སློབ་ཞུགས་གོང་་་
གི་སློབ་གསོའི་སློབ་གནས་1760དང་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་་་
སློབ་གནས་4320མང་དུ་སོང་བ་དང་། ལྷ་སའི་བདེ་སྐྱིད་་་་
སློབ་གྲྭ་དང་། ཆུས་སློབ་ཆུང་དྲུག་པ། བུ་བཅོལ་ཁང་དགུ་པ་་་
དང་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྣམ་གྲངས་གང་མགྱོགས་་་་
སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། སློབ་གྲྭའི་བཀོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་ལེགས་སུ་དང་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་སྤུས་ལེགས་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་དེ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འོས་འགན་སློབ་་་་་
གསོ་སྤུས་ལེགས་དང་དོ་སྙོམས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔེ་
སྟོན་ཁུལ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནས། འཕེལ་རྒྱས་གསར་པའི་རྦ་རླབས་འཕྱུར།
—— སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་

ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྩ་ཞོལ་་་
ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་བཅར་འདྲིར་སྐྱོད་སྐབས། བྲེལ་འཚུབ་་་
ཆེ་ལ་མི་སེམས་དྲོད་ལམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་
འཆར། སྨན་དོན་མི་སྣ་རྣམས་སྨན་བཅོས་ཚན་ཁག་དབར་ཕར་་་་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཆེད་ལས་་་
ཀྱི་ཡོན་ཚད་ལྡན་པ་དང་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་་་་་་
ཞིང་། སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་ནད་པ་ཚང་མར་ངང་རྒྱུད་
རིང་པོས་སྨན་བཅོས་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་བཞིན་འདུག

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་སྨན་་་་་་
བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལམ་བུར་གོམ་ཞེང་་
ཆེན་པོས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་་་་
སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བཙུགས་པ་ལས“གཅིག་གྱུར་་་་
དྲུག”མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དེ་ནི་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་ཐད་ཀྱི་གསར་
གཏོད་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་་་་
ནུས་ལྡན་ཞིག་དེ་བས་ཡིན་པས། དེས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཡོང་་་་
བའི་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། མིག་སྔར། སྨན་བཅོས་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པས་ཀ་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྨན་ཁང་གི་་་་
བསྐྱར་ཞིབ་ལས་དོན་གྲ་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། སྨན་བཅོས་་་་་
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པར་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཝུའེ་གོ་ཆང་གིས་གདེང་ཚོད་ཆེན་་་
པོས། “ད་ལོ་རང་རྫོང་གིས་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་
དང་། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན། རྨང་གཞིའི་སྨན་བཅོས་མ་ལག་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་དམིགས་ནས། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
གྱི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། དམ་ཟབ་ཅན་གྱི་རྫོང་་་་
ཁོངས་སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད། རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་ནད་་
སྡོད་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་ཁང་གསར་དུ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་
པ་དང་། སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་ཕྱོགས་བསྡུས་་
ཐོག་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་81%ལེགས་གྲུབ་

ཟིན་ཡོད། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཚད་94%
ཡན་ཟིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཟུགས་་
པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

2024ལོའི་ཟླ་12པའི་བར། ཕྱོགས་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོར་དང་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་སྨན་བཅོས་་་་་
འགན་སྲུང་ལ་གྲུབ་འབྲས་རབ་དང་རིམ་པ་ཐོབ་ཡོད། བྲང་ནད་་་་་
ལྟེ་གནས་དང་། རྨས་སྐྱོན་ལྟེ་གནས། ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་སྦྲུམ་མ་སྐྱོབ་་་
བཅོས་ལྟེ་གནས། བྱིས་པ་དང་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་སྐྱོབ་བཅོས་ལྟེ་་་་་

གནས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་ཐེངས་228ལ་སྨན་བཅོས་
བྱས་པ་དང་། འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ཐེངས་68བྱས་པར། མང་་་་
ཚོགས་མི་ཐེངས་5640ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད། ཕྲུ་གུ་བཙའ་མཁན་་་
སྦྲུམ་མ་626ལ་བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི་70.07སྤྲད་པ། “ཕྲུ་གུ་གཅིག་་་
གམ་ཕྲུ་གུ་བུ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི”དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་་་
758བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བུ་ཕྲུག་ཁྱིམ་་་
ཚང་གི་མི་78ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་རོགས་རམ་བྱས་པར། བསྡོམས་་
སྒོར་1273680སྤྲད་ཡོད།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

———— མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

➝ འདི་ནི་མལ་གྲོ་་་་་
གུང་དཀར་རྫོང་རྩ་ཞོལ་་་་་
ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་
སྨན་པས་ནད་པར་རྩ་ལྟ་་་་
བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་བརྗེས་པའི་ནད་པར་བསྐྱར་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲓 འདི་ནི་མལ་གྲོ་་་་་
གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་
སྨན་ཁང་གི་ནད་སྡོད་་་་་་་
ཐོག་ཁང་གསར་པ་སྐྲུན་་་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་
འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ལྷན་གྱིས“དུས་བབ་གསར་
པར་ལྷ་སའི་གཞོན་ནུའི་ལས་ཞུགས་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐབས་་
ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་
དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་
མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ངོ་གཏུག་་་་
གདོང་འཕྲད”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར། ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་
འཐུས་མི་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན།
འབྲེལ་ཡོད་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་
ཁྲིད། གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ལས་གཏོད་་་
གཞོན་ནུ། གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ།
“ཁེ་ལས་གཉིས་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་་
གསུམ”གྱི་ལས་ཞུགས་གཞོན་ནུ། སྲིད་
འཛིན་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་
ལས་ཞུགས་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་བཅས་
ཞུགས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་
མཐོ་སློབ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་
དོན་པས་མིག་སྔའི་ལྷ་སའི་གཞོན་ནུའི་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་
ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ།
གཞོན་ནུའི་འཐུས་མིར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་འགྲེལ་བཤད་་
བརྒྱབ་ནས། གཞོན་ནུ་འཐུས་མི་ཚོས་་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་གསར་པར་་་
རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོར་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་་་
གཞོན་ནུའི་འཐུས་མིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོར་དམིགས་ནས། ལས་ཞུགས་ཀྱི་་་་
བསམ་ཚུལ་དང་། དོགས་གཞི། བསམ་
འཆར་བཅས་ལྷུག་པོར་གླེང་བ་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་
འཐུས་མི་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན།

དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་འགོ་་་་
ཁྲིད་བཅས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ཚོའི་གཏམ་་
བཤད་ནན་ཏན་ཉན་པ་དང་འབྲེལ།
སྲིད་ཇུས་དང་ཚན་པ་ཁག་གི་ལས་ཀའི་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས།
གཞོན་ནུའི་འཐུས་མིས་བཏོན་པའི་་་་་
དོགས་གཞིར་ལན་ཞིབ་ཚགས་བརྒྱབ་་་
པས། ཚོགས་ཞུགས་གཞོན་ནུ་ཚོའི་་་་་
དོགས་གཞི་བསལ་བ་མ་ཟད། དུས་བབ་
གསར་པར་གཞོན་ནུའི་ལས་ཞུགས་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐབས་་
ལམ་འཚོལ་ཞིབ་ཡག་པོ་ཐུབ་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། གུང་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱིས་གཞོན་ནུར་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུ་བའི་སྦྲེལ་ཐག་གི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་་་་
བཏོན་ཏེ། གཞོན་ནུ་དང་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་་་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ། ད་ཐེངས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། ཚོགས་
ཞུགས་འཐུས་མི་དང་། ཨུ་ཡོན། གཞོན་
ནུའི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱི་བསམ་འཆར་་
དང་གྲོས་འགོར་གསེད་བཀྲོལ་དང་།
གཞོན་ནུའི་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་པའི་གྲོང་་
ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བའི་གཞོན་ནུའི་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་
ཞིབ་ཚགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གཞོན་ནུའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་
གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་་
གཅོད་བྱེད་པ། གཞོན་ནུའི་ཐོབ་སྣང་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་
སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ལྷ་སའི་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་་་
འདོན་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་
ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
གཞོན་ནུའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་

ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོང་པ་རྫོང་བར་ཡངས་གྲོང་རྡལ་ཕྱོགས་བསྡུས་འབྲོག་ལས་ཆེད་ལས་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ནས། བར་ཡངས་གྲོང་རྡལ་རྟ་ར་གྲོང་ཚོའི་་་
དུད་ཚང་སོ་སོར་ལུག་རེ་བགོས་པར། བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་20.1རི་བའི་ལུག་མགོ་གྲངས་183བགོས་ཡོད།
“ལུག”བགོ་འགྲེམས་བྱས་པ་བརྒྱུད། མཉམ་ལས་ཁང་དང་འབྲོག་པའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་་་
ཏུ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལུག་གསོ་བའི་ཧུར་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་དེང་རབས་ཅན་
དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་
ཐེབས་ནས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་རག་པའི་བགོ་འགྲེམས་ལུག་འཁྲིད་བཞིན་པ།

ལུག་གསོས་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་སྐྱོད།

འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བགོ་འགྲེམས་རག་པའི་ལུག་འདེམས་བཞིན་པ།


