
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平同美国当选总统特朗普通电话

▲ 自治区两会党员干部大会在拉萨召开

▲ 西藏军区党委十一届三次全体（扩大）会

议在拉萨召开

▲ 自治区十二届人大三次会议举行预备会

议 大会主席团举行第一次会议

▲ 严金海在定日县地震灾区检查指导灾后

重建工作

▲ 嘎玛泽登主持召开自治区政府全体会议

▲ 自治区两会新闻发布会举行

第一版

第二版
▲ 西藏自治区第十二届人民代表大会第三

次会议名单议程等

第四版

▲ 社论：奋力开创新时代西藏政协工作新
局面
——热烈祝贺自治区政协十二届三次会议
开幕

第三版
▲ 凝聚共识筑同心 团结奋进谱新篇

——政协第十二届西藏自治区委员会2024
年工作综述

ཆེད་བརྗོད།

གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར།། རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པསཔས་་ཁེངསཁེངས།། དེདེ་་རིངརིང་་
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུ་་་་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་ལྷལྷ་་སརསར་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཤིངཤིང་།་། སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་རེརེ་་འདུནའདུན་་དངདང་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣམསབསྣམས་་པཔ་་
དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུར་་ཁུར་་
བའིབའི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོཚོ་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་འཛོམསའཛོམས་་ཏེཏེ།། ཡུནཡུན་་རིང་་་་རིང་་་་
བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དང་་་་་དང་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འགོད་་འགོད་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་རེདརེད།། དེདེ་་ནིནི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

ལམལམ་་ཆེནཆེན་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན།། སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕེལའཕེལ།། འདསའདས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་
20242024ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། བོདབོད་་ལལ་་དམངསདམངས་་གཙོའི་་་་་་་་གཙོའི་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོ་་་་ལོ་་་་
ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ལོལོ་་དེརདེར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལག་་་ལག་་་
ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་དོན་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གགལལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་
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རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““དོནདོན་་
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ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དངདང་།་།
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རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་།
སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན།། མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུག་་་་ཕྱུག་་་་
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དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན།། ཏངཏང་་གིསགིས་་བོད་་་བོད་་་
དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཅསབཅས་་བཏངབཏང་་བསབས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་
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མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་སྒྲིལ་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། དེའིདེའི་་ནངནང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་རྔུལརྔུལ་་ཆུ་་་་་་་་་་་ཆུ་་་་་་་་་་་
འདུསའདུས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་དེརདེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག རངརང་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་དེའིདེའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས““གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ།།
““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གགཏོངཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལ་་་་་་་་མོལ་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོག་་་་་ཐོག་་་་་
གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནནནན་་ཏན་་་་་་་་་ཏན་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བབ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་ཏང་་
ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་པཔ།། ལྟེལྟེ་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ།། ཆེདཆེད་་དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་ནུསནུས་་པཔ་་
འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་པསཔས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབ་་་་་་་་་ཐོབ་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འབདའབད།། མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱབྱ་་བ་་་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབསབསྒྲུབས།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུགུངང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བདགབདག་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
གཅིགགཅིག་་རིངརིང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་
ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོས་་་གྲོས་་་
མོལམོལ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། སྲིདསྲིད་་ཞུགསཞུགས་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ནུས་་ནུས་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་དངདང་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁ་་་་་ཁ་་་་་

ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པསཔས་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་རྩརྩ་་བ་་་བ་་་
གསོགསོ་་ཞིངཞིང་་བླབླ་་སྲོགསྲོག་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གིགི་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད་་དེདེ་་བས་་བས་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། ལྟེལྟེ་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་གྲོས་་་་་་གྲོས་་་་་་
མོལམོལ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་བྱསབྱས་་པསཔས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་ལྷནལྷན་་འཛོམསའཛོམས་་དངདང་་རིག་་་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་མངམང་་འདུསའདུས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་བས་་་་་་བས་་་་་་

མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་་་་་་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་པསཔས་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
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ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིརིངང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་མཐའ་་་མཐའ་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའི་་་་་་་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངས་་དམངས་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་
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རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་བཅསབཅས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་འཁྱོལ་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངས་་་་་་་ཐེངས་་་་་་་
བཅུབཅུ་་པཔ་་དངདང་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་རིམརིམ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན།། དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་ཁ་་་་་་་ཁ་་་་་་་
གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི““ལསལས་་འགནའགན་་བཞིབཞི””དངདང““བླངབླང་་བྱབྱ་་དྲུགདྲུག””ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོན་་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགན་་འགན་་
འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིག་་་་་་གཅིག་་་་་་
གྱུརགྱུར།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་བཅསབཅས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་
པཔ།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆ་་ཆ་་
འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོད་་བོད་་
ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་ཆེདཆེད་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིག་་་་་་གཅིག་་་་་་
སྡུདསྡུད།། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
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ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམ་་་་་་་དམ་་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུས་་་་་་དུས་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་ཆད་་
མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་
དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་་་་་་དེང་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོད་་་་་་་་ལྷོད་་་་་་་་
མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
（སྤེན་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་
གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས།

—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འགོ་ཚུགས་
པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞི་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྣམ་པ་་་་་་་་་
གསར་པ་མངོན་པ། ས་གནས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འགན་འཁྲི་་་
གསར་པ་མངོན་པ་བཅས་རེད། ལྷག་པར་དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་་
རི་རྫོང་གི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ཁྲོད། དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་་་་་་
སྡེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བཀའ་་་་་་་
འབྱོར་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་བཀའ་ཉན་ལག་བསྟར་གྱིས་ཡོང་ན་འཐབ་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་འཐབ་ན་རྒྱལ་ངེས་ཡིན་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་་
བ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་གུད་སྐྱོབ་བྱེད་པ། ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་པ། ས་གནས་ལ་གཞོགས་་་་་་
འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཙོ་ཤུགས་དམག་དཔུང་དང་འཕྲལ་་་་་་་
རྒོལ་རུ་ཁག་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པར་མི་དམངས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད། དམག་ཁུལ་ཁང་གི་་་
དཔུང་སྡེ་ནི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔུང་སྡེ་་
ཡག་པོ་ཞིག་དང་། ཏང་གི་བཀོད་འདོམས་ལ་ཉན་པ་དང་། འཐབ་་་་
ན་རྒྱལ་ངེས་ཡིན་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་དཔུང་སྡེ་ཡག་པོ་་་་
ཞིག་རེད། མི་དམངས་བུ་ཕྲུག་དམག་ནི་ནམ་ཡང་མེས་རྒྱལ་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱེད་པའི་ལྕགས་རི་རིང་པོ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་

དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་བརྟན་ལྷིང་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀ་རྟེན་ཞིག་་་
ཡིན་པ་ལག་ལེན་ལས་ར་འཕྲོད་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་
མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེས་བོད་ཀྱི
“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་་་་
དོན་ཆེན་བཞིའི་ཁྲོད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་་་་་་
པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་བོད་སྡོད་དཔོན་དམག་
ཡོངས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་ནས་ཁོང་ཚོར་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཚོར་བར་གནང་་་
བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད།
དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེས་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དངོས་སུ་ཐུབ་་་
པ་དང་། ཏང་གིས་མི་དམངས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་་་་་་་་་་
བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་

གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དག་ཐེར་དང་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ། གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་་་
རྒྱུན་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད། ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་བཅས་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་
དགོས། རྒྱལ་སྲུང་གི་སྐུལ་སློང་ནུས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
དམག་དོན་དགོས་མཁོ་སྦྲེལ་མཐུད་དང་སྐུལ་སློང་ནུས་པ་གཞན་སྒྱུར་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཚན་རྩལ་སྐུལ་སློང་དང་། ཆ་འཕྲིན་སྐུལ་་་་་་་་་
སློང་། བློ་གྲོས་སྐུལ་སློང་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རྗེས་གྲབས་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་་་
ཡོན་ཧུང་ཀང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། བོད་དམག་་
ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སི་ལིང་ཡོན་ཝང་ཁའེ་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྔོན་ཐོན་ཚན་པ་་་་་་་
དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་མིར་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་བབ་མི་་་་

འདྲ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་་
ཨའི་དབར་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ཐོན་སྲིད། འགག་རྩ་་་་་
ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་་
ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འོས་
འཚམ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་འཚོལ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཐའེ་
དབན་གྱི་གནད་དོན་ནི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་དང་འབྲེལ་་
བ་ཡོད་པས། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་གཟབ་་་་
ནན་ངང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་ཨའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡིན་པས། ཁ་གཏད་དུ་ལངས་
པ་དང་གདོང་ཐུག་བྱེད་པ་ནི་ང་ཚོའི་གདམ་ག་ཞིག་་་
མ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་་་་་་
དང་། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་
བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་འཛམ་གླིང་་་་་
ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་དང་། བྱ་བ་དངོས། བྱ་་་་་་་་་་་
བཟང་བཅས་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཀྲུང་ཨའི་གྲུ་་་་་་་་་་
གཟིངས་ཆེན་པོ་གཉིས་བརྟན་ལྷིང་དང་། སྐྱོན་བྲལ།
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ལམ་་་་་
བརྒྱུད་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་

ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།
ཐེ་རོན་ཕུའུ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་་

འབྲེལ་ཞུས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་་་་་་་་
གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དབར་གྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་བར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། མུ་མཐུད་་་་་་་་་
སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་འབྲེལ་གཏུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་
རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་པ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་གང་་་་་་་
མགྱོགས་ཐུག་འཕྲད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཨ་ཀྲུང་ནི་དེང་གི་འཛམ་གླིང་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེ་་་
ཤོས་ཡིན་པས། ཡུན་རིང་མཛའ་མཐུན་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་་་་་
བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཡུག་་་་་་་་་
རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་དང་ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་་་་་་་
རལ་གྱི་གདོང་ཐུག་སོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཐད་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་འཐབ་་་་་
ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་ཐབས་ལམ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་་
དོན་གལ་ཆེན་ཐད་རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚབས་ཆེ་་
ཤོས་ཀྱི་གྲམ་མཚོ་ཤང་དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོ་དང་། མཚོ་སྒང་་་་
ཤང་ཡེ་བྱང་གྲོང་ཚོ་དང་ཐང་རི་གྲོང་ཚོ། ཆུ་ལྷོ་ཤང་སྐྱིད་་་
ཞོང་གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་
སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་དང་གུར་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་་་་་
གཡོ་ཞིང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལྷིང་
འཇགས་ཡོད་པ་རེད། “ཁྱིམ་ལ་གནོད་འཚེ་གང་འདྲ་་་་་་་་
ཕོག་འདུག་གམ” “དགུན་སྒྲོལ་གྱི་དངོས་ཟོག་གྲབས་་་་་་་་
གསོག་འདང་ངེས་ཡོད་དམ” “འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་་་་་་་་
གང་འདུག་གམ”སོགས་གང་དུ་ཕེབས་རིམ་བཞིན་ཡན་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་བཀའ་མོལ་གནང་ནས་ལྷག་པའི་དཀའ་་་་་་་་
ངལ་དང་གནད་དོན་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཚང་མར་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་
ནུས་ལྡན་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱུང་བ་དང་གེགས་རྗེས་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་་་་་་
བཞིན་པ་མཁྱེན་སྐབས། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚང་མར་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་་་་་
བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་ཡོད་པས་དཀའ་ངལ་གང་་་་་་་

ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་ང་ཚོ་དཔའ་ཞུམ་མི་སྲིད། དཀའ་ངལ་་་་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བློ་སྟོབས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་་
དུ་བཏང་ནས་ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཡོམ་འགོག་་་་་་་
གེགས་སེལ་ལ་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་བླངས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཡོམ་་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་དེ་བར་བརྒལ་བཀོད་སྒྲིག་་
དང་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་དུས་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སླེབས་ཡོད། སྟོབས་ཤུགས་ཧྲག་པོ་མྱུར་དུ་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཕྱོགས་་
ཡོངས་དང་། ཞིབ་ཚགས། དངོས་ཡོད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་
གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཚོད་སྐོར་དཔྱད་འདོམས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་གྱི་ཚོད་སྐོར་སྙན་ཞུ་གང་་་་་
མགྱོགས་བཟོ་དགོས། སྡོད་ཁང་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པ་དེ་་་་་་་
སྔོན་ལ་འཇོག་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་ལུགས་་་
དང་མཐུན་པ་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་
ནས་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཆར་་་་་་་
འགོད་གནས་འདེམས་དང་ས་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཚང་མ་ལོ་འདིའི་ནང་སྡོད་ཁང་་་་་་

གསར་པར་སྤོ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འབྲུ་་་་་་་
སྣུམ་དང་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་དང་་
འཚོ་བའི་བུད་ཤིང་མཁོ་སྤྲོད་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པ་དང་།
ཟ་མ་ཚ་པོ་དང་འཚོ་བཅུད་ལྡན་པའི་དངོས་ཟོག་གཅིག་་་་་
སྡུད་ཐོག་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། ཆུ་དང་། གློག དྲ་བ། དྲོད་་
ལེན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་དང་། གད་་
སྙིགས་གཤོ་ས། བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་ས་ཚིགས་སོགས་་་
ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་རིམ་བཞིན་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་
གྱི་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གནོད་
འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བའི་
ཁོར་ཡུག་གཏོད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ད་དུང་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་
དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག་ལ་གཟིགས་་་
ནས་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་དུ་གེགས་རྗེས་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཐེ་
རོན་ཕུའུ་དང་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ།


