
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ།

“ད་ལྟ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་སོང་། ཚང་མ་ལམ་སེང་དོན་ཤོག
ངེས་པར་དུ་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས”“ང་ཚོ་ད་ལྟ་སྡོད་སའི་ཁང་པ་་

ཚང་མ་རྙིང་པ་ཡིན་པས་མགྱོགས་པོ་ཕྱི་ལ་དོན་ཤོག”
ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་8དང་སྐར་མ་11ཙམ་ལ། དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་་་་་་་་

རིམ་པ་3.3བརྒྱབ་པ་དང་མཚོ་སྒང་ཤང་ཡེ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་བྱམས་སྒྲོན་གྱིས་ཡེ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་སྐད་འཕྲིན་གྱི་བརྡ་ཐོའི་་་་་་
ཚོགས་པའི་ནང་ས་ཡོམ་གྱི་ཉེན་བརྡའི་གནས་ཚུལ་གཉིས་བཏང་བས་གྲོང་མི་མི་ཉུང་་
བ་ཞིག་གིས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་རྗེས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནས་སུ་དོན་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་05ཙམ་ལ་དིང་རིར་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་རྗེས། ཡེ་་་་
བྱང་གྲོང་ཚོས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་་་་་
ཁག གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ། གྲོང་ཚོའི་གཞོན་ནུ་དང་དར་མ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་་་་་
མི་37ལས་གྲུབ་པའི་རོགས་སྐྱོབ་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་འཕྲལ་མར་མང་་་་་་
ཚོགས་ཁ་འགྲེམས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད།
འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་ཡང་སྤེལ་བ་རེད།

“ཨ་ཅག་མགྱོགས་པོ་ངའི་ཨ་མ་སྐྱོབ་དང་། ཁོང་ད་དུང་ཁང་པའི་ནང་ལ་ལུས་་་་
ཡོད”ཅེས་ཡེ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་བུ་མོ་ལྷ་མོས་ངུ་བཞིན་དུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་་
གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པར་དེ་ལྟར་བཤད།

ལྷ་མོའི་ཨ་མ་དམ་ཆོས་དབང་མོའི་མིག་གཉིས་ལོང་བ་དང་རྐང་པར་སྐྱོན་ཡོད་་་་
པས། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ལྷ་མོས་ཨ་མ་ས་ཆ་གཞན་དུ་སྤོ་ཐབས་བྲལ་བས་ག་དུས་་་་་་་
རྡིབ་མིན་མི་ཤེས་པའི་ཁང་པར་ལྟ་བཞིན་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། རོགས་སྐྱོབ་་
རུ་ཁག་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཁོ་མོའི་སེམས་ཁྲལ་ཆུང་དུ་ཕྱིན།

རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་ཐོས་རྗེས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་་
པ་ཟླ་སྟོད་དང་ཚན་རྩལ་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་མྱུར་དུ་རྒན་རྒོན་་་་
གྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་རྒན་རྒོན་གཟབ་ནན་ངང་སྐྱོར་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ས་རྒྱ་ཆེ་སར་་་་
བསྐྱལ་བ་རེད།

“ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་་་་་་་་
ནས་སྔར་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་
གུར་ནང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་བསམ་བློའི་སློབ་་་་་་་
གསོ་བརྒྱབ་པ་དང་སེམས་གསོ་བཏང་བ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་ད་ཐེངས་ཀྱི་ས་ཡོམ་ཁྲོད་ཡེ་བྱང་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་མི་གཅིག་ཀྱང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མེད། མིག་སྔར་ཡེ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་
76གི་མི་385ཚང་མ་གེགས་སེལ་གུར་ནང་སྤོས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

“ངའི་ཨ་མ་རྐང་པ་ན་གི་འདུག མགྱོགས་པོ་གློག་པར་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་རུས་་་་་་
ཆག་ཤོར་ཡོད་མེད་གཅིག་གཟིགས་རོགས་གནང”

“ངའི་སྟོད་སྒལ་ལ་ས་ཕག་ཐེབས་བྱུང་བས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་ཡོང་བ་་་་་་་་་་
ཡིན”

ཟླ་1ཚེས་12ཉིན། གསར་འགོད་པས་དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་གཞལ་བྲོད་་་་་
གྲོང་ཚོ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒུལ་བདེའི་CTརླངས་འཁོར་གྱི་་་་་་་་་་་
མདུན་དུ་བང་བསྒྲིགས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ལ་སྒུག་སྡོད་མཁན་མང་པོ་མཐོང་བྱུང་།

དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་རྗེས། སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་་་
ཁང་བོད་ལྗོངས་སྨན་ཁང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པས་སྒུལ་བདེའི་CT
རླངས་འཁོར་ཞིག་བཏང་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་་་་་
ཁུལ་དུ་རོགས་སྐྱོར་ལ་ཡོང་ཡོད། ཉིན་དེ་དག་རིང་ཁོང་ཚོས་སྒུལ་བདེའི་CTརླངས་་་
འཁོར་མཚོ་སྒང་ཤང་དང་གྲམ་མཚོ་ཤང་དུ་བཏང་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་དེར་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། “ང་ཚོ་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་་་་
གྱི་ཆུ་ཚོད་19དང་སྐར་མ་40ཙམ་ལ་དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་སླེབས་མ་་་་
ཐག་གཙོ་བོ་རྨས་སྐྱོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་རིགས་དབྱེའི་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡིན། ཟླ་1
ཚེས་10ཉིན་ང་ཚོས་སྒུལ་བདེའི་CTརླངས་འཁོར་སྤྱད་དེ་ཡོམ་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་
པོར་སྐོར་ཞིབ་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས། ས་ཡོམ་ཁྲོད་ཀྱི་ནད་རྟགས་མ་མངོན་པའི་རྨས་
མ་དང་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་CTབརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་སི་་་་་
ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྨན་པ་དཀའ་
བཅུ་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཅང་ཡའོ་ཝུན་གྱིས་བཤད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་མི་སྣས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ནད་པའི་ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཐོ་འགོད་དང་། CTརྒྱག་པ། སྙན་ཞུ་འདོན་པ་སོགས་ལ་བྲེལ་བཞིན་འདུག

“ངའི་སྐེད་པ་ན་ནས་ཡུན་རིང་པོ་འགྲོ་ཡི་འདུག ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀར་མགོ་འཁོར་་
ཏེ་སྨན་ཁང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་ཡོང་ཁོམ་མ་བྱུང་། ད་རེས་གྲོང་ཚོར་སྨན་པ་་་
སླེབས་པ་དང་བསྟུན་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་ཡོང་བ་ཡིན། CTརླངས་འཁོར་་་་་
སྒོ་རྩར་ཡོང་གི་རེད་སྙམ་པ་མ་བྱུང་། དངོས་གནས་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག ཐུགས་རྗེ་་
ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་ལོ་63ལ་སླེབས་པའི་གཞལ་བྲོད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ངག་དབང་་་་་་་་
ཕུར་བུས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཅང་ཡའོ་ཝུན་གྱིས“སྲོག་སྐྱོབ་རྒྱུ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པའི”རྩ་དོན་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གེགས་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མུ་མཐུད་དོ་ཁུར་བྱས་ནས། སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་སྲུང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་་་
ལ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་བོད་ལྗོངས་སྨན་ཁང་གིས།
སྒུལ་བདེའི་CTརླངས་འཁོར་བཏང་ནས་

སྒོ་རྩར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་ཡེ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་རོགས་སྐྱོབ་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གིས།
སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་

སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱས་པ།
དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་དུ་སེམས་ཁམས་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་

ནས་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

བོད་ལྗོངས་དིང་རི་རྫོང་ཆུ་ལྷོ་ཤང་མཚོ་སྔ་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་
ཡུལ་དུ་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་སེམས་ཁམས་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་སུའོ་འཕྲལ་སྡོམ་སེམས་ཁམས་རོགས་སྐྱོབ་རུ་་་་
ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཐན་ཞི་རེན་གྱིས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་80ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་། གཞས་གཏོང་་
བ། ལུས་རྩལ་རྩེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་སེམས་་
ཁམས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཁོང་ལ
“གཅེན་མོ་སེམས་བཟང་ཅན”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།
ཐན་ཞི་རེན་དེ་སྔ་སི་ཁྲོན་དབུན་ཁྲོན་ས་ཡོམ་དང་་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ས་ཡོམ་སོགས་གེགས་རྗེས་ཀྱི་་་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་མྱོང་་་་
ཡོད་པས་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། ཟླ་1
ཚེས་9ཉིན་གྱི་མཚན་གུང་དུ་ཐན་ཞི་རེན་ཚུད་པའི་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་སེམས་ཁམས་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་
4དིང་རི་རྫོང་དུ་འབྱོར་ནས་གྲོང་ཚོ་ཁག་ལ་ལས་དོན་་
ས་ཚིགས་བཙུགས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་གསོ་་་
བའི་སློབ་གསོ་བཏང་ཡོད།

↑ འདི་ནི་དིང་རི་རྫོང་ཆུ་ལྷོ་ཤང་མཚོ་སྔ་གྲོང་ཚོའི་གནོད་འཚེ་་་་་་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ཐན་ཞི་རེན(གཡོན་གྱི་་་་་་་་
གཉིས་པ)གྱིས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་དིང་རི་རྫོང་ཆུ་ལྷོ་ཤང་མཚོ་སྔ་གྲོང་་་་་
ཚོའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་
ཡུལ་དུ་བུ་མོ་ཉི་མ་སྐྱིད་འཛོམས་ཀྱིས་རི་མོ་སྟོན་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད)
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་་་་་་

ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཀའོ་ཞུའེ་ཝུན་ལས་ཀ་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མིའི་ལས་གནས་་་་་་་་་་
དགོངས་ཞུ་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།《ཀྲུང་ཧྭ་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་གཏན་་་་་་་
འབེབས་གཞིར་བཟུང་། ཀའོ་ཞུའེ་ཝུན་གྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་་་་་་་་་
ཐང་མཚམས་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མི་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་། དབྱི་ཧུང་་་་་་་
ཤིང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་། ཀྲང་ཤིའུ་ཝུའུ། ཀླུ་མཚོ། ལིའུ་ཙེ་ཧུང་།
ཀྲའོ་ཀྲི་ཀང་། དབྱང་ཅིན་ལེ། ཁྲེན་ཅི་ཤིང་། ཙེང་ཅུན། ལི་རུའེ།
ཚུའེ་ཡ་ཀྲེ། ཀྲའོ་ཤིན་བཅས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནས་ལས་སྒྱུར
（ཕྱིར་སྤོ）གནང་བས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་་་་་
ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་བཅའ་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》ཀྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་།
དབྱི་ཧུང་ཤིང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་། ཀྲང་ཤིའུ་ཝུའུ། ཀླུ་མཚོ། ལིའུ་་་
ཙེ་ཧུང་། ཀྲའོ་ཀྲི་ཀང་། དབྱང་ཅིན་ལེ། ཁྲེན་ཅི་ཤིང་། ཙེང་་་་་་་་་
ཅུན། ལི་རུའེ། ཚུའེ་ཡ་ཀྲེ། ཀྲའོ་ཤིན་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་་་་
ཐང་རང་འགུལ་གྱིས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་གྱི་འདེམས་བསྐོའི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབས་གཞིར་བཟུང་། ཀྲང་ཤིའུ་ཝུའུ་ཡི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དེ་མཚུངས་སུ་མཚམས་་་་་་

འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཀླུ་མཚོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དེ་མཚུངས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ།

བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དམག་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་
བདམས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མི་ཀྲའོ་ཞང་ཧྥེ་ནད་གཞིས་་་་་་་་
རྐྱེན་པས་ཚེ་ལས་འདས་པ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་འཐུས་མི་་་་་་་
ཀྲའོ་ཞང་ཧྥེ་ཚེ་ལས་འདས་པར་མྱ་ངན་ཞུས་ཤིང་། ཀྲའོ་ཞང་ཧྥེའི་་
འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་རང་བཞིན་ངང་མཚམས་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཚེ་ཐར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མིའི་་
གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། སྒར་རྫོང་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་་་་
བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་གི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མིའི་གོ་གནས་ཕྱིར་་་་་
འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་
དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་་་་་
བཟུང་། ཚེ་ཐར་དང་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་གི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་་་་་་་
ཐང་མཚམས་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ།

མིག་སྔའི་བར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པར་དངོས་སུ་འཐུས་མི་428ཡོད་་་་་
པར་ཆེད་མངགས་སྤྱི་བསྒྲགས་འདི་སྤེལ་བ་ཡིན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས།

2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་15ཉིན།
(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད) རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གྲོས་་་་་་་་
འཆམ་ཡང་གནང་རྒྱུ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་
པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་་་་

གྲོས་འཆམ་ཡང་གནང་རྒྱུ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་
སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་
ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གྲོས་འཆམ་ཡང་གནང་རྒྱུ། སྲིད་་་་་་་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད་ལ་་་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གྲོས་འཆམ་ཡང་གནང་རྒྱུ། མི་་་་
དོན་དོན་ཚན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྤྱི་བསྒྲགས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ལ། ཚན་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་ཐབས་འདོན་པར་ཡང་དོ་་་་་་་་་
སྣང་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དང་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་
ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ནུས་པའི་བར་མཐོངས་སྔར་བས་རྒྱ་་་་་
བསྐྱེད་དེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་བློ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
གི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་མཁས་པོས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་མདུན་དུ་མི་ཚང་མ་་་་་
འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་་
དང་། གཉིས་ནས་གཏོར་འཛུགས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་
གྱུར་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྒྱུར་་་་་
བཅོས་ནི་རྙིང་གཏོར་གསར་འཛུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། གཏོར་བ་ནི་བྱ་ཐབས་དང་།
འཛུགས་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན། ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་་་་་
ནས་གཏོར་འཛུགས་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་དང་། སྔོན་
འཛུགས་རྗེས་གཏོར་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། གཏོར་འཛུགས་གཅིག་གྱུར་ཁྲོད་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་མགྱོགས་ལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
གསུམ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དང་སྒོ་དབྱེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་་་་་
གྱུར་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལམ་་་་་

ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེ་བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་མཐོར་་་་་
གཏོང་གི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། བཞི་་་་་་
ནས་བཀོད་སྒྲིག་དང་དོན་འཁྱོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཇུས་་་་
གཞི་འགོད་པར་ངེས་པར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་་་
དུ་ཆུད་པའི་ཐོག་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་མཐུན་་་་
སྦྱོར་དང་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཡོང་བར་དོ་སྣང་བྱས་ནས་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས། འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བ་དང་། འཁོར་
འབྲེལ་ཆ་ཚང་བ། གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ལས་་་་་་་་་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཡིག་ཆ་བཟོ་བ་གལ་ཆེར་བཟུང་ནས་་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྣང་ཆུང་བྱེད་་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བཀག་འགོག་གིས་དོན་འཁྱོལ་་་་་
མཐར་ཕྱིན་མ་བྱུང་བ་དང་ལས་ཀ་མཐའ་མ་འཁྱོལ་བ་་་
སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མི་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། འགོ་ཁྲིད་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པས་་་
འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་། དཀའ་ངལ་སྔུན་བསུས་
མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་སྤོབས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་འགལ་ཟླ་དང་གནད་དོན་ལ་མི་གཡོལ་བ་དང་།
རྙོག་འགལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་་་་
པ། ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་མདུན་དུ་ཕྱིར་བཤོལ་མི་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནམ་ས་

གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པ་བཅས་འཁོད་ཡོད།
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་

སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་གཏོད་དགོས། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་རྒྱ་ཁྱབ་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རྒྱུ་་་་་་་་་
རྐྱེན་མཐའ་དག་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱེད་པ་ནི་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བདེ་བླག་གཏོང་བར་ཧ་ཅང་་་་་་་་་
གལ་འགངས་ཆེ། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི《གཏན་
འབེབས》ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་ལེན་པ་་་་་་
དང་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་
ཡོངས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་
པའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་་་་་
དཔག་ལ་ཁྲིད་སྟོན་ལུགས་མཐུན་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་
ཁྲོད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་བར་ལེགས་སྒྲིག་དང་མི་སྒེར་གྱི་་་
ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཤོར་ལ་འཛིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། མི་རྩ་་་་་་་་
བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་དང་་་་་་
ཕན་འབྲས་དངོས་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་བློ་་་་་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཐོག་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཡང་དག་པའི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་
ལ་སྟངས་འཛིན་བྱས་ནས་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་
ཤིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། (པ་སངས་ཚེ་རིང་་་་་་་་་
གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱུན་གཏན་གྱི་བཟའ་བཏུང་འགན་ལེན་མཁོ་སྤྲོད་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྣ་མང་ཅན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
བྱེད་པ། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནན་དུ་གཏོང་བ། གནོད་འཚེ་་་་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལྟོས་གྲོད་པ་རྒྱགས་པ་དང་། ལྟོ་ཡག་པོ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་པ།
འཚོ་བཅུད་ཡོད་པ་བཅས་འགན་ལེན་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་་་་་
དངོས་ཟོག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་སྲུང་བྱེད་པ། གྲང་འགོག་དངོས་ཟོག་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཚོར་བདེ་འཇགས་
དང་། སྐྱིད་སྣང་དོད་པ། སྟབས་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་་་་་་་
སྐྲུན་དགོས། སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་བསྐྲུན་མགྱོགས་སུ་དང་དྲོ་སྲུང་འགན་ལེན་བྱེད་་
དགོས། སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་དབོར་སྐྱེལ་དང་བསྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་སྟབས་བདེའི་་
ཁང་པའི་ནང་གང་མགྱོགས་སྤོ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
དགོས། འཕྲོད་བསྟེན་རིམས་འགོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་་
ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁོར་ཡུག་གི་དུག་སེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་་་་་

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཡིད་ཆེས་ཁེངས་པར་བྱེད་དགོས།
རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཏུ་རིག་རྩལ་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། དུས་ཆེན་རིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་
བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་གེགས་ཁུལ་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་བཟང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། བདེ་འཇགས་་་་
འགན་ལེན་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་་
ཡུལ་དུ་གནས་སྐབས་དྲ་རྒྱ་འཁྲིད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འཁོར་སྐྱོད་འགན་ལེན་དང་མཐུན་་་
སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། “བསམ་ཇུས་གཅིག”གི་བསམ་
བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། འབྲེལ་གཏུག་མང་ཙམ་དང་། གྲོས་མོལ་མང་ཙམ།
གཞོགས་འདེགས་མང་ཙམ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་བདེ་བླག་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


