
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཆོས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平会见格林纳达总理米切尔
▲ 西藏自治区举行哀悼日喀则市定日县6.8级地震
遇难同胞活动
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩大）会议
▲ 凝心聚力推动抗震救灾各项工作取得实效
——习近平总书记重要讲话重要指示精神激励我
区干部群众奋力夺取抗震救灾全面胜利
▲ 本报评论：凝聚起夺取抗震救灾全面胜利的强大
合力
——论贯彻落实习近平总书记重要讲话重要指示
精神坚决打赢抗震救灾硬仗
▲ 林芝市巴宜区米瑞乡通麦村：直播间里的苹果
香，甜到了群众的心头上

第一版

▲ 公益广告

第二版

▲ 逝者安息 生者奋进

—— 哀悼日喀则市定日县6.8级地震遇难同胞活
动见闻
▲ 跨县救援 男孩向民警致敬

—— 一张温暖照片背后的故事
▲ “来一件事，就干一件事！”
—— 拉孜县芒普乡党委书记李静的半小时通话实
录

第八版

第七版 ▲ 推进中国式现代化 边疆地区一个都不能少

第五版 ▲ 定结县萨尔乡强阵地育品牌 打通服务群众

第四版 ▲ 图片新闻

第六版
▲ 整治安全隐患 守护和谐安宁
——城关公安分局开展“冬季行动”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ང་ཚོ་ཚང་མ་ཡར་ལངས་ནས་་་
ས་ཡོམ་ཁྲོད་སྟབས་མི་ལེགས་པར་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་་་་
ཟླར་ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་འདོན་གྱི་ཡིན།
ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་32ལ“ཚང་མ་གུས་སྟབས་ཀྱིས་ཡར་་་་་་་་་
ལངས་ཏེ་ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་སྐར་མ་3ཞུ་རོགས”ཞེས་་་་་་་་
གསུངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སོགས་དལ་བུར་་་་་་
ཡར་བཞེངས་ནས་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་གནང་བ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་32ལ།
མཁའ་ཟོན་གྱི་ཉེན་བརྡ་དིང་རི་རྫོང་དང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་སོགས་ཀྱི་་་
མཁའ་དབྱིངས་སུ་གྲགས། སྐབས་དེར་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲང་རླུང་་་་་་
འུར་འུར་དུ་ལྡང་བ་དང་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཁུ་སིམ་མེར་གནས། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་་་་
རྟོག་པ། མེ་ཟོན་འཐབ་འཛིང་པ། སྨན་དོན་མི་སྣ། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ། དང་བླངས་པའི་འཐུས་མི། དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱིས་གུས་་་་་་་་་་

སྟབས་ཀྱིས་ཡར་ལངས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད།
འདས་པོ་བདེ་བར་གཤེགས། གསོན་མཁན་འབད་པས་་

བརྩོན། ཚང་མས་འདས་གྲོངས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་སྲོག་ང་ཚོས་་་་་
བརྗེད་མི་སྲིད། སྐྱོ་གདུང་གི་ཁྲོད་རིག་པ་སྒྲིམ་པ་དང་།
གེགས་བར་གྱི་ཁྲོད་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་བཅས་ནི་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་་་་་
ཟླར་སེམས་གསོ་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད་ཅེས་བརྗོད། བློ་མཐུན་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་
ཀྱི་ཤུགས་ཆེའི་རོགས་སྐྱོར། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་འོག བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་དང་སླར་གསོ་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་ཚང་་་་
མར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད།

ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ཁུར་་་་་
བློ་མཐུན་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུ་་་རྒྱུ་་་
དེདེ་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། རིམརིམ་་
ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་ཁྲིད་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་བཙནབཙན་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ།། གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་དཔེདཔེ་་
བཟངབཟང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཅསབཅས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགས་་་་་གེགས་་་་་
སེལསེལ་་ལལ་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད།། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་མཉམ་་་་་་མཉམ་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སས་་ཡོམཡོམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་རྗེསརྗེས།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུད་་ཨུད་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོན་་་སྟོན་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག འཕྲལའཕྲལ་་མརམར་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་དམགདམག་་ཉེནཉེན་་དམངསདམངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུ་་་་་་་་གྲུ་་་་་་་་
འདེགསའདེགས།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་པུའུཔུའུ་་ཨུདཨུད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་ཆེན་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིག་་་གཅིག་་་
ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ་་དངདང་།་། ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུན་་་མཐུན་་་
ལལ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སས་་མཐོའི་་མཐོའི་་
འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། ས་་ས་་
ཡོམཡོམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཡོདཡོད།། ཇིཇི་་ལྟར་་ལྟར་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
དངདང་།་། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཚན་་ཚན་་

རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་ནུསནུས་་ཆེའིཆེའི་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
ལསལས་་བགོསབགོས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོབཟོ་་བབ།། ནུསནུས་་ཆེའིཆེའི་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལསལས་་དོནདོན་་
ཁགཁག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནསནས་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་མཉམ་་་་་་མཉམ་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆགསཆགས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་དུདུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
དགོསདགོས།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་གོདགོད་་ཆགཆག་་གིགི་་འཕྲདའཕྲད་་དུསདུས་་རངརང་་མདངསམདངས་་མངོནམངོན་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། དོནདོན་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་འཕྲདའཕྲད་་དུསདུས་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲསྲ་་ཞིང་་་ཞིང་་་
བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིད་་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཁུརཁུར་་བབ་་དངདང་།་། འབྲེལའབྲེལ་་ཡོད་་་་་་་་ཡོད་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དངདང་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རིམ་་་རིམ་་་
ཁགཁག་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས““དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””འགན་་་་འགན་་་་
འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ལསལས་་དོནདོན་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩ་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི““སྙིངསྙིང་་ཉེཉེ་་བབ””དངདང““བློ་་་་་་་་་་་བློ་་་་་་་་་་་
གཏདགཏད་་བཅོལབཅོལ་་སས””ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ལྷག་་་་་ལྷག་་་་་
བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་མོསམོས་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངོསདངོས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་གངགང་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་གངགང་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་ཚེཚེ།། དེདེ་་གརགར་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་གར་་་་་་་་་་གར་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་རངརང་་སྐྱོབ་་་་སྐྱོབ་་་་
དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མང་་་་མང་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་དེརདེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་
གེགསགེགས་་སེལསེལ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་ཏངཏང་་དརདར་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་གཡོགཡོ་་བ་་་་བ་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་མཉམ་་་་་་མཉམ་་་་་་

ཤུགསཤུགས་་ཆགསཆགས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
དགོསདགོས།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ནིནི་་ལསལས་་ཀཀ་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་
སྲུངསྲུང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སས་་ཡོམཡོམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་རྗེསརྗེས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་ཤུགས་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། མཐོམཐོ་་གྲངགྲང་་དངདང་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་དཀོནདཀོན་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་
དོནདོན་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བའི་་་་་བའི་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། འགྲུལའགྲུལ་་གནསགནས་་སྒོསྒོ་་མཐོངམཐོང་་དུསདུས་་ལམལམ་་ཕྱེདཕྱེད་་ཙམཙམ་་ཟེར་་་་་ཟེར་་་་་
བའིབའི་་དཔེདཔེ་་ལྟརལྟར།། ངང་་ཚོསཚོས་་ངལངལ་་དུབདུབ་་ལལ་་མིམི་་འཛེམསའཛེམས་་པརཔར་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་དམག་་་་དམག་་་་
འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དཔའ་་་་་་་་དཔའ་་་་་་་་
ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཁྱེརཁྱེར་་སོསོ་་མུ་་་་མུ་་་་
མཐུདམཐུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་མཚམས་་་་་་མཚམས་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་།་། དུསདུས་་དཀྱིལདཀྱིལ་་བརབར་་བརྒལབརྒལ།། སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བཅསབཅས་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་སྟབས་་་་་སྟབས་་་་་
བདེབདེ་་རུརུ་་དངདང་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལསལས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སྤྱོད་་་་་་སྤྱོད་་་་་་
ཚུལཚུལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོ་་་པོ་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་ནནནན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམ་་་་དམ་་་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ནནནན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་འགན་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་མིམི་་ཁུརཁུར་་བབ་་དངདང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ལསལས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་
ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིསགྱིས་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་ཕོད་་་་་་་་་ཕོད་་་་་་་་་
པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་ཁུརཁུར་་ཕོདཕོད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་འགནའགན་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁག་་་་ཁག་་་་
ལལ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མཐོང་སྨད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཟོག་སྒྲོམ་ལ་བསྡུ་གསོག་་་་་་་་་
རྒྱག་ཞོར་དུ“གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་ཐོག་མར་ཏང་ཡོན་དང་་་་་་
གཞོན་ནུ་རྣམས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གཉེར་སྐྱོང་ཐད་སློབ་སྦྱོང་་་་་
བྱ་རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས། དེ་རྗེས་ཁོང་ཚོས་གྲོང་མིར་ཐད་་་་་
གཏོང་དཔེ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་རིམ་བཞིན་འཚོལ་ཞིབ་་་་་
དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ད་ཆ་བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཡང་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་་་
ནས་ཐོན་རྫས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“ང་ཚོས‘ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན’ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་དོན་ནི་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་
གྱིས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི
‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ། ཕྱུག་འགྱུར་་་་
སྣེ་ཁྲིད་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། གྲོང་་་
ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་
དང་། ཟོག་འགྲེམས། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་་
བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་་་་་
བརྒྱུད་ཕྱིར་ཚོང་བྱ་ཆེད་ཡིན”ཞེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་་་
བཤད།

མཐོང་སྨད་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་ཏང་ཡོན་དང་ཕྱུག་་་་་་་་་
འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་2024ལོའི་ཟླ་12པར་ཐད་་
གཏོང་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་བརྒྱུད། ང་ཚོས་ཀུ་ཤུ་རྒྱ་མ་3000
ལྷག་ཙམ་བཙོངས་ཐུབ་སོང་ཞེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

ཀུ་ཤུ་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་འགག་རྩ་དེ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་མིན་ལ་་་་་
ལྟ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་གཞི་ནས་ཞིང་སྐྱོར་འབབ་འཕར་་་་་
གྱི་ཐོན་ལས་རིན་ཐང་མངོན་ཐུབ། ཚོང་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་་་
ཆེད། མཐོང་སྨད་གྲོང་ཚོས་མིག་རྒྱང་་་་
དྲ་ཐོག་ཕྱོགས་ནས“ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་དྲ་
ཐོག་ཚོང་དོན”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་

ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་བརྒྱུད་ནས་ཀུ་ཤུ་་་་་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བཤངས།

མཐོང་སྨད་གྲོང་ཚོའི“ཀོང་པོ་ཨ་དར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་
ཐད་གཏོང་ཁང”སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། མིག་སྔའི་བར་ཐད་་་་
གཏོང་ཐེངས་68བྱས་པར་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་102ཟིན་པ་
དང་། མོས་བསྟོད་ཐེངས་ཁྲི་15ཐོབ་པ། ཚོང་འགྲིག་ཐེངས་་
ཁྲི་1.7དང་ཚོང་འགྲིག་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་374ཟིན་ཡོད།
ཀུ་ཤུ་རྒྱ་མ་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་བཙོངས་པར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་168ཡོང་་་་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

“ཕྱིར་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་བཤངས་པས་མི་ཚང་མའི་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་དང་གསོ་ཚགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཡང་སེལ་་་་་
ཡོད། ད་ཆ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དེ‘དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས’སུ་གྱུར་ཡོད། གྲོང་མིས་ཅི་ཞིག་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་པ་དང་ཅི་ཞིག་གསོས་ན་ང་ཚོས་དེ་འཚོང་རོགས་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚང་མས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་་་་
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཇེ་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་མཐོང་སྨད་གྲོང་ཚོས་ཐོན་ཁུངས་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་ཞིང་ལས་དང་རིག་གནས་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་ཆེ་་་་་་་་
བའི་དགེ་མཚན་དེ“ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང”གི་འབབ་འཕར་་་་
གྱི་ཕན་ནུས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་
རྫས་དེ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུར་འགྱུར་ངེས་་་་་་
རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཐད་གཏོང་ཁང་དུ་ཀུ་ཤུའི་དྲི་ཞིམ་ཕྱོགས་བཞིར་འཐུལ།

ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་
6.8ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླར་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཡུན་ནན་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་
དགའ་བས་རོལ་བ།

→ དགུན་ཨ་རང་ད་རང་སྐབས་སུའང་ཡུན་ནན་གྱི་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་དྲོ་ཞིང་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད་པའི་ཡིད་དུ་འོང་་་་་་་
བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱིས་ས་གནས་ཁག་གི་མི་རྣམས་མི་ཡུལ་གྱི་སུམ་་་་་་
རྩེན་ལྟ་བུར་གྲགས་པའི་ཡུན་ནན་དུ་དཔྱིད་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་་་
བར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་་་
2025ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་ལ“དགུན་དུས་གནམ་་་་་་་་
གཤིས་དྲོ་ཞིང་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད་པའི་ཡུན་ནན་གྱི་འཚོ་་་་་་་་་་
བ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཐོན་རྫས་བཏོན་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་བའི་སྐུ་
མགྲོན་དང་གྲོགས་པོ་རྣམས་དེ་གའི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་གདན་འདྲེན་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་མེ་ཏོག་དབྱིང་ཧྭ་སྡོང་པོའི་འཁྲིས་སུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་་་
བཞིན་པ།

རི་མཐོའི་གངས་ཤུད་ར་
བར་མིས་ཁེངས་པ།
← ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་སྐབས་་་་

གཉིས་པའི་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གྱི་་་་་་
གངས་ཤུད་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་དང་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་དགའ་་་་
ནེའུ་དུས་ཆེན་བྱེད་སྒོ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་
ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨན་ཅི་རྫོང་གི་་་་་་་་་
མཁའ་དབྱིངས་རྩྭ་ཐང་གངས་ཤུད་ར་་་
བར་སྤེལ་བ་དང་། གངས་ཤུད་ལ་་་་་་་་་
དགའ་མཁན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཡིད་་་་་
དབང་བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་གངས་ཤུད་ལ་དགའ་་་་
མཁན་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་རྩྭ་ཐང་་་་་་་
གངས་ཤུད་ར་བར་གངས་ཤུད་གློད་་་་་་
བཞིན་པ།

↙ འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། བརྩེ་སེམས་ཉམས་ལེན་དང་རང་་་་་་་
འདོད་མངགས་བཟོ་དེ་ཉིན་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་་་
བའི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། སི་་་་་་་
ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་ཡིས་དར་སོའི་དངོས་ཟོག་དང་སྤུས་ལེགས་འཚོ་་
བ་སོགས་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་དེ་ཁྱོན་ཡོངས་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་དང་ཟླ་སྒྲིག་བྱས་པས། སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་
རྣམ་པ་མགྱོགས་མྱུར་གསར་གཏོད་རིམ་སྤོར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཐེབས་ཏེ། འཛད་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་གི་ཡོད་པ་་
རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཏུའུ་ཐེན་ཧྥུའུ་ཁུལ་གསར་དུ་་་་་་་་་་་་
གནས་པའི་གཱ་ཕི་པཱ་ལཱའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དགའ་ཚལ་དུ་་་་་
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