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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡༡༡ཚེསཚེས་༡༦༡༦
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2025 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 14

གཟའགཟའ་མིགམིག་དམརདམར། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་དིང་་་་་་་་་
རིའི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་
ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ལག་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བཅས་བྱས་ཐོག་རྒྱལ་
ཁ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་་་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྡུད་བྱས་ནས། སེམས་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་
དམག་འཐབ་དྲག་པོ་འདིར་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་ལེན་བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ས་ཡོམ་རྒྱག་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་་་
བྱེད་མང་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོབ་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་་་
བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་་་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་ཚོས་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་་་་་
ནུས་པ་དང་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་་་་་་་་
བཏོན་ནས་ཉིན་མཚན་བསྟུད་མར་འབད་འཐབ་་

བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཚང་མས། ཡོམ་འགོག་
གེཌ་སེལ་ལས་དོན་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་་་་་
སུ། ལས་དོན་སྔར་བས་ཞིབ་ཚགས་དང་ཏན་་་་་་་་་
ཏིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། རོགས་སྐྱོབ་མཇུག་མཐུད་
ལས་དོན་མུ་མཐུད་བསྒྲུབས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་གནད་་
འཁེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་་
ངང་བཤད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲའོ་་་
ཀྲི་ཅུན་གྱིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་་་་་་་་་
དམ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་གོང་དུ་་་་་་་་་་
བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ཏན་ཏིག་དང་
ལས་དོན་སྔར་བས་ཞིབ་ཚགས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚན་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ།
སྤུས་ཚད་ལེགས་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ།

འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་མཇུགམཇུག་་
མཐུདམཐུད་་ལསལས་་དོནདོན་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྤེལསྤེལ་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་རངརང་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་སས་་ཡོམཡོམ་་གྱིགྱི་་གནོདགནོད་་འཚེར་་་་་་་་་འཚེར་་་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་་རིགས་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་ཆེནཆེན་་པོ་་པོ་་
བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། སས་་ཡོམཡོམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་གིས་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱི་་་གྱི་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་མྱུརམྱུར་་པོ་་་་་པོ་་་་་
དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཕྲལའཕྲལ་་མརམར་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཕྲལའཕྲལ་་མམ་་ཉིདཉིད་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་།
དེདེ་་རྗེསརྗེས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས།། ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤད་་་་བཤད་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་
སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཡོམཡོམ་་འགོག་་་འགོག་་་
གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་དངདང་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བའིབའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མངོན་་་་་་མངོན་་་་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་སྣསྣ་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་ཁུགཁུག་་གསེངགསེང་་སྟོང་་་་་་་་སྟོང་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་མམ་་ལུསལུས་་པཔ་་དངདང་།་། གནསགནས་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མམ་་ལུསལུས་་པཔ།། མིམི་་གཅིག་་་་་་གཅིག་་་་་་

ཀྱངཀྱང་་མམ་་ལུསལུས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་ནས་་་་
ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་རྨསརྨས་་མམ་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་དངདང་་དེདེ་་ནསནས་་གནོད་་་་་་གནོད་་་་་་
འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དྲོདདྲོད་་སྲུངསྲུང་་གུརགུར་་ནངནང་་སྡོདསྡོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཆུཆུ་་ཁོལཁོལ་་འཐུངའཐུང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ཁཁ་་ལགལག་་ཚཚ་་པོཔོ་་ཟཟ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། དྲོདྲོ་་སོབསོབ་་སོབ་་་་་སོབ་་་་་
ངངངང་་མཚནམཚན་་མོམོ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཚང་་་་ཚང་་་་
མམ་་ནིནི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགས་་་་་བཙུགས་་་་་
པཔ་་དངདང་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ཀའིཀའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལ་་་་་་ཚུལ་་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་དེདེ་་བསབས་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་དངདང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་

འཐབའཐབ་་དྲགདྲག་་པོརཔོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་
དུ་བྱས་ཏེ“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་་་
ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་འགན་ལེན་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས། གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་
གཏོང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་མཐོར་གཏོང་། མཛེས་མཐུན་གྲོང་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་སྣོན་སོགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་

དམིགས་ཏེ་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་བཏོན་པར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་
པོ་ཐོབ་པ་རེད།

ཚན་རྩལ་གྱིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས་་
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་འཕར་འབབ་་་་
འཕར་བྱུང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གསུམ་འཕྲེང་་་
ཤང་གསུམ་འཕྲེང་གྲོང་ཚོའི་སྐལ་བཟང་ཐང་དེང་་
རབས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་དུ་ཚན་
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཞིང་་་་་
ལས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཞིག་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ཡོང་་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། གླིང་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁུར་བ་་་་
ཧོང་དབྱི་ཁུའེ་ཡིས་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟན་
རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་དང་། འབྲི་གཡག་གསོ་་་་་་་་་་
ཚགས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་མཛེསམཛེས་་ཤིངཤིང་་དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་ཕྱུགཕྱུག་་པའིཔའི་་
འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

གྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
སས་་མཐོརམཐོར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་
12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ས་ཨུད་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་རིགས་ཁོངས་གཏོགས་ཏང་་་་་་་
ཨུད（ལས་དོན་ཨུ་ལྷན）ཧྲུའུ་ཅིའི་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་
གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
གསལ་ཞུའི་དཔྱད་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་
གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་ཏང་གི་རང་ངོས་་་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་་་་

གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་
བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་འཛུགས་པ་དང་གཞི་རིམ་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། བོད་ཡུན་རིང་་་་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་
ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ།
རེན་ཝེ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་་་་
ཉི་མ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་རྩ་འཛུགས་ཅུས་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་མ་ཟད་གསུང་་་་་་

བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག ས་ཨུད་དང་གྲོང་ཨུད་ཁག་གི་་་

ཧྲུའུ་ཅི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་རིགས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཏང་ཨུད（ལས་དོན་ཨུ་ལྷན）ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་གཞི་
རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་་
པའི་སྐོར་གྱི་འགན་སྒྲུབ་གསལ་ཞུ་བྱས་པ་རེད། ཝང་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་རེ་རེ་
བཞིན་ལ་དཔྱད་བརྗོད་གནང་ནས་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་་་
ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་། གནད་དོན་གྱི་མི་་་་་་་་་
འདང་ས་ཐད་ཀར་བཏོན་ནས་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་བཏོན་་
གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་ཨུདཨུད་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་
གཏོགསགཏོགས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད（（ལསལས་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན））ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་20242024ལོའིལོའི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་

ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གསལགསལ་་ཞུའིཞུའི་་དཔྱདདཔྱད་་གླེངགླེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་20ཉིན་དང་ཚེས་21
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་དང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་
2025ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཕྱོགས་བདུན་ཐད་ནས་གཙོ་གནད་་་
ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད་ལག་ལེན་
གྱི་ཐབས་ལམ་བསྟན་པ་རེད།

བོད་ཤར་ལྷོའི“ལྗང་མདོག་མུ་ཏིག”ཡིན་་་་་
པའི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལོ་གསར་པའི་ནང་་་་་

ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་2025ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་
དོན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་འཆར་འགོད་བྱེད་པ།
བྱེད་ཐབས་གང་དག་སྤྱད་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསར་འགོད་པས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱུན་ལས་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་
ལི་ཧྲི་ཅང་ལ་ཆེད་མངགས་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིསགྱིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་
གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཨུཨུ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཧྲིཧྲི་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ལིལི་་ཧྲིཧྲི་་ཅངཅང་་
ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཟླ་1ཚེས་10ཉིན། དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གུར་ནང་ཡུལ་་་་་་་་
མིའི་མལ་ཆས་དྲོད་མིན་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་དགོས་ཞེས་་་་་་་་
བཤད།

དིང་རི་རྫོང་དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོ་ནི་བོད་ལྗོངས་དིང་་་་

རིའི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚབས་ཆེ་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་གྲས་ཤིག་རེད། ཚེས་10ཉིན་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོའི་དུད་ཚང་20ཡི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་་་་་
107གྱིས་ཉལ་གདན་དང་མལ་ཆས་འཁྱེར་ནས་སྟབས་་་
བདེའི་ཁང་པར་སྤོས་པས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ས་ཡོམ་སྐབས་་

སྟབས་བདེའི་ཁང་པར་སྤོས་པའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་
མང་ཚོགས་ཁག་དང་པོར་གྱུར་ཡོད།

དགོང་མོ་སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་ནང་གློག་འོད་་་་་་་་་
གསལ་ཞིང་། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་པའང་ཅུང་་་་་
ལྷོད་དུ་སོང་། “སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་རེར་སྨི་ངོས་གྲུ་18
ཡོད་པ་དང་མི་བཞི་ནས་ལྔ་བར་ཤོང་གི་ཡོད། ང་ཚོས་་་་་་་
ལྟེབ་ཁྲི་དང་། ཅོག་ཙེ། ཐབ་བཅས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་་་་
ལ། གློག་ཡང་ཁྲིད་ཡོད་པས། ཡུལ་མི་རྣམས་སྔར་བས་་་་་
འགན་སྲུང་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་ཁ་་་་
སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད”

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དྲོདྲོ་་སོབསོབ་་སོབསོབ་་ངངངང་་དགུནདགུན་་ཁཁ་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””

———— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དིངདིང་་རིའིརིའི་་སས་་ཡོམཡོམ་་རིམརིམ་་པཔ་་66..88ཀྱིཀྱི་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཆུ་དང་། གློག འབུད་ཤིང་། ཟས་རིགས་སོགས་དངོས་ཟོག་གཞིས་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་དབོར་ཟིན་པ་དང་། སྲིད་
གཞུང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་ཡང་སྒྲིག་བཞིན་ཡོད།

གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་སྡོད་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད། ཁག་ཐེངས་་་་་་་
དང་པོའི་སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་སྤྱིའི་གྲུབ་ཆ་ལྟེབ་རྩེག་རྣམ་པ་སྤྱད་ཡོད་པ་དང་། སྟབས་བདེའི་་
ཁང་པར་རྐུ་ཟོན་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ཡོད་པ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་ཁ་སྤྲོད་ཡིན་པས་རླུང་འགྲོ་ཡག་ལ་་་་་་་་
དཀར་ཆ་དོད་པ་དང་། དྲོད་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད། དངོས་ཟོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་་་་་་
མཁོ་དང་མཐུན་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། མིག་སྔར་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་་་
གྱི་བཟའ་བཅའ་དང་ལྕགས་ཐབ་སོགས་དངོས་ཟོག་ཚང་མ་སྤྲད་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

པར①ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ས་སྐྱ་རྫོང་རྨ་བྱ་ཤང་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ཐག་་་་་
མཆོང་རྒྱག་བཞིན་པ།

པར②ནི་དིང་རི་རྫོང་དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟབས་བདེའི་ཁང་་་་
པར་སྤོས་པ་དང་སྦྲགས། ལས་དོན་མི་སྣས་སྐུད་མེད་དྲ་བ་ཁྱབ་ཟིན་པའི་མཚོན་རྟགས་སྦྱར་བཞིན་པ།

①①

②②


