
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཕྱོགས་སྡོམ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་་་་་

གསུངས་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་་་
ཏེ། གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་་་
པོ་བརྟན་པོར་བཙུགས་པ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་
གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་སྤེལ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། བོད་ཡུན་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཆབ་སྲིད་དང་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་།
ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལ་ཕྱོགས་་
ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་་་
འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
གཏོང་དགོས། ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ནི་ཏང་གི་ལས་དོན་་་་
ཡོངས་དང་འཐབ་འཛིང་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས། གཞི་་་
རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་གནས་དང་།
འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན། གསར་གཏོད་ཀྱི་བླང་བྱ། འགག་རྩའི་་་་
བྱེད་ཐབས་བཅས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་་
མེད་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་དང་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་། གནད་
དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ལས་ཀའི་ཆད་སྐྱོན་་་་་
གསབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལེགས་ཆ་དང་ཏང་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་དག་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས།
སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་་
དང་ནུས་ཕྱོད་དུ་གང་ལེགས་སྒྱུར་དགོས། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། ལས་རྗེས་་
ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་མཐའ་འཁྱོངས། གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་་་་་
ས་དང་པོ་ནས་ལས་བྱེད་པ་གསར་རྙེད་དང་། གསོ་སྐྱོང་། འདེམས་་་་
སྒྲུག བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་གཏོང་སར་བསམ་
བློ་གཏོང་བ་དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་ཤུགས་རྒྱག་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་་་
སྔར་བས་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ནས། དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འགུལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་་
པོ་བྱེད་དགོས། དཔེ་མཚོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ།
མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཤེས་པར་སྒྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་་་
གོ་ཆོད་པའི་བྱེད་ཐབས་བཟང་པོ་དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་གཏན་དུ་་
འཇགས་པར་བྱེད་པ། དཔེ་མཚོན་དང་དཔེ་སྟོན་གྱི་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་་
གང་ལེགས་འདོན་པ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་་་

མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་
པ་ཏན་ཏིག་འདོན་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆབ་སྲིད་འཛུགས་་་
སྐྱོང་སྤྱི་འདོམས་སུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱག་དགོས། བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བདེ་་
བའི་སྐད་ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་པར་སྣང་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མ་་
ལག་དང་། དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ཁ་་་་
གསལ་བཤད་དེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་
པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྟེ་བར་དམིགས་་་་
ནས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས། སྐབས་བཅུ་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་
ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་དེ་དཀའ་གནད་སེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་་
ཏུ་བརྩིས་པར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སེམས་མཐུན་དང་། བློ་སྒྲིལ། ངར་་་
ཤུགས་ལྡན་པ། ལས་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།
དེར་བརྟེན། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་ལས་སྒོ་གྱོང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་དེ་བས་ལེགས་པར་་
སྒྱུར་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་རྐང་འདི་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ། ཀྲུང་གོ་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་
དེ། གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་བཅས་བྱས་པར་་་་
ཐོབ་པའི་བྱས་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་དང་། མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་ཟབ་མོ་་་
ཐུབ་པར་ཁྲིད་སྟོན། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་
མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ།
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་དེ་བྱ་གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་སྒྱུར་དགོས། ཏང་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་ཕྱོད་
ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་ནས། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་་་་་

བཤེར་དང་སེལ་བའི་ལས་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་་
ཏེ། འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་། གྲལ་བཤེར་དང་འདུམ་འགྲིག
མཉམ་སྡེབ་གྲོས་མོལ་བཅས་ཀྱི“ལྷུ་ཚིགས་གསུམ”ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གནད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་་་་་
གཅོད་དང་། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་འགོག་ཟོན། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་
གཞི་འདུམ་འགྲིག་བཅས་ཀྱི“ནུས་པ་གསུམ”ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྟོབས་་་
ཤུགས་མང་པོ་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གནད་དོན་ཁག་བགོས་ནས་སེལ་བ།
འགན་འཁྲི་ལྡོག་བཤེར་བཅས་ཀྱི“ལམ་སྲོལ་གསུམ”འཛུགས་པ་བཅས་་
བྱས་ནས། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་ནས་སེལ་བ་དང་ཐོན་མ་
ཐག་ནས་སེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་
གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་
པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་འགུལ་རྣམ་ལྟ་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཞིང་འབྲོག་
ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས། མཐའ་མཚམས་ཏང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་གསར་བརྗེའི་ཁྱམས་རིང་བཏོད་དེ། དམག་དཔུང་་་་་
དང་ས་གནས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི“མཉམ་སྤེལ་ལྔ་དང་སྲ་་
བརྟན་ལྔའི”ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་ཟབ་ཏུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་དང་།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ།
མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་་་་་
ཐུབ་པ། ལས་ཀ་ཡོད་པ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད
（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་
ནས། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཙོ་འགན་འཁུར་བ་དང་། ལྟ་་་
དཔྱད་ངོ་མ་བྱས་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གཞི་རིམ་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་་
འབྲས་ཐོན་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་
བཏང་སྟེ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ནས་གཞི་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི“རྟེའུས་ཐེར་ཆེན་
འདྲུད་པའི”དཀའ་གནད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སེལ་བ། གཞི་རིམ་གྱི་
ལས་བྱེད་པར་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དུས་ཚོད་དང་་་་
སེམས་ནུས་དེ་བས་མང་བ་ལྡན་པར་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་དུ་མང་ཚོགས་
ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཐག་་་
གཅོད་བྱེད་པ། འཐབ་ས་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནམ་སར་བློ་སྟོབས་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་པ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ལས་རྗེས་་་
འཇོག་དགོས།

ཚོགས་འདུ་དེ་ནི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་
འཚོགས་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་་
བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ས་ཨུད་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་རིགས་ཁོངས་གཏོགས་
ཏང་ཨུད（ལས་དོན་ཨུ་ལྷན）ཧྲུའུ་ཅིའི་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་

གྱི་འགན་སྒྲུབ་གསལ་ཞུའི་དཔྱད་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལི་ཧྲི་ཅང་གིས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས། “2025ལོ་ནི‘ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་

བཅུ་བཞི་པའི’འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་གྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་དང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག ཉིང་་་་
ཁྲིའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྔོན་་་་
སྤེལ་སྤུས་ལེགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཆོང་སྐྱོད་ཀྱི་ལོ་ཞིག་བཅས་་
ཡིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་་་་་
ནས། དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་འཕར་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤུས་ཚད་་་་་
ལྡན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས།
2025ལོར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་་་་་
ཚད་གཙོ་བོ་ནི་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་
8%ཡས་མས་དང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་་་་་་་་
16%ཡན། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་འཕར་ཐང་10% སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་8%ཡན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་
རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་8%
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་
10%བཅས་འཕར་བ་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ད་ལོའི་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ནས། ལི་ཧྲི་ཅང་གིས་
གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཐད་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤུགས་་་་་་
རྒྱག་ས་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་སྟེ།

རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
ཤིང་། “གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགག་སྒྲོལ་ལོའི”བྱ་་་་
སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགན་གཙང་ལེན་དང་།
ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞབས་ཞུ། མཉམ་དུ་ཞིབ་མཆན་སོགས་ཀྱི་་་་་
ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་མུ་མཐུད་བྱས་ཏེ། ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་དང་།
ཡུན་བོད་ལྕགས་ལམ་། ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞུ་བར་འགན་་
སྲུང་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་མ་འཇོག་དང་ཡུན་་་་
རིང་གི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་དང་ཆེད་དོན་བུན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གོ་
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། “རྣམ་གྲངས་གྲབས་གསོག་མཛོད”ལེགས་
སུ་བཏང་ནས། རྣམ་གྲངས་དེ་བས་མང་བ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ནང་ཚུད་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་་་་་
བྱེད་དགོས།

འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་སྔོག་འདོན་མུ་མཐུད་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་

ཤིང་། འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་་་
ཟབ་ལ་དམིགས་ནས། བཟའ་བཏུང་དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
དང་ལུས་རྩལ། དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ། ཚོང་ཟོག་འབོར་ཆེན། བདེ་ཐང་
དང་རྒན་གསོ་དང་བུ་བཅོལ། སྡེ་ཁུལ་སོགས་འཛད་སྤྱོད་ལས་རྣམ་་་་
དྲུག་གི་སྐྱེད་སྲིང་ལ་གཏིང་ཟབ་དམིགས་དགོས་པ་དང་། ཕུད་འགྲེམས་་
དཔལ་འབྱོར་དང་། དབུ་དཀར་དཔལ་འབྱོར། གངས་འཁྱགས་དཔལ་
འབྱོར་བཅས་གཅིག་སྡུད། “གསར་གཉིས”སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་དོན་་
འཁྱོལ་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་པ་དེ་གའི་འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་གྱི་ཆེད་་་་་
དོན་མ་དངུལ་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ། འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་་
དང་རིམ་པ་སྤེལ་དགོས་པ། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་
དང་གཉེར་སྐྱོང་བའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་བཏོད་དེ་འཛད་
སྤྱོད་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཚད་མཐོ་རུ་མུ་་་་
མཐུད་གཏོང་དགོས།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། འཛམ་གླིང་་་་
རིམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དམིགས་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་
དམིགས་ནས། “མཐོར་འདེགས་ཆེན་པོ་དགུའི”བྱ་སྤྱོད་དང“འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཆེན་པོ་དགུའི”བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་དགོས་པ། G318དང
G219ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བཏོད་པ་དང་། ཚོགས་འགྲེམས་
དང་། དུས་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན། ཕྱི་རོལ་ལུས་རྩལ་་
སོགས་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པ་གཏོད་དགོས། ཡུལ་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་
སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས། ཇ་ལོ་དང་། སྔོ་ཚལ།
ཤིང་འབྲས། ཤ་མོའི་རིགས། བོད་སྨན་གྱི་སྨན་རྒྱུ་བཅས་དང་། དེ་་་་
བཞིན་བོད་ཕག་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གང་ལེགས་འདོན་དགོས་ཤིང་། ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་་་་་
ནས་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལ་ཞབས་འདེགས་དང་དེར་མཉམ་འདྲེས་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ཁྱབ་ཁོངས་་
དེ་བས་ཆེ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། “ཉིང་་་་་་

ཁྲིར་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན”གྱི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། “བརྒྱ་
ཟུང་གི་འཆར་གཞིའི”ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས། ནང་་་
དུ་འདྲེན་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ། ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་་་
བའི་མི་འབོར་དང་ཐག་རིང་ས་ཁུལ་གྱི་རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་རོགས་་་་
སྐྱོར་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ། གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་མི་་་
ཐེབས་པའི་མཐའ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས། “གྲོང་
ཚོ་རེ་ལ་སྲིད་ཇུས་རེའི”བྱེད་ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་སྐུལ་འདེད་མུ་
མཐུད་བཏང་ནས། གཙོ་གནད་རོགས་སྐྱོར་གྲོང་ཚོ་141གི“དོ་མི་་་་་་
སྙོམས་པ་བཞིའི”གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་མཛེས་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཁག་35སྐྲུན་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་་
དང་། འཛུགས་སྐྲུན། དོ་དམ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་གྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་་་་
བ་དང་། ཟ་ཁང་། ཨར་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་གད་སྙིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་གཙང་
སེལ་ལས་གྲྭ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མདོང་ལམ་དང་མདོང་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་་
གང་མགྱོགས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས།

དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་
ཤིང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་་་་
པོར་བཙུགས་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་སྔར་བས་་
ཆེ་བ་དང་། སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ། བདེ་འཇགས་་་་་
ཚོར་སྣང་སྔར་བས་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ལས་ཞུགས་
ལས་གཏོད་ཀྱི“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི”ལག་ལེན་བསྟར་ནས། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་མི་4500ཡན་ལས་ཞུགས་གསར་པ་ཐུབ་པ་དང་་་
ལས་ཞུགས་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་འགུལ་རྣམ་གཙང་སེལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་
བྱེད་དགོས། དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བྱང་ཚད་མཐོར་
གཏོང་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས། རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་་་་་་
ལེགས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་དགོས། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་མུ་མཐུད་བཏང་སྟེ། དམ་ཟབ་རྣམ་པའི་སྨན་བཅོས་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་སྨན་བཅོས་མཉམ་སྡེབ་ཚོགས་པ་འཛུགས་་

སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
དགོས། ནོར་ཤུགས་ལ་མུ་མཐུད་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་མཐོང་ཐུབ་པའི་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་་་་
ཁག་གཅིག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡའི་མ་་་་་
ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་དང་འགྲེལ་བཤད་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆོས་ལུགས་དོ་་་་་
དམ་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འབྱུང་རྩ་་་་་་་
ནས་སྔོན་འགོག་དང་། འགུལ་རྣམ་སེལ་བ། མཉམ་འབྲེལ་འཚམས་་་་་་
འདྲི་དང་ལེན་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། གཙོ་གནད་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཡག་པོ་སེལ་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་བཤེར་ཚུར་་་་་
ལན་གནད་དོན་དག་ཐེར་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་
འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། “མཉམ་སྤེལ་ལྔ་དང་སྲ་་་་་་
བརྟན་ལྔའི”ཆ་འགྲིག་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ས་སྲུང་མཐའ་བརྟན་གྱི་ལྕགས་རི་རིང་པོ་བརྟན་་་་
དུ་གཏོང་དགོས།

ཞབས་ཞུའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་ཤིང་། དོན་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀའི་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་ཏེ།
དོན་དངོས་ལ་དམིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པར་གཞི་ཚུགས་ནས། ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། དེ་བཞིན་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། “གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞིའི”ལམ་་་་་་
ལུགས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། “12345ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར”དང་ཧྲེ་་་་
ཀྲང་གི་ཡིག་སྒམ་སོགས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས། མང་ཚོགས་་
ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱེད་སར་ལན་ཧུར་ཐག་རྒྱག་དགོས། རང་རྟོགས་ངང་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལས་དོན་་་་
སྤེལ་ནས། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་
པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་་
དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས
“སྤྱོད་ཚུལ་བཞིར”ཡོ་བསྲང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་དགོས།

（མཚམས་གཅོད་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཕར་སྣོན་བརྟན་པོ་དང་སྤུས་ཚད་དོན་གཉེར་གྱིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད)
ཟླ་1ཚེས་10ཉིན། གནས་གྲོང་ཚོའི་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཟས་རིགས་དང་།

སྲིང་བལ་གྱི་ཕོ་ཁེབས། ཤིང་ཆ་སོགས་དངོས་ཟོག་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་ཡོད་་་
པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་་་་
བང་བསྒྲིགས་ནས་དངོས་ཟོག་ལེན་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། མང་ཚོགས་ཁ་་་་་
ཤས་ཀྱིས་ལ་ཕུག་དང་ཞོག་ཁོག་སོགས་གཙང་མར་བཀྲུས་ནས་ཁ་ལག་གྲ་་
སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་འདུག མང་ཕུ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་
ཤང་ཀྲང་ཚེ་རིང་སྐལ་བཟང་གིས། “ཉིན་དེ་དག་རིང་། ང་ཚོས་དངོས་་་
ཟོག་སྤྲོད་འགན་འཁུར་བ་ཕུད། ད་དུང་དུས་བཀག་ལྟར་ཚོགས་ཆུང་བགོས་
ནས་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ། མེ་དང་གློག་གི་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་
བྱས་ཏེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་སེམས་་་་་
ཁམས་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་མང་ཚོགས་དང་་་
མཉམ་དུ་དཀའ་ངལ་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

འགན་ལེན།
སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་བསྒྲིགས་རྗེས་མང་ཚོགས་སྡོད་་་

ཆོག་གི་ཡོད།
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ལས། གེགས་ཁུལ་དུ་་

ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་རྫས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱོར་གྱི་ཡོད།
ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ཙམ་ལ། ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་་་

བརྒྱབ་ནས་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས། ཆུ་ཤར་གྲོང་རྡལ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ལྷ་རྩེའི་
ཚོན་ཀྲང་རྒན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བཟོ་པས་ས་བླུག་་
འཕྲུལ་འཁོར་དང་མཉམ་དུ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་རྡོ་ཧྲུག་གཙང་སེལ་བྱས། ཀུང་སི་
དེའི་འགན་འཁུར་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཡིན་
ཞིང་། ཁོང་གིས། “རོགས་རམ་གང་ཐུབ་བྱེད་འདོད་འདུག རྡོ་དེ་དག་་
གཙང་སེལ་མ་བྱས་ན་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད་་་
པས། ངས་ཉིན་གསུམ་ནང་ལམ་ཁ་དྲུག་གཙང་སེལ་བྱེད་རྩིས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

གསར་འགོད་པ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འགྲམ་གྱི་ས་སྟོང་དུ་་
སྐྱོད་སྐབས། སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་ཆ་ཚང་400དེ་གར་དབོར་ནས་བཟོ་་་
པ་ཚོས་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་སྒྲིག་བཞིན་པ་མཐོང་བྱུང་།

ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཚོགས་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་གཉིས་པའི་ཀུང་སི་་
གཉིས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་མིང་གིས། “ཚེས་9ཉིན། སྟབས་
བདེའི་ཁང་པ་ཚང་མ་འབྱོར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཉལ་ཁྲི་དང་། ཐབ།
སྲིང་བལ་གྱི་ཕོ་ཁེབས་སོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་འདུག བགོ་བཤའི་དགོས་་
མཁོ་འབྱོར་རྗེས་སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་གནོད་་་
འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ཁག་ལ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དང་བསྒྲིགས་ཚར་རྗེས་མང་ཚོགས་སྡོད་་་་་་་་
ཆོག་གི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་དང་དངོས་ཟོག་མྱུར་དུ་གེགས་ཁུལ་དུ་འབྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་་་
རྐྱེན་རེད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གཞིས་རྩེའི་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་གྲོང་གསེབ་་་
གཞུང་ལམ་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་་་་་
པའི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་ཚང་མ་མྱུར་བཟོ་བྱས་པས། འགྲུལ་པ་དང་་་
དངོས་ཟོག་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་དང་ལས་་་་་
གྲྭའི་འཕྲུལ་ཆས་འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་བླག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ།

（རིག་རྡོར་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཚང་མས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་
བྱས་ཚེ་དྲོ་སྐྱིད་དང་རེ་བ་ལྡན་ངེས།


