
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 自治区党委召开地市委书记、自治区行
业系统党（工）委书记2024年度抓基层党建
工作述职评议会
▲ 立足关键阶段 全力开展救援善后工作
——习近平总书记重要讲话重要指示精神
激励我区干部群众奋力夺取抗震救灾全面
胜利
▲ 本报评论：毫不松懈更加细致做好各项
工作
——论贯彻落实习近平总书记重要讲话重
要指示精神坚决打赢抗震救灾硬仗
▲ 拉萨市扎实做好农业农村工作 绘就村
美民富新画卷
▲ “确保受灾群众温暖过冬”
——西藏定日6.8级地震抗震救灾工作见闻
▲ 稳增长求质量，推动林芝市改革开放先
行
——专访林芝市委常委、常务副市长黎世江
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▲ 大家在，温暖和希望就在
——日喀则市拉孜县地震灾区见闻
▲ 任维主持召开自治区抗震救灾指挥部办
公室第一次会议
▲ 保险公司向西藏地震灾区赔付和预赔付
金额达3616万元
▲ 各方向灾区伸出援助之手

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ནནནན་་ཏན་་་་ཏན་་་་
དངདང་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུ་་་་་་་ཏུ་་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྡུགསྡུག་་སེམསསེམས་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པསཔས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ལངསལངས་་ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་བསམབསམ་་གཞིག་་་་་གཞིག་་་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་མོསམོས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོ་་་་དོ་་་་
སྣངསྣང་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་རོགསརོགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་
ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འགན་་་་འགན་་་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་
ཀྱིཀྱི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་
པཔ།། སྐོརསྐོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འགོའགོ་་ནདནད་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་ལལ་་ཤུཌཤུཌ་་སྣོན་་་སྣོན་་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སེམསསེམས་་གསོ་་་་གསོ་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་སེམསསེམས་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ལལ་་བརྩི་་་་་་་བརྩི་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་དངདང་་རྗེསརྗེས་་དཔགདཔག་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་མཐོངམཐོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱི་་་་གྱི་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་ནིནི་་སས་་མཐོརམཐོར་་གནསགནས་་པ་་་་་པ་་་་་
མམ་་ཟདཟད།། དགུནདགུན་་ཨཨ་་རངརང་་དད་་རངརང་་གིགི་་དུསདུས་་ཀྱངཀྱང་་འཁེལའཁེལ་་བསབས།། ཉེནཉེན་་སེལ་་་་་་་་སེལ་་་་་་་་
རྒུདརྒུད་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན།།
གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་གྲང་་་་་་་་་གྲང་་་་་་་་་
ངརངར་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་དཀོནདཀོན་་པཔ་་དངདང་་ཡོམཡོམ་་འཕྲོའིའཕྲོའི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མངམང་་པོཔོ་་འཕྲདའཕྲད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དེདེ་་དགདག་་ལསལས་་ཡོམ་་་ཡོམ་་་

འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་
ཡོདཡོད།། འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཡོམཡོམ་་འགོག་་་་་་་འགོག་་་་་་་
གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་རྒུདརྒུད་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཡོམཡོམ་་འཕྲོའཕྲོ་་དངདང་་རིརི་་ཉིལ་་་་་ཉིལ་་་་་
བབ་་སོགསསོགས་་ལལ་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་བརྡབརྡ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་སྣོན་་་་་་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་དོདོ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ས་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་
གཤིསགཤིས་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་ཡོདཡོད་་སས་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་གྲལ་་་་་་་་་་གྲལ་་་་་་་་་་
བཤེརབཤེར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཞོརཞོར་་ཐོནཐོན་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ཆུཆུ་་དངདང་།་། གློགགློག ལམལམ་་སོགསསོགས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ལལ་་གཏོར་་་གཏོར་་་
སྐྱོནསྐྱོན་་ཕོགཕོག་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་མྱུརམྱུར་་བཟོབཟོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གེགས་་་་གེགས་་་་
སེལསེལ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱི་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་རྫསརྫས།། མིམི་་སྣསྣ་་བཅསབཅས་་ཤརཤར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་བདེན་་་་བདེན་་་་
འཚོལའཚོལ་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་གསལ་་གསལ་་
འགྲེལའགྲེལ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་དེ་་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་་
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་བསྐྱར་་་་་་བསྐྱར་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚ་་་་་ཚ་་་་་
ཚཚ་་འུརའུར་་འུརའུར་་ངངངང་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་མཇུགམཇུག་་མཐུདམཐུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་ནསནས་་གེགས་་་་གེགས་་་་
ཁུལཁུལ་་དུདུ་་དབོརདབོར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མང་་་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགས་་་་་་་་་འདེགས་་་་་་་་་

ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བསྐྱབསྐྱརར་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགནའགན་་སྲུང་་་་་་སྲུང་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ཉམསཉམས་་གསོའིགསོའི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་དངདང་།་། གློགགློག འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་།་། དྲོདདྲོད་་རླངསརླངས།།
གསངགསང་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་དངདང་།་། མེམེ་་ཟོནཟོན།། བདེ་་་་་བདེ་་་་་
འཇགསའཇགས་་གློགགློག་་སྤྱོདསྤྱོད་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།།
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཟསཟས་་གོསགོས་་དངདང་།་། སྡོདསྡོད་་སས།། སྨན་་་་་་་་སྨན་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་དྲོདྲོ་་སོབསོབ་་སོབ་་་་་་་་་སོབ་་་་་་་་་
ངངངང་་དགུནདགུན་་ཁཁ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པ་་པ་་
དེའངདེའང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིན་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་
ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་་་་ཧྲུའུ་་་་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་གྱི་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཡོམ་་་་་་་་་ཡོམ་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ལསལས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
སྔརསྔར་་ལསལས་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་དངདང་་ཏཏནན་་ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་་་ཅི་་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཇིཇི་་མམ་་ཇི་་་་་་ཇི་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་་་
བཟང་གིས་ཞུས）

ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་ལས་དོན་ཁག་དེ་བས་ཞིབ་ཚགས་དང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚད་གཞི་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་
ནས་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ཁག་ཡག་་
པོ་སྒྲུབ་པ་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་
ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་
བཤེར་དང་ས་ཡོམ་གནོད་འཚེ་ཚོད་སྐོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གོམ་
སྟབས་རྗེས་མའི་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་རྨང་གཞི་འདིང་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ལས་་
ཁུངས་ཀྱིས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་དམིགས་བསལ་ལས་རྣམ་རྒྱུན་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་གནམ་གཤིས་་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་འགན་ལེན་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཤང་ཡུས་དབྱི་ཡིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་་
ཏེ་གེགས་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་འགན་ལེན་དང་དགོས་་་་་
མཁོ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་ཆེད་
གཉེར་ཚན་ཁག་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ལས་དོན་་་་་་་
ཕན་ཚུན་མཉམ་འགུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
ཐོག་གནམ་གཤིས་སྲུང་སྐར་དང་གནམ་གཤིས་ལེ་ཏ་སོགས་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྟ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་ཐབས་བེད་སྤྱོད་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། གེགས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་
ལེན་དང་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་གི་ཡིན་་་་་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

དགུན་ཨ་རང་ད་རང་ལ་དིང་རི་རྫོང་གི་མཚན་མོའི་དྲོད་་་
ཚད་དམའ་ཤོས་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་བཅུ་གྲངས་ཟིན་་་་
གྱི་ཡོད་པས། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གྲང་འགོག་་
དྲོད་སྲུང་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་མིག་སྔའི་འགྲན་སློང་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེར་བརྟེན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སྤེལ་རེས་ཁྲུའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་བརྟག་་
ཞིབ་པ་དང་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་མཐོང་ལས་གྲོང་ཚོའི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཨན་་་་་་་
ཀྲེང་ཧྥ་ཡིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་
ཆེན་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གེགས་ཁུལ་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་་་་་་་
མཚོན་ཡོད་པས། ང་ཚོ་འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་དོན་མི་སྣར་་་་
སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ལ། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་
དོན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་
སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་སོང་། ང་ཚོས་མང་ཚོགས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོབ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་
འཛིན། འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་དང་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཞིག་རོའི་འོག་ལུས་པའི་རྒྱུ་དངོས་གཙང་བཤེར་སོགས་་་
ལས་དོན་ཁག་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། གནོད་འཚེ་་་་་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་
འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་དངུལ་དང་དངོས་ཟོག་ཞལ་་་་་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གེགས་ཁུལ་་་་་་་
མང་ཚོགས་དང་སེམས་མཐུན་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དུས་ངལ་་་

མཉམ་སེལ་གྱི་མཛའ་བརྩེ་ཟབ་མོ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། “ས་་་
ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། ནག་ཆུ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་་
དང་། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་
ནས་བྱ་སྤྱོད་འཕྲལ་མར་སྤེལ་ཏེ་འཕྲལ་སྡོམ་གེགས་སེལ་དངོས་་
ཟོག་བསྐྱལ་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་་་་་་་་་་
ཡོད” ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་གྱི་ཁང་པ་་
དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་ནུས་པ་དང་ས་ཡོམ་
གྱི་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་ནས། འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་སོང་ཞེས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་མཛོད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་
རེན་ཡེ་ཁྲེང་ཧུའུ་ཡིས་བཤད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་འཕེལ་རྒྱས་སྒྱུར་བཅོས་
དང་དཔལ་འབྱོར་ཆ་འཕྲིན་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་ཅུས་ཀྲང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས“ཕྱོགས་གཅིག་
ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དུས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲ་ཞིང་བརྟན་་་་་་་
པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཚང་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསམ་བློ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ཚེ་སྔར་བས་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་རེད་ལ་་
དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའང་སྐྱེལ་ཐུབ་ངེས་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་་་
ཀྱིས་ཞུས）

འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་མཇུག་མཐུད་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤེལ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྤེལ་་་་
བཅས་བརྒྱུད་གདུབ་ཟུམ་གྱི་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་པ་ཆགས་པ་རེད། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་མི་་་་་་་་
སྣས་སོན་བཟང་འདེམས་གསོ་དང་། སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་གཏོང་།
འཚོ་བཅུད་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་གསར་གཏོད་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་འབྲི་་་་་
གཡག་གསོ་ཚགས་བྱེད་ཚད་མགོ་གྲངས4000ལྷག་ཙམ་འཕར་བ་་་་་་་
དང་། ཉིན་རེར་ལྗིད་ཚད་ཁེ་750འཕར་བ། གསོ་ཚགས་དུས་ཡུན་་་
ལོ་3ནས་4བར་ཐུང་དུ་བཏང་བ་བཅས་གསར་གཏོད་བྱེད་ཐབས་་་་་་་
འདིས་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་ཚགས་བྱེད་སྐབས་དབྱར་དུས་གཟུགས་པོ་་་་་་་་་་
འཚར་བ་དང་། སྟོན་དུས་རྒྱགས་པ་ཆགས་པ། དགུན་དུས་ཤེད་མོ་་་
ཤོར་བ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད།

གླིང་ཁུལ་དེར་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་གི་འབྲོག་ལས་ཕྱུགས་སྨན་སུའོ་ཡི་་་་
ཞིབ་འཇུག་པ་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཡན་པིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར“མིག་་
སྔར་གླིང་ཁུལ་ནང་ཡ་རུའི་ལྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་300ཟིན་པས་30%
བཟུང་བ་དེ་ནི་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ཐད་ཀྱི་ཚད་བརྒལ་ཆེན་པོ་ཞིག་་
ཡིན་པ་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་འབྲོག་ལས་ལ་ཐད་ཀར་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་པ།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁྲོམ་གཟིགས་སྒང་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཕྱོགས་མི་མང་བ་་་་་་
དང་མི་རྒྱུན་ཆེ་བས་སྡེ་ཁུལ་གྱི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་་་
འོས་སྦྱོར་དང་རྟོག་ཞིབ་བྱས་རྗེས། ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་གཉིས་ལ་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཅིང་་་་
ལིའི་འགན་འཁུར་དུ་བཅུག་ནས། མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཇ་ཁང་་
གི་རྒྱུན་གཏན་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཆེད་འགན་འཁུར་བས་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་་་་་་་་
མིའི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མཉམ་་་་་་་་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ལ་བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་་་་་་་་་

ཡང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། “ཇ་ཁང་གི་གཉེར་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་དང་་་་་
བྱེད་སྟངས་ཐད་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་ད་ལྟ་ཚོང་ཧ་
ཅང་ཡག་པོ་འདུག མ་གཞི་ང་ཚོ་ཞོགས་སྔ་པོ་ནས་དགོང་མོ་ཕྱི་པོ་་་་་་
བར་ལས་བྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད། ཚོང་ཇི་ཙམ་ཡག་ཚེ་ལོ་མཇུག་གི་ཁེ་
སྤོགས་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་སྟབས་ཚང་མས་འཁང་ར་གཏན་་་་་་་་
ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད”ཅེས་ཇ་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་བཀྲ་བཟང་་་་་་་་་
གིས་བཤད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་གྲོང་ཚོ་དང་ལྷ་ས་དབྱིན་ཁྲོང་རྒྱུ་ཆ་གསར་་་་་
པ་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་དབར་མཉམ་ལས་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལྗང་མདོག་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བར་ལོ་་་་་
ཕྱེད་ནང་ཁེ་བཟང་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་རག་པ་རེད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དར་་་་་་་
དམར་གྲོང་ཚོས་ཡན་ལག་ཀུང་སི་མང་པོ་བཙུགས་ནས་གསོལ་་་་་་་་་་་་་
མགྲོན་ཁང་དོ་དམ་དང་ཚོང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པར་2023ལོར་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1350ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་་
ཡོད། སྙེ་མོ་རྫོང་ཁ་རུབ་གྲོང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅོ་ལྔ་པ་
དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བདུན་པ་དང་མཉམ་ལས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་བཟོར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས་ལོ་རེའི་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་651རག་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ། 2023ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་་་
ཚོ（གྲོང་ལྷན）245ཡི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.65ཟིན་ནས་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）177ལ་བགོ་་
འགྲེམས་བརྒྱབ་པ་དེས་གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）བསྡོམས་འབོར་གྱི་72.24%
བཟུང་བ་དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.34བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་པ་རེད།

“ཁྲི་སྟོང་ལས་གཞིར”བརྟེན་ནས་མཛེས་མཐུན་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ལ་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་མངོན་པ།

གཙང་ཞིང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྒོ་ར་དང་།

ཡངས་ཤིང་ཁོད་སྙོམས་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུ། སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་་་
ཞིང་སྡེའི་མཛེས་ལྗོངས། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་
ཚོན་རིས་གྱང་ལ་སོགས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
དགའ་གྲོང་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས། གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་་་་་་་་་
མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཚར་སྡུག་བཀྲ་བའི་་་
རྣམ་པ་ཞིག་མིག་མདུན་དུ་རང་ཤུགས་སུ་མངོན།

དགའ་གྲོང་གྲོང་ཚོ་འདི་འདྲའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་
གྱུར་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པར། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་གསར་འགོད་པར“སྟོད་ལུང་བདེ་་་
ཆེན་ཆུས་ཀྱིས‘ཁྲི་སྟོང་ལས་གཞིའི’ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ལེགས་བཅོས་ཏན་ཏིག་བྱས་ཐོག
གཙང་སྦྲ་དོད་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་ཞིང་བདེ་ཐང་དང་མི་སྡོད་འཚོ་་་་་་་་་
བའི་ཁོར་ཡུག་ཞིག་བསྐྲུན་པས་རེད”ཅེས་བཤད།

དགའ་གྲོང་གྲོང་ཚོའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་ཡིན་་་
ཞིང་། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།《གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་་་་
ཐབས་འགའ་ཞིག》གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་2024ལོར་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་5.7བཏང་ནས་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་20
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད།

ལྷ་སས་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་དང་ནམ་མཁའ་སྔོ་ལ་ས་གཞི་ལྗང་་་
བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་མི་དང་རང་བྱུང་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་འདུན་པ་བཟང་པོ་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཐོག “ཞིང་ལས་སྟོབས་་

ཆེན་དང་། གྲོང་གསེབ་མཛེས་པ། ཞིང་པ་ཕྱུག་པོ”བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་བཞིན་མཆིས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

གྲོང་ཚོ་མཛེས་ཤིང་དམངས་རྣམས་ཕྱུག་པའི་འཆར་གཞི་གསར་པ་བཀོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དྲོ་་

སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་ནི་ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལྗོངས་དིང་རིའི་་་་་་་
ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་ཞིག་རེད།
ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ཚུན་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ལྷག་་
བསམ་རྣམ་དག་དང་བརྩེ་སེམས་ཟབ་་་་་་་
མོས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་དང་ནུས་ཤུགས་་་
ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་་་་་་
དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་་
ཡོད།

གུར་ནས་སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་་་་་་་
བར་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དེ་་
བས་མང་བ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་དྲོ་སོབ་་་་་་
སོབ་ཀྱི་སྡོད་གནས་སུ་སྤོ་བཞིན་ཡོད།

ཚེས་10ཉིན་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཆུ་ཤར་གྲོང་་
རྡལ་དུ་སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་400བརྒྱབ་་
པ་དང་། ཚེས་11ཉིན་ས་སྐྱ་རྫོང་མང་ཕུ་་
ཤང་དུ་སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་དང་པོ་རྒྱག་
འགོ་ཚུགས། དེ་ལྟར་ཉིན་ཤས་བསྟུད་་་་་་་
མར་ཡོམ་ཁུལ་དུ་སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་མཐོང་བ་ལྟར་ན།
སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་དེ་དག་ནི་སྒྲོམ་གཞི་
ཧྲིལ་པོའི་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་དང་།
མཐུད་ས་ཚང་མ་ཚགས་དམ་པོ་ཡོད་པས་
དྲོད་སྲུང་གི་ནུས་པ་ཆེ་བར་བརྟེན་རིམ་་་་་
པ་དང་པོའི་མེ་འགོག་དང་། ཡོམ་འགོག
རླུང་འགོག ཆར་འགོག་བཅས་ཡག་པོ་་་་་
ཡོད།

“ཁྱིམ་ཚང་རེར་སྟབས་བདེའི་ཁང་་་་
པ་ཁང་མིག་གཉིས་བགོས་པ་དང་དེའི་་་་་་
ཐོག་སྔོན་ཆད་ཀྱི་གུར་བསྣན་ན་ཁྱིམ་ཚང་
རེར་སྡོད་གནས་གསུམ་ཡོད་པས་གུར་དུ་་
དངོས་ཟོག་འཇོག་པ་དང་སྟབས་བདེའི་་་
ཁང་པའི་ནང་མི་སྡོད་པ་གཞི་རྩའི་ཆ་་་་་་་་་
ནས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་ད་་
དུང་གྲོང་མི་རྣམས་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་་་་
དེ་བས་དྲོད་ཆེ་བའི་ལྕགས་ཐབ་སྤྲད་པ་་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་ལྕི་བ་དང་རིལ་མ་ཡང་་་་
སྤྲད་ཡོད་པས་དགུན་ཁ་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་
སྐྱེལ་བར་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གནད་འགག་་
མེད”ཅེས་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ཀོ་ལྕག་ཤང་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཤང་་་་་
ཀྲང་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་སྡོད་དགོས་ལ། ལྟོ་
ཆས་ཀྱང་ཡག་པོ་ཟ་དགོས། གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་མང་པོ་་
ཞིག་ནས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྲད་པའི་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་དེ་ཐོག་མའི་སྟབས་བདེའི་་་་་་་
ཐུག་པ་དང་མེན་པའོ་སོགས་འཕྲལ་སྡོམ་་
ཟས་རིགས་ནས་འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ།
ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ། སྔོ་ཚལ་སོགས་་་་་་
རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཟས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མཐོང་
བྱུང་།

གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཐའོ་
མིང་ཅུན་གྱིས“བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་་
བའི་དགོས་མཁོར་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་་་
བྱུང་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གོམས་གཤིས་ལ་བསམ་་་
གཞིག་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ཚྭ་དང་། ཇ།
སྣུམ། ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ་བཅས་བསྐྱལ་
ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་དེ་བས་ལེཌ་
པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དྲོ་་
སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། སྟོབས་ཤུགས་དེ་་་་་་་
བས་མང་བ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་
སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་་་་
ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་
པུས་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་དུ་སྲིང་བལ་གྱི་
གུར་དང་མལ་ཆས་དང་ལྟེབ་ཁྲི་སོགས་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་ཁྲི་་
4.2མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་ཀྱི་ཚོང་དོན་
གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་གློག་གི་གདན་་་་་་
དང་། ཐབ། སྲིང་བལ་གྱི་མལ་ཆས་དང་
སྟོད་གོས། ཀམ་པ་ལི་སོགས་དངོས་ཟོག་་
ཁྲི་7.3གཏོང་འདྲེན་བྱས་པ། གཅེས་་་་་་་་་
སེམས་ཁེ་ལས་དང་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་་
སོགས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་དུ་གྲང་་
འགོག་དྲོད་སྲུང་དངོས་ཟོག་དང་རྒན་་་་་་་
རྒོན་དང་བྱིས་པའི་མཁོ་ཆས་སོགས་་་་་་་་་་་
གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་ཁྲི་35རོགས་སྐྱོར་
བྱས་ཡོད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་12ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་
འཕྲིན)

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་་
གྱིས་ཞུས）

“གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་
དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས”


