
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་མི་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁྲལཁྲལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།། གེགས་་་གེགས་་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་གནངགནང་་ལུགསལུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ང་་་་་་་་ང་་་་་་་་
ཚོརཚོར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གནངགནང་་ནསནས་་ཡོམཡོམ་་
འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོད་་་སྐྱོད་་་
ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོ་་་་་་མཁོ་་་་་་
འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

འའདིདི་་ནིནི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་འཆིའཆི་་གསོནགསོན་་འགྲན་་་་་་འགྲན་་་་་་
པའིཔའི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་ཧྲུའུ་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལག་་ལག་་
བསྟརབསྟར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུད་་་་ཨུད་་་་
དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། རང་་་་་་་རང་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་འཕྲལའཕྲལ་་དུ་་དུ་་
བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གེགསགེགས་་ཁུལ་་་་་ཁུལ་་་་་
དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་གནངགནང་་བབ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་དམགདམག་་ཉེནཉེན་་དམངསདམངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུ་་་་་་་་་་་་་་གྲུ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།། སས་་གནགནསས་་ཁགཁག་་གིགི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྟོབས་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མང་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས།། གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་
གཉམགཉམ་་སེལསེལ་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཉམམཉམ་་དུ་་དུ་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སས་་ཡོམཡོམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
སྐརསྐར་་མམ་་1010ཡངཡང་་མམ་་སོངསོང་་བརབར་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་མཁའ་་་་་མཁའ་་་་་
དབྱིངསདབྱིངས་་སུསུ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་ཡོམཡོམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་རྗེསརྗེས་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་ཕྱེདཕྱེད་་
ཀཀ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མམ་་སོངསོང་་བརབར་་ཡོམཡོམ་་ལྟེའིལྟེའི་་སས་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་དངདང་།་། འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ།། མེམེ་་ཟོནཟོན།།
སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ཁྲི་་་་་་ཁྲི་་་་་་
11..55ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་གེགསགེགས་་
ཁུལཁུལ་་དུདུ་་རུབརུབ་་འཛོམསའཛོམས་་བྱསབྱས་་པཔ།། སས་་ཡོམཡོམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུ་་་་་་ཆུ་་་་་་
ཚོདཚོད་་99ཡིཡི་་ནངནང་་སས་་ཡོམཡོམ་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་གིསགིས་་གཏོརགཏོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཕོགཕོག་་པའི་་་པའི་་་
ལམལམ་་དུམདུམ་་ཚངཚང་་མམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྒུལསྒུལ་་བདེའིབདེའི་་འཕྲིན་་་་་་་་་་་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་ལྟརལྟར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
སས་་ཡོམཡོམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་1313གྱིགྱི་་ནངནང་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གྲོང་་་གྲོང་་་
དངདང་།་། ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་77ལལ་་གློགགློག་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་སླརསླར་་གསོ་་་གསོ་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ།། སས་་ཡོམཡོམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་མཚནམཚན་་མོམོ་་དངདང་་པོརཔོར་་གནོད་་གནོད་་
འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་གུརགུར་་ནངནང་་སྡོདསྡོད་་རྒྱུརྒྱུ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ཁཁ་་
ལགལག་་ཚཚ་་པོཔོ་་ཟཟ་་རྒྱུརྒྱུ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་དང་་་་དང་་་་
རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་ལྟལྟ་་བུསབུས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམ་་སྡོམ་་
རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་བཏོདབཏོད་་དེདེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མང་་་་་་་་མང་་་་་་་་

ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་འགནའགན་་ལེན་་ལེན་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དེདེ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་འཕྲདའཕྲད་་དུསདུས་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
བཞིབཞི་་མཚམསམཚམས་་བརྒྱདབརྒྱད་་ནསནས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་
གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་པུའུཔུའུ་་ཨུདཨུད་་ཀྱིས་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་
ཆེདཆེད་་དོནདོན་་མམ་་དངུལདངུལ་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། གེགསགེགས་་སེལ་་སེལ་་
དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གཏོངགཏོང་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པཔ།། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་
རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཁགཁག་་
དངདང་་པོཔོ་་སས་་ཡོམཡོམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི་་ཉིནཉིན་་དེའིདེའི་་དགོངདགོང་་མོརམོར་་གེགས་་་་་་་གེགས་་་་་་་
ཁུལཁུལ་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་དམགདམག་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
བཀའབཀའ་་ལྟརལྟར་་འཕྲལའཕྲལ་་མརམར་་གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོད་་་་་་་་ཡོད་་་་་་་་
རྒུསརྒུས་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་རྒུདརྒུད་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་སྟེསྟེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུས་་་་་་་བསྡུས་་་་་་་
དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་མངམང་་པོའིཔོའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱསབྱས་་པཔ།། སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་གཅིགགཅིག་་རྗེསརྗེས་་གཉིསགཉིས་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་
དངུལདངུལ་་དངདང་་དངོསདངོས་་པོཔོ་་ཞལཞལ་་འདེབསའདེབས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཉེནཉེན་་སྐྱོར་་་་སྐྱོར་་་་
དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་སོགསསོགས་་བྱསབྱས་་པཔ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་རོགསརོགས་་སྐྱོར་་་སྐྱོར་་་
དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་་གཅེསགཅེས་་སེམསསེམས་་ཀྱངཀྱང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིབཞི་་མཚམསམཚམས་་བརྒྱདབརྒྱད་་ནས་་་་་ནས་་་་་
གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་ཏེཏེ་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་མཉམ་་་མཉམ་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆཆ་་ནསནས་་བདེབདེ་་
བླགབླག་་བྱུངབྱུང་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་སུསུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡང་་་་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་མིམི་་རུངརུང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་
ཁགཁག་་གིསགིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་་ཏུ་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལ་་་་་གལ་་་་་
ཆེནཆེན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་དེདེ་་བསབས་་
ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་ངངངང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དྲོདྲོ་་སོབསོབ་་སོབསོབ་་ངང་་་་་་་ངང་་་་་་་
དགུནདགུན་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་ཞིང་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་
ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་རྗེསརྗེས་་མཐུདམཐུད་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་རོགསརོགས་་སྐྱོབ་་་་་་་་སྐྱོབ་་་་་་་་
དངདང་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ།།
གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་ཐོན་་ཐོན་་
སྐྱེདསྐྱེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

“མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་
བཀུར་བའི”བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཅིག་སྡུད་གཅིག་་་
གྱུར་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། ཁུངས་་་་་་་་་་་
བཙན་ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་པ། རྩིས་བཤེར་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ལས་ཆོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རྩིས་བཤེར་ལྟ་
སྐུལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་་་་
སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་་
ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པར་་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་སྤྲོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཟླ་1ཚེས་10
ཉིན་དང་ཚེས་11ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་གཅིག་ལྕོགས་ཝུའུ་ཀྲེང་
ལུང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་་་
བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་80དང་
སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ་45ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་་་་་
པ་རེད།

（བསྟན་བློ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་དབེན་་་་་་་་་

འཇགས་ལས་བྲལ་བ།
ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་15དང་སྐར་མ་9ཙམ་ལ་གསར་འགོད་པ་་་་་་

མགུ་རིང་གྲོང་ཚོའི་མདའ་རུ་སླེབས་སྐབས། དེར་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བ་་་་་་་་
དང་ལུས་ལ་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་རོགས་སྐྱོབ་པ་མ་གཏོགས་མང་་་་
ཚོགས་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག

“ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། གདུང་མ་ཟགས་ནས་ང་རང་བ་ཚང་དུ་་་་་་་
ལུས་པ་དང་བཟའ་ཟླས་བསྐྱབས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ངར་དངངས་སྐྲག་
ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་། དེ་རྗེས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་ཚོ་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གྱིས་མི་སྣ་སྐྱོབ་ཞོར་དུ་ང་ཚོར་འཕྲལ་དུ་ཁང་པ་་་་་་་་
མེད་པའི་ས་ཆར་རྒྱུག་ཅེས་འབོད་པ་ཐོས་བྱུང”ཞེས་གྲོང་མི་མཚམས་་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་ཀྱིན་བརྗོད།

“དུས་རྒྱུན་ནས་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པས་ང་ཚོར་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། ཁོང་ཚོ་མཐོང་མ་ཐག་ངའི་སེམས་པ་ལྷོད་ལ་བབས་སོང”

“ལྷག་པར་དུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ནི་སེམས་བཟང་ཅན་་་་་་་
ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད།

གསར་འགོད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་གིན་གང་སར་ལྟ་བ་དང་སྐད་ཆ་་་་་་
དྲིས་ནས་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་བཀོད་པ་་་་་
སྟེ།

རང་སྐྱོབ།
ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་གཏོར་བརླག་ཏུ་སོང་བའི་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བཞིན་ཨ་་

མ་གྲོངས་པའི་སེམས་སྡུག་བཟོད་བསྲན་བྱས་ཏེ། མགུ་རིང་གྲོང་ཚོའི་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་
ཏང་ཡོན་དང་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་བའི་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཉེར་ཁར་ལུས་པའི་མི་སྣ་རོགས་སྐྱོབ་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་
ཚོགས་སྤོ་སྒྱུར་བྱས་ཏེ། ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པར་རྩ་ཆེའི་དུས་ཚོད་བརྩོན་ལེན་་་

བྱས་ཡོད།
ཉེན་སེལ།
ཤང་ནས་མངགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོང་བའི་སྨན་་

པ་དང་ཉེན་རྟོག་པ། འཕྲལ་མར་བཏང་བའི་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་
བཅས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་འདིར་འབྱོར་ནས། ནུས་ཤུགས་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་། བཟའ་བཅའ་དང་འཐུང་ཆུ་བགོས་་་་
བཤའ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱེད་འགོ་་
བཙུགས།

ཆུ་ཚོད་16དང་སྐར་མ་18ཙམ་ལ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྲད་པའི་རྒུད་་་
སྐྱོབ་གུར་ཁག་དང་པོ་དེ་མགུ་རིང་གྲོང་ཚོའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་གུ་ཡངས་པའི་་
ཞིང་ནང་འབྱོར།

ཆུ་ཚོད་18དང་སྐར་མ་45ཙམ་ལ་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་གིས་་་་
མེ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཆུ་ཁོལ་དང་ཁ་ལག་ཚ་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་་
པ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་གློག་ཁུངས་རླངས་འཁོར་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་བ་་་་་་་་
དང་ལག་རྩལ་མི་སྣས་གློག་ཤུགས་སྒྲིག་བཀོད་མྱུར་བཟོ་བྱས།

ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་སུ། གསར་འགོད་པ་སླར་ཡང་འདིར་
སླེབས་སྐབས་གུར་ནང་གློག་སྒྲོན་སྤར་བ་དང་མང་ཚོགས་ཚང་མ་གུར་་་་
ནང་སྤོས་ཟིན།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ནས་ཁང་པ་ལོག་ནའང་སེམས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་མི་ཆག་པ།

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དེ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་ལ་་་་་
བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་མཚན་མོ་ཞིག་རེད། མཚན་མོར་ཡོམ་འཕྲོ་ཐེངས་་་་་
མང་བརྒྱབ་པ་དང་། དངོས་ཟོག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་འབྱོར་་་་་
བས་མཐུན་སྦྱོར་ལས་འགན་ལྗིད་རྫོབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད།

ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་7པར། གཉིད་ཅུང་ཙམ་ཁུག་བསམ་ནའང་་་་་་

གཉིད་ཁུག་ཐུབ་ཀྱི་མེད།
ནམ་ལངས་རྗེས་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་

རེན་སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་གྲོང་མི་འགའ་བཀོད་སྒྲིག་
ས་ཚིགས་སུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས་ལ་སྐད་བཏང་། “གནས་སྐབས་ཀྱི་་་་་
སྡོད་ས་ཞིག་ཡིན་ནའང་གཙང་སྦྲ་ཞིག་བྱས་ན་ཚང་མ་གནས་ཟོས་བདེ་་་
པོ་ཡོང་གི་རེད”ཅེས་བཤད་རྗེས། ཁོང་འཕྲལ་མར་གསར་དུ་འབྱོར་་་་་་་
བའི་དངོས་ཟོག་རྩིས་ལེན་པར་སོང་།

ཉིན་གསུམ་ནང་རླངས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ལམ་དེར་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱོད་དེ་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་ཁག་མང་པོ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་
དབོར།

ས་སྲོད་མཚམས་སུ། “དིང་རི་ཨ་མདོ་ཟ་ཁང”ཞེས་པའི་འཕྲད་་་་་་
འགེལ་སྦྱར་ཡིག་སྦྱར་བའི་གུར་ཞིག་གི་མདུན་དུ་རླངས་པ་འཚུབ་་་་་་་་་་་་
འཚུབ་ཀྱི་ལྷེབ་ཐུག་བཟོས་ཚར་མ་ཐག་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མི་འགའ་་་་་་
ཞིག་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ཁ་ལག་ལེན་བཞིན་ཡོད།

“ང་ཚོས་རྫོང་ནང་གི་ཚོང་ཁང་གནས་སྐབས་སྒོ་བརྒྱབ་པ་ཡིན།
ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་འདི་གར་འབྱོར་བྱུང་། མིག་སྔར་ཕལ་ཆེར་ལྷེབ་ཐུག་་་
ཕོར་པ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡུལ་མི་ཚོར་སྤྲད་ཟིན”ཞེས་ཨ་མདོ་ཟ་་་་
ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།
ཁོང་གིས“ཕ་ཡུལ་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ལའང་དེ་སྔོན་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་་་་་
འཚེ་ཕོག་མྱོང་བས། ཁྱིམ་གཞིས་ཐོར་ཞིག་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ང་་་་་་་་
རང་གིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ལ། མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་
ཆེན་པོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱང་དེ་སྔོན་ཚོར་མྱོང་། ལྟོ་འགྲངས་ལུས་དྲོད་བྱུང་ན་་
གཞི་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་དེ་བས་ཡག་པོ་སྐྲུན་ཐུབ། ཚང་མར་རོགས་རམ་་་་
བྱེད་ཐུབ་ན་བསམ་གྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཉིན་མོ་གསར་པར་རེ་བ་གསར་པ་བྱུང་བ།
ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ཏང་་་་་་་་

ཡོན་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་འཕྲལ་མར་གེགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་
དེ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་དང་སེམས་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

ཉིན་འདི་དག་རིང་། ཏང་ཡོན་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་དང་བླངས་་
པ་རྡོ་རྗེས་འཐབ་ས་དང་པོར་གཞི་ཚུགས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་རྒྱུས་ལོན་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས“ལྷག་པར་དུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་
གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གེགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བས། ཚང་མར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་འདུག་ལ་་
ཁང་པ་བསྐྱར་དུ་རྒྱག་ཐུབ་པ་དང་བཟའ་འཐུང་ལའང་སེམས་ཁྲལ་མི་་་་
དགོས་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་ལག་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ཏེ་དུས་ངལ་མཉམ་སེལ་བྱེད་དགོས”ཞེས་བརྗོད།

སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་པ་དང་། གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་་་
ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ། བསྟུད་མར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་བཅས་བརྒྱུད།
མགུ་རིང་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་ཁག་སོ་སོར་སྟབས་བདེའི་་་་
ཁང་པ་53བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འཆར་གཞི་ལྟར་ན། སྟབས་་་་་་་་་་
བདེའི་ཁང་པ་20ལྷག་ཙམ་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་འབྱོར་ནས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་
རེད།

སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་53དེ་དག་ལས་30ནི་ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཆུ་གློག་ཅུས་གསུམ་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀུང་སིས་ཞལ་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཕུལ་བ་རེད།

བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ཚོས“ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་་
གསར་པར”རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་
ངང་བརྗོད།

(ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མགུ་རིང་གྲོང་ཚོའི་ཆུ་ཚོད་72ལས་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དཔང་པོ་བྱེད་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

བཟའ་བྱའི་ཤ་མོ་བཏབ་ནས་གྲོང་གསེབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

↑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ནེ་ཞང་རྫོང་གིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་
ལེགས་ཆ་སྔོག་འདོན་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་བཟའ་བྱའི་ཤ་མོ་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་་
རོགས་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ནེ་ཞང་རྫོང་ཞ་ཀོན་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཤ་མོ་འདེབས་འཛུགས་
རྟེན་གཞི་ཡིན་པ།

གངས་ཁྲོད་དུ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ།
↑ ཉེ་ཆར། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རུང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཧྲན་ཅིང་ནུས་200MW/400MWhཡི་ནུས་གསོག་་་་་

གློག་ཁང་དུ་ཡུལ་དེའི་གློག་ཤུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་པས་གངས་ཁྲོད་དུ་སྒྲིག་ཆས་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས་ནུས་གསོག་་
གློག་ཁང་གི་གློག་ནུས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཡུལ་དེའི་གློག་ཤུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་འཛིན་དང་འཁོར་་་་་
སྐྱོད་ཡག་པོ་ཡོང་བ་དང་། དྲ་རྒྱའི་གློག་གཏོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ས་ཁུལ་དེའི་ཆུ་མེ་རླུང་འོད་ཉིང་བཅས་་་་་་་་་་་་
གསོག་འཇོག་གི་ནུས་མང་གསབ་རེས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་གནམ་གཤིས་ངན་པ་བསྟན་སྐབས་གློག་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

པེ་ཅིང་གི་རྒན་གསོ་ལྟེ་གནས་བརྒྱ་ཡིས་
རྒན་རྒོན་ཁྲི་ཚོར་ཕན་པ་བཏགས་པ།

← 2024ལོར། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས
“སྲིད་གཞུང་གིས་རིན་མེད་ངང་སྒྲིག་བཀོད་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་་་་་
བར་མཐོངས་ཞབས་ཞུར་བརྗེ་བའི”བསམ་ཕྱོགས་ལ་གཞིགས་་་་་་་་
ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་100བསྐྲུན་ཡོད།
ས་ཁོངས་ཀྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ལ་སྨན་བཅོས་དང་།
བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ། ལུས་གསོ། རོལ་རྩེད་སོགས་འཚོ་བའི་་་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་ནུས་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་མ་ཟད། ཞབས་ཞུ་དེ་དག་་
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་476ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཁྲི་155ལ་ཕན་པ་བཏགས་ཏེ། རྒན་རྒོན་ཚོར་་
ཐག་ཉེ་ས་ནས་སྟབས་བདེ་བའི་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་་
བསྒྲུབས་ཡོད།

འདི་ནི་རྒན་རྒོན་ཚོས་ཁྲའོ་དབྱང་ཆུས་ལའེ་ཀོང་ཡིང་ཧྥུའུ་ཧྲོའུ་
ཡོན་རྒན་གསོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་སུ་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

ཧོ་ཧྥེ་ཡི་དང་བླངས་པས་ཞིང་པ་ལས་མིར་དྲ་ཐོག་
ནས་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་ཉོ་རོགས་བྱས་པ།

← ཉེ་དུས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཧྲང་ཧའེ་བཟོ་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱིས་ཧོ་་་་་
ཧྥེ་ཡུས་ལིན་ཟམ་འགྲམ་བཀོད་སྒྲིག་སྡོད་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཡུལ་་་་
དུ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་མཁན་ཞིང་་་
པ་ལས་མིར་དྲ་ཐོག་ནས་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་ཉོ་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁོང་
ཚོར་དཔྱིད་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ནི་དང་བླངས་པས་ཧོ་ཧྥེ་ཡུས་ལིན་ཟམ་འགྲམ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
སྡོད་ཁང་རྣམ་གྲངས་ལས་ཡུལ་དུ་ཞིང་པ་ལས་མིར་དྲ་ཐོག་ནས་མེ་་་་་་་་་་
འཁོར་སྤ་སེ་ཉོ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།


